Educacio Fisica em Portugal

Apgindo de acordo com as diretrizes
tracadas pelo Presidente do Conselho
Dr. Oliveira Salazar: — “Temos de
reagir pela verdade da vida gue € o
trabalho... ¢ de dar aos portugueses,
pela disciplina da cultura fisica, o se-
gredo de fazer duradoura a sua moci-
dade em beneficio de Portugal”, sur-
giu em agosto do ano proximo passa-
do o Boletim do Instituto Nacional de
Educacio Fisica, publicacio oficial
do referido Instituto e orgho incenti-
vador e coordenador das atividades fi-
sicas em Portugal.

E' sobremodo elogiavel a inieiativa
que teve o Instituto Nacional de Edu-
cacig Fisica creandoe o Boletim, gue

representa  um  esfor¢o  altamente
significativo em prol do revigoramen-

to da mocidade portuguesa.

Para nos, da E. E. F. E., que vivernos
pugnando pela elevacio do nivel de
robustez da nossa gente, nédo poderia
passar despereebida esta iniciativa do

pove irmée, que através dos séculos
numa Europa convulsiphada, vem de-
monstrando com galhardia a resistén-
cia de sua fibra e a fortaleza da noss-
raca comum, Alias, a Historia de Por-
tugal, escrita com sangue e energia,
reafirma em oito séculos de combate
de toda a cordem, de desbravamento
do solo nacional, de descobertas mari-
timas, de colonizacd:s, de atitvidade
comercial e industrial, de evangaliza-
can, em suma de dispéndio de energia,
0 alto valor da. raga portuguesa.
Fazendo um estudo do papel dos
exercicios fisicos na formacao de Na-
cionalidade e na vida do Impéric Por-
tugués, ¢ digno de registo as conside-
racdes do Boletim sobre as ativida-
des fisicas, condicionadas is novas
exigéncias da civilizacho: — “Basea-
do em atividades especificas que teem
condicionade a histéria natural do

homem e mergulhando as suas raizes -

culturais nas épocas gue forjaram a
civilizacdo atual, esse movimento ca-

racterizou-se¢  por estar animado de
um nevo espirito, o chamado espirito
cientifico e por dar lugar a uma nova
disciplina escolar que € de alta signi-
ficacio pedagdgica.

Enquanto a mocidade, entregue a s
propria, satisfaz gquase medularmente,
por vezes explosivamente, as suas nr
cessidades &2 movimento, de ar e sol,
05 estudiosos teem erguido paciente-
mente uma nova eiéncia pedagdgica e
técnicas aperfeigoadas, cujas fontes de
obsarvagdo e motivos de estudo teem
como objeto formal — o homem —
e cujos fins sio dos mais altos que ¢
possivel conceber: contribuir para a
sua valorizacio individual e social e
para o progressce e defesa das na-
coes.”

Terminandoe, enviamos ao nowvel
Instituto as nossas felicitacdes pelo
esforgo em tdo util empreendimento
£ mais ainda, que ele geja inteligen-
temente compreendido por todos os
portugueses, para o bom dessmvolvi-
mento das atividades fisicas, cienti-
ficamente orientadas, bheneficio de
Portugal e grandezz da Raca.




