ConsideragGes gerais,

O Polo Aguitico ¢ um esporte co-
letivo que, » despelto de ser possivel a
sug pratiea, em nosso pais, em guase to-
das as estagdes do ano, e ter ainda &
vantagem de desshvolver em  alto grau
qualldades necessarlas aos jogos de con-
junto, estd infelizmente, entre nds, colo-
cado num plang inferlor.

A nao ser polcas competigdes inter-
clubes e o campecnato brasilelro gue, as-
sl mesmoe, s6 reune as repregentagdes
deos Estados de B&o Pauln, Rip Grande do
Bul e da Capital Federal, nada mals existe
em prol deste salutar esporte.

Outrora, apesar de nio possuirmos pis-
cinas, praticava-se muitc o Polo Aquati-
co. Eram frequentes as competicdes no
melo eivil, na Marinha ¢ mesmo no Exér-
cito eom ¢ campeonate entre a3 Unldades
de Artilharia de Costa, Chegamoz a com-
petir nos Jogos Olimpleos de Antuérpla e
Los Angeles, onde as nNossas equipes cau-
zaram  boa impressio,

Hoje, gue possitimos pisclnas espalha-
das por toda parte, ndo hd mais o antigo
cntusigsmo. Ji nas Ollmpiadas de Ber-
lim nfg hos figemos representar e, re-
centemente, no Sul Americano {ltimo, o
mesimne Acontecel,

Tudo Isto é de lastimar haja em vis-
ta a sua parte salutar e as qualldades gue
desenvolve ng Jogador, tals como: agill-
dade, resisténela, vivacidade, astuela, Im-
petuosidade, espirito de sclidarledade, for-
¢a de vontade, disciplina, ete,

Estas qualidades s&o solicitadas mals
frequentemente no Polo Aquatico do que
nos demals espories, pols, enguanto ngs
jogos terrestres o jogador %6 encontra ©
adversario opondo-se o sus agio, agul, existe
ainda o fator Agua gue, indubltavelmen-
te, & superior aguele,

O nosso pafs, sermn davida, tem progre-
dide muito na parte relativa a natagio.
Ai estd, como exemplo, o Ultimo Sul Ame-
ricano, portanto, sendo o FPolo Aquitico
o coroamento da natagio esportiva, seris

Interessante um grande esforgo a seu Ta-

vor, esforco este que deve partlr tanto
dos Jovens nadadores. cbmo dos direto-
res tde ¢lubes e dirigentes do espsrte na-
cional,

Reconhecendo 0 walor do esporte e as

vontagens gue dele ¢ poesivel tirar, ¢ gue
nos aventuranmos a escrever este artige so-
hre ¢ preparo de Iniclantes, em que, abor.
daremos o assuntc de uma manelra geral,

Prra tanto, besesmo-nos em publica-
coes -espalhadas aqui e ali, bem como,
numa peguena pratica sobre o assunto
como instruter de Polo AguAtico da Es-
cola de BEducacio Fisica do Exéreito.
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Excolha dos elementos,

Injclalmente, o gque o insirutor tem a
fazer & escolher os elementos. Esta esco-
lha deverd recalr sobre aqueles gue, pelo
menas, hadem ¢ “crawl” com certa corre-
¢io £ possuAm alguma resisténcia,

Isto & importante, pols, jamals poder-
se-A obter resultade satlsfatério, com alu-
1nos que ainda se preocupsm com 8 flu-
tuacio, estando, por assim dizer, as spal-
padelas dentro dégua.

Empunhar a bola,

Feita a selegfio scima, o instrutor dara
iriclo ao treinamento.

Mostrard, ainds em seco, comg em-
punhar a bola ssllentando o papel lm-
portante que desempenham og dedos e a
palma da méa 1o controle da mesma,

Os alunos praticario em peqguenos
Prupos e o5 passes deverio ser executados
comt pouca forga e em traletdria curva,
para facilitar o recebimento.

Mostrarf, tambem, a necessldade de
ser felto este controle sempre acima dos
ombres B as vantagens que o jogador futu-
™ ter4d se, desde cedo empregar nestes
exercieios, amba sas mAoS,

0O nado em Polo dgudtico.

Aqui, vai ser necessérlo um nado de
6timo rendifnento e, sendo o “erawl” o
que melhor satisfaz esta condigic, natu-
ralmente, lremos empregi-lo,

O instrutor explicardi como & feito, fri-
sando a8 partes lmportantes, na adapta-
cdo, isto ¢é, poslgho da cabega, bracos e
pernas. O rosto Ndc mergulhard para gque
v jogador Possa ver bem todo o campo; os
hragos atacardo flexlonados e mals rasane
tegs gue no “crawl”, com oz cotovelos U
peuco para fora, allm de protegerem a
hola; as pernas, €m consequéncis da ele-
vacio da <¢abega, tendem s afundar 1
geiramente,

Nodar com a bole =

Apds o trelnamento acima, o instru-
tor executarh, a titulo de demonstragho,
o nadar com a bola, Mostrard o espago
dentro do qual é esta conduzida, manei-
ry de protegé-la e cong avengsa bem, gquer

" pelo contacto da cabega, yuer pela pré-

Dr_enaro Dos Iniciantes

pria marola qu =e desloca & frente do na-
dador.

Esta ncio exige uma demorads priti-
cu, porgue, em Polo Aquitico, nadar com
a-bola é o “dribbling”.

Retirar o bole da doua.

Deverdo ser ensinades of processhos
para a retirada de beola, naturalmente, par-
tindo dos mais simples aos mals com-
plexos,

Convermn inlelar esta pratica no raso
(fiigua pela cintura), para depois ser fel-
ta ng fundo.

A bcgla deve flear bem adaptada 2
palma de méo, sem que seja apertada ou
controlada comy & ponta do3 dedos,

Posses simples pora frente.

0Os alunos j& sabendo retirar a bola
digua, poderio ser indicados no treins:-
mento dos passes slmples para frente.

Serd enslnado, & principlo, o mMmais
simples, mostrando o instrutor z suz eXe-
cuGiAc e coma & salda do busto auxilia
grandemente a preclsio e o aleance, A se-
guir, ensinarg ¢ trabalho das pernas e do
brago qle estd mergulhado, para que se
posse obter esta saida,

De iniclo, dificilmente conseguirio os

] alunos executé-la, por isso, deverdo, pelo

menos, tirar bem o brago dagua no no-
mento de ser feito o arremesso.

Nadar com mudance de diregio.

A mudanga de diregio & multo fre-
guente no jogo, portanto., val exiglr uma
demorada pratica.

Inicialmente, serdi ensinada a mudan-
ca de direcfio lenta, ns gual, basta o alu-
ne  aproximar mais um  braco da bola.
para gue esta seja deslocada para o lado
oposto, operagdo que executard tantas ve-
zes, guanfis as necessarias para que o na-
dador, controlando a bola, consiga velver
4 direcio desejada,

Apls, sera ensinade a mudanga ra-
pida, em que o aluno ira golpear viclen-
tanmente a bola com um dos bragos, para
que esta seja lancada, de uma 86 vez, &
nova diregio,

Treinamento de passes e conirole
da bola.

O instrutor ensinard e iniciard o trel-
namento de outras espécies de passes,
alem do jA conhecido, exiginde nesta pra-
tica, o emprego de ambas ag mios,

Ensinard tambem o controle da bola
guando recebida de wn passe, seja man-
dando que o3 aluncs a aAparém no Rr, ou
nbafendo-o contra s #4gua.



Passes nadando, .

Até agul, og Alunos praticaraln os pas-
ses estando parades, porem, guando Ja es-
tiverem executande as operagles aclma com
certo desembarago, Ilréo treinar 05 mesinos
em progressio.

Pare tanto, o lnstrutor dird que, nestas
condicdes, antes de Jogador efztuar o &r-
remesso, deverd lmpulslonar & bola para
o lado do brago que val fazer o passe, as-
sim, esta fleard imediatamente ao alean-
ce da mic e 0 Jogador néo perderd tempo.

O passe deve ser dado ligelramente
& frente do companheira e ¢ Instrator
mostrard como esse val proceder para re-
cebé-lo.

Nestes gxerciclos,
te, serda exigido o cmprego

como anteriormen-
de ambas as

mios.
Priitica de “shoots”,
O “shoot” cm Polo Aguatico tem

grande importancia; 56 uma eguipe que
possile buons drremessadores pode . conse-
guir vitdrlas,

O instrutor mostrara guc o “shoot™ é
o proprio passe, varlande somente, a vig-
léncia g as condigdes em gue € executa-
do. Ensinard as diferentes espécles e
“ghoots™: emendado, mergulhante, pleado.
a4 inglesa, parafuso, com. glro, etc. Contu-
do, rido deve exiglr que o alung, duran-
te umea sessdo, s6 pratigue este gu aguele,
pela contraria, lhe dard nesta parte uma
certs lberdade, para gue possa escolher
aqueleg que tiver mals geito ¢ os que fo-
rem de sua preferéncla. Dird mesmo que,
no jogo, nin se deve abusar dos “shoots”
enrolados, tats cormo: parafuso, com giro,
cte., pois, so proprios a certas oportuni-
dedes nio multe frequentes.

Mostrarda gue o melhor artemesso € o
simples para Irente, no qual, o Jogador
alem de poder executh-lo com grande Vie-
léncta, acha-se em posicio favoravel, que
lhe permite ver bem o arco ¢ os angulos
mial defendidos pele argueiro,

Trabalho téenico do argueiro.

Para bemn cwmprlr a sua  missio, o
instrutor mostrard o papel lmportante gque
¢ datde ao arquelro desempenhar ¢ o tra-
balho técnico & executar,

Ensinard: cologacio em face do  ad-
versario trabalho de pernas e bragos para
crguer ¢ bhusto; pontos maigs dificels para
o defesa o, em consequéncia, culdado a
tomar; momento em dque ceve se empte-
gar 7 fundo: como melhor controlar A
pola na defesa; ¢ observagio constante que
tleve ter sobre os adversrios, para veri-
ficar cOom qual ¢os bragos executam 08
AITeIMBES0S,

Todos o alunos devem passar pela
posicio €, enquanto nhic for chegada a sua
wpg, executardc “shoots" ao Arco para seu
proprio  treinamenito ¢ do  arguelro.

Os "shoots" devemn ser feltos em pro-
gressé&o e efetuar-se-i constantemente tro-
en de Jugares paro gue todos se habituem
a arremessar ao arco de qualguer posigio.

Ncedes sobre o jogo.

Agora, os alunps jJa podem ser inicia-
dou ne bratica do jogo.

O instrutor ministrard conhecimentos
sobre Bs regras, utilizando para o trelna-
mento o sistermna de ataque contra defesa.

Instrulra os aluncos sobre: fungic.dos
jogedores; como fazer & marcacdo. como
proceder pars se desmarear; fintas; com-

binagdes simples para o atagque e os prin-
cipios em que s¢ haselam a defesa & o
ataque.

No lnicio ou no flmy destas sessdes, os
alunos devem treinar partidas rdpidas & o
instruter lhes ensinard o irabalhio das per-
nas {tespurada), agho indispensavel para
que ae bpossa conseguir um bom impulso

iniclal, Fardo, tambem,
padas com A bola,

Durante este trelnamento, os slunos
irdo sendo observados pelo instrutor, para
que este forme um Juizo seguro de cada
um, afim de que, quando chegar a época
oportuna, estela em condigdes de engua-
drar os elementes nas poslgbes a eles ade-
quadas.

exerciclo de

Pritiea do jogo.

Até aqui, o treinamentc constou, uni-
camente, de técnica individual,

Em seguida, val ter infclo o treina-
mento visanda & téenlca de conjunto.

Os alunos vio ser inlelados nm Ppra-
tica do Jlogo propriamente dito, onde o
instrutor descera a detalhes, quanto as
regras ¢ aos principlos da defesa e do
atague. Os alunos devemn passar por todas
as posicbes e o Instrutor completard a
observacio gque vinha faZendo anterior-
mente,

Nesses exerciclos, ¢ tempo gord redu-
zltdo, e convem que haja sempre comen-
tarios, quer apés  sua terminagdo, guer
mesmo durante o Jogo. Neste Ultimo caso,
a sua parelisacho deve ser temporaria e
répida, chamando o Iinstruter a atencéo
zobre pontos lmportantes gue nic este-
jem bemn esclarecidos, ou fazendeo repetir
uma faze com o obletlvo de ecorregédo.

Jogo — Arbifragem,

Chegado o trelnamento a este ponto.
o Instrutor ird organizar as equipes, co-
locando os &alunos nas poslgdes para as
quais mostraram natural tendéncia.

Para tanto, escolhera:

a) argueiros — alunos que tenham
o trabealho de pernas, grande enver-

gadura, hoa colocagé_.o, agilldade, sangue
fric e decisdo raplda;
b} =zaguelrozs — fortes, desembaraca-

dos, calmos, boa marcagho, passes nroclsos;

¢) médlos — vivos, rapldes, resolu-
tos, lmpetuosos, bastante félego, espirito
combativo, bons arremessos, sabhendo atuar
tanto na defesa comoe no atague, enfim,
devem “ser os melhores Jogadores:

d} atacantes — rapidos, bons arre-
megsadores, lmpetugsos, boa visae do
arco, mallclosos, gque salbam se desmar-
car rapldamente, gque executem hbem as
fintas e “driblings”, que fagam “shoots”
com ambas as maos, de qualguer posie
cado e em qualguer situagdo, Quanto a
estes Gltimos, o instrutor devera escolher
para centro atacante o melhores ele-
mentos, '

Realizada esta selecdo, o treitpamento
prossegulrd com a pratice de Jogos.

De iniclo, convem seguir as mesmas
normas  adotadas nas seasdes anteriores,

BECAR- -

isto é: tempo redusido, comeutarios noe
intervalo, no [im do jogn & mesmo 4
préopria interrupgao momentinea todas as
vezes (ue surgirem casos due a justifi-
que.

Os alunos irfo, aos poucocs, se acostu-
mande com a arkitragem, onde o instru-
tor deverd aglr com a maxima energia.

Iato feito, os Jjogos J& poderio ser
reglizados no tempe regulamentar. Dai
em diante, o numero de sessdes semanals
para o trelnamenta, deverd ser reduzido.

Os alunos irdo melhorando a produ-
¢ao, habituando.se com a arbltragem c
aperfeigoando seus conhecimentos sobre ©
atagque, z defesa e ocasos eospeclais gue
surgem no Jjogo, como sejam: defesa in-
ferior, numericamente, ng atague; atague
infaripr. numericamente, A defesa. etc.
Ertes casos serfo ensinados e mesmo pos«
tos em pratica na execucho dos Jogos.

Se for posslvel, o instrutor fard seus
clementos jogarem contra um guadro de
jogadores Ja formados, o que sera dc bHoml
proveito para os alunos, pois poderdo tirar
6timos enslnamentos. Case contrario, sc
esforgard para que os alunos assistam, par-
tidas entre equipes de Yogadores Jé feitos,
para as quals, Tard comentarios referentes
A5 IMesMmas,

Para haver maior estimulo quando
o nlmerp de alunocs for grande, realizard
um pegueno campeonato.

Nesse periodo, o instrulor viglara
atentamente seug alunocs, observando as
reachbes neles preduzidas, para que possa
guspender o treinamento ou encaminhar ac
meédico agueles que diminuem de produ-
cfio, emagrecem, oW 05 gue senten pouca
dispasicio pura os treinos.

Asslm, ¢ ap6s um periodo de guatre
meses, no minimo, com trés a guatro ses-
s0es semanais, fiea terminado o preparo
dos Inleiantes. Estes, agora, estfo aptos a
ingressar no treinamento  do jogador ja
feito, o gual vei constar tambem de téecni-
ca individual ¢ de conjuntp, porem. tendo
cama obletivo o preparo de cguipes para
competigdes.

Finalizando, devemos salientar gue,
senido o Pole Agquatico um  jogo nadado.
rio € cabivel que se limite a natagdo as
acdes do Jogo, portanto, o treinamenta
desta deve seguir paralelameltc ao dague-
le. Dai a nccessidude da pratica dos dife-
rentes estilos, saidas, poreursos em veloel-
dade ¢ reststénucia.

Na nossa Escola, nesta parte, o ins-
trutor & grandemente facllitado, pois. ha-
vendo uma instrugaoe especial para a na-
tagfo, ele poderd apllear tods o tempo gue
dispde ao ireinamento do FPolo Aquatlen
proprinmente dito.

Para instrugdo das lropas, bastord que a ela se apligue a flama do espirito espor-
tivo, Gue s tire pertido de vontade de forga e de destreza prodigalizade em fantos
estdadios, do gosto de passar ¢ frente dos outros que embriage a juventude e do renome
que a opinido cutorge aos coawipedes, ewt sumd, da_ imense dispéndic de energla ¢
de orgulho congsentids por nosse século a javor do exforgo fisico e da competicdo!
Essencialmente, nenhwma profissGo se preste tanto como a militar a4 sugesido espor-
tivg. Todos os gestos do soldade implicam kabilidade, vigor ¢ dominio de si mesmo,
Todas as agdes guerreiras constiluem provgy coletivas e erigem hgermonia das boas
equipes. Tirgr das armas, dos instrumentos, dos meios de transportes, de fransmissdo

e de observegdn,

resultaedos cada vez melhores,

gquerer tormar-se pontoneiro de elite,

candutor excepcional, camuflador de primeirg classe: gfy o novo estimulo capaz de elevar

a0 mdrima o valor dogz profissionagis.
Certo,

serd necessario que a ordem miliiar modifigue

seus méetados de acordo

com fudo izze. O gistems de instrugds andnimo e global, anice aplicdpel ao zervigo
obrigatério, de meda serpirig, tratendo-ze de voluntdrios, Em lugar da coergdo sumdaria,
serd preciso estabelgeer um concurso permanente, Cessem as “progressées” monélonas
crggnizem-se compeonatos cujos resulbados fardo as reputagbes e determinardo as re-
compensas, do regime mole ¢ vago de boa vontade dos de bairo, da salisfecdo dos que

estdo no alto, substituir-se-d o dos comnecurses, desafios e prémios

Aszgim, gracas ao

amor prépric esportive, serdo introduszidos na instrugdo guerreirg o3 mais modernos

fermentos de olinidade.

CHARLES DE GAULLE — (“Vers Uarmée de métier” — 1934 Tradugdo de Urbano

Bergqud — 1941,



