Judo e Jiu-Jitsu -- O Que Veema Ser?

Eis uma pergunta que muita gente faz sem ob-
ter uma resposta satisfatoria. Quem nos poderd da-
la? Ninguem melhor do que o Prof. Jigore Kano, ja-
ponés e préprio criador do Judo.

Quem quer que folheie o libreto “Judo (Ju-
jutsul” da gutoria desse mestre, publicagdo em in-
glés da “Turist Library”, encontrara, encimando o
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tem outro nome. Passou a chamar-se Judo. Ninguem
no Japdo fala mais nele. Somente o Judo € conhecido.
A expressdo Jiu-jitsu ficou perdurando apenas nos
paises estrangeiros que nde acompanharam essa evo-
lucdo do interessante e impressionantissimo processo
de combate corporal dos nossos antipodas.

Nos tempos primevos, o Jiu-jitsu era tambem
chamado “Tai-jitsu’ ou "Yawara’’ Era, como sempre

O atacante lo da esquerda, pés escurns) investe sobre o adver-
sério avangando a perna direita. O atacado lo da direita), em
guarda, observa a investida.

Capitulo |, este titulo sugestivo, cujo texto sctoposto
esclarece amplamente o assunto,  “JUJUTSU AND
JUDD — WHAT ARE THEY?”

Fazendo nossas as palavras com que o Prof.
Kano respendeu A sua propria pergunta, diremos que
o Jiu-jitsu & um exercicio de carater militar-utilité-
rio que, desde priscas eras, se protica no Japdo. Pra-
ficava-se o mesmo como se praticova o esgrima, © ar-
cc-e-flexa e 0 emprego da langa. Apenas ndo tinha
ele, nesses longinquos tempos, os aparfeigoamentos
que o Prof. Kano introduziu na época hodierna, apds
meticuloso estudo dos processos empiricos que atra-
vés do feudalismo joponés chegaram até aos nossos

dios. Hoje, o Jiu-jitsu aperfeicoado pele Prof. Kano
-

O stacado (o da direita} noo oferece resisténcia ao avango do

atacante (pés escuros!. Ac controrio, segurando-p pela manga

do casaco (quimono} puxd-o na mesma direcdo em que infastiv,
desequilibrando-o,

foi, uma modalidade de luta que consistia em agtacar
e defender-se de forma a vencer um adversdrio e ndo
se deixar sybjugar por ele. Empregando os mais va-
riodos processos de ataque, agoarrando, para atirar
violentamente ao chdeo ou, simplesmente, para der-
rubar; batendo com os pés ou com as mdos, de forma
a contundir; sufocando ou estrangulgndo; forgando
ou garrcteando bragos ou pernas, afim de provocar

O atacado (o da direita), coatinua puxande a manga do casaco

do atacdnte ¢ recuando a perna de trds mais para a retaguarda,

.completa o desequilibric do atacante para derrubd-le  de
costas no chéo.

dor e até mesmo fraturgs: ndo deixava, outrossim, de
lancar méo de um sem numero de recursos de defesa
contra esses mesmos pProcessos.

Existindo desde a mais remota antiguidade, sob
esse aspecto rudimentar, o Jiu-{itsu veiu so transmi-
tindo de geragdo em geragdo, nunca tendo sido sis-
tematizado o seu ensino. Scmente em época que po-
demos considerar recente. hg trezento~ e tantos anes,
no Periodo Tokugawa (1615-1867), foi que se trans-


MARCELO
Rectangle



formou em arte esmeradg e foi ministrado por um
certe nimero de professores representando diferentes
escolas.

Diz o Prof. Jigore Kano que os remanescentes
mestres deste periodo feudal ainda chegaram a dar-
Ike ligdes em dias da sug juventude. Com eles, apren-

0 atacante, extendido no chao, estd agora em situagdo de infe-
rioridade. O afacado o de |oe|hosl agora em situagdo vantajosa,
pode agit como quiser.

deu o Jiu-jitsu, gue tinha o cunho pessoal de cada
professor e era, ontes, mais a express@e das artima-
nhas de cada um do que a ‘aplicacdo de um método
unificado por um principio bdsico,

As divergéncias entre os ensinamentos de uns
= de outros eram tdo frequentes e tdo flagrantes, que
obrigaram-no a pesquisar com quem estava g razdo.

Perdeu 3s vezes muito tempo com isto.

Verificondo, por fim, que os ensinamentos mi-
nistrados pelos seus professores ndo cobedeciam ao
principic unificador, que deveria existir mas erg in-
observado, resolveu o professor estudar, por sug proé-

pria conta, todos os métodes que chegaram ao seu
conhecimento, afim de estabelecé-lo.

Desses estudos, chegou a conclusde que o prin-
cipio bdstco-fundamental devia ser “o mais perfeito
e mais eficiente emprego do raciocinio que, como
gualquer energia de ordem fisica, devia ser crienta-
do para a concretizagdo de uma idéia ou intengdo
firme e precisa”

Finalmente, de posse dessa convicgdo, selecio-
nou os métodos feudais, separcu 0s que finham um
cbjetivo definido, aperfeigoou-0s5 e eliminou os de-
mais, haturalmente por julgd-los subjetivos, supér-
fluos ou ineficientes. Para contrabalangar, criou ou-
tros novos e passou a ensinar o Jiu-jitsu, assim re-
formado, retemperado e alheio a tudo que de empi-
rico tinha, sob um name nove condensado em um mé-
todo novo. Surgiu, entdo, o Judo.

Na “Kodokwan”, a grande escola por ele fun-
dada em 1882, o Judo, o novo método, foi tomande
vuite e desenvolvendo-se cada vez mais. Cada vez
mais, tambem, sempre e sempre, o numero de alunos
foi aumentando. “Até os gue foram treinados nas es-
colas dos antigos mestres vieram para o “Kodakwan”,
de todas as partes do Japdo” :

O Judo foi ganhando terreno. Dominando e
avassalando o nome antige “Jiu-jitsu”, fé-lo “com
tal amplitude que. not nossos dias, ninguem meis ho
Japéo fala em Jiu-jitsu, ainda que o termo continue
subsistindo fora do pais’™.

Al estd, pois, a resposta cabal. Ndo hd mais
razdo para perguntar-se: Judo e “Jiu-jitsu’” o gque
veem a ser? O Judec é o processo mais racional e por-
isso mais efiriente da prdtica e do empreqo do “Jiu-
jitsu” primitivo japonés. E' o "Jiu-jitsu™ evoluido.
Nada mais, O resto se confunde.
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