Diretriz'es Para O Estabelecimento
De Planos De Piscinas Esportivas
Na Cidade E Na Zona Rural

DIMENSOES DA CONSTRUCAO GERAL

A Areg destinada ao conjunto das instalacdes depende
primeiramente do terreno disponivel. Este deve ser em
caso normal, quatro a cingco vezes malor do gque a pis-
cina, ou que g Area limitada para a natacido.

Um campo de esporte em condicdes de uso deveria
abranger aproximadamente 105 X 75 m. Alem das areas
destinadas as instalagbes para a natacio e a destinada
aos jogos, deve haver uma para vestiarios, aparelhos sa-
nitarios, depdsitos de bicicletas e outras instalac¢oes. En-
fim, a arey destinada a todas as construcoes deve corres-
ponder ao tamanho da localidade, 4 densidade de sua po-
pulacio e estar de acordo com a zona a que val servir,
isto quer dizer, portanto, em relacio com 0 numero de
digtritos interessados na utilizagzo da piscina.

De qualquer modo, ¢ importante levar-se em conside-
" racfo, no esbogo do plano os melhoramentos futuros,
por um aumento ou adaptagdo dos vestidrios com insta-
laghes anexas.

Em principio, nao se deve construir umg piscina sem
aparelhamento sanitirio suficiente. Sua localizag¢do deve
ser de tal modo estudada, que g é&gua dos esgotos das la-
trinas nao se encontre, nem mesmo no solo, com a da pis-
cina.

DIMENSOES E CAPACIDADE DA PISCINA

Compreende-se como piseina para a pratica de espor-
tes, as instalagbes que possuem um tanque com 25 ou 50 m
de comprimente. Tanto os tangues com 33 1/3, antiga-
nente comuns, como os de 100m sdo antiguados desde
gue & medida olimpica foi fixada em 50m.

Para uma piscina regulamentar é exigido ao lado do
trecho destinado aos nadadores, outro para os principian-
tes e wma instalagiic para saltos.

Para as zonas com pequena populagio satisfaz uma
superficie de natagio com comprimento total de 2bm.
Deste comprimento, podem ser separados, por uma trave
portatil, 5 m, destinados ac trecho para os principiantes.
Bastam 1¢ m de largura para o tangue, os quais serdo
divididos em 4 raias de 2,50. Para zonas médias ¢ malores
pode ser construida umsg piscina perfeita e livre de impe-
dimentos, fixando-se a raia em 25 m, e, localizande-se do
lado, o trecho destinado aos principiantes, numa largura
de 6 m. A largura dessa piscina atingiria, portante, 16 m,

Nesse trecho, uma superficie de 6x8 serd utilizada para
o construgio do pogo.

O trampolim fica assim fora da raia de natacao, de
modo gue sio evitados os ohstaculos ou guaisquer influén-
cias sobre o nadador. Assim, impossiveis se tornam, com
essa divisdo, og intimeros acidentes provocados, quando 0s
saltadores teem de servir-se da raia.

Importante serd tambem a construgie de um tanque
raso para criancas, em separacdo, na area total ou limi-
tada da piscina, Esse tanque deve ter o tamanho de 50
a2 80 m2. As instalacdes de fornecimento e escoamento das
Aguas devem estar rigorosamente separadas. Em nenhum
caso devem ter contacto & dgua da piscina com a do tan-
que raso, )

.Para as cidades pequenas € zonas maiores, & recomen-
dada a plscina de 50m como formal. Esta piscina, para

satisfazer as exigéricias do esporte, deve ter, no minimo,
¢e 15 a 18m de largura. Tambem nga piscina normal de
50m devem vir separados, por umg viga vislvel, 10m do
comprimento destinade ao trecho dos principiantes. Es-
sa viga € portatil, de mode que nas pravas esportivas, se
disponha de uma rala de 50m.

As cidades com mals de 20.000 habitantes, necessi-
tam de instalagbes regulamentares, ou seja Uma piseina
de 50m com uma raia livre de 50m, e g largura de 18 g
20m. Tambem nessa, o trecho lateral destinado aos prin-
cipiantes, estd4 separado por uma viga, de modo que,
tambem ai, o poco fique situado fora da raia. Um tan-
que rase para criangas nao € admissivel nessa piscina.
FEsta deve compreender o todo da instalagio. Tambem
aqui devem estar separados a entrada e o escoamento
das Aguss,

Sempre que for possivel, a piscina deve ser locali-
zada de tal modo que o saltador, no trampolim, fique de
frente para o notte,

PROFUNDIDADE

Para as piscinas destinadas a banhos e, sempre gque
for possivel, tambem para outraz espécies de piseinas,
devem ser estabelecidas as seguintes profundidades: a
piscina para os princlpiantes comecgara com 70 a 80cm,
inelinande-se até & profundidade de 1lm, 20. O tangue
anexo para nadadores podera entao descer até 1,50m ou
1,80m. Uma raia de natacao perfeita, porem, nio devera
ter menos de 2m de profundidade. Para piscinas com
superficie desimpedida e destinadas 4s praticas esporti-
vas de nadadores, é prevista, de inicio, uma profundi-
dade uniforme e minima de 2m ou possivelmente de
2,20m, Quanto meais uniforme a profundidade, tanto mais
odeguadsa € a rala para récordes.

A profundidade debaixo das instalagbes para saltos
merece cuidado especial. Quando ha um ou malis tram-
polins instalados & altura de 1m, g profundidade mini-
ma deve ser de 3,20m, quando a4 3m, a profundidade de-
verd ser de 3,50m e de 4,50m para as plataformas de 5 e
10m. O fundo do po¢o parz os trampolins de' 1 e 3m, deve
fermar um quadrado de 8m no minimo, quadrado esse gue
ira aumentando de 8§ g 12m para plataformas 4 5m e de 8
a 16m, no minimo, para as das torres de 10m.

No fundo do pogo, sob_pretexto algum, poderao ser
instalados, de maneira visivel, encanamentos, escadas ou
guaisquer outras pec¢as, )

O tangue destinado aos principiantes e o dos nada-
dores devem ser indicades por uma taboleta e limitados
por uma viga suspensa sobre a superficie dagua. E' con-
veniente indicar-se de modo visivel a profundidade das
aguas no momento do seu uso.

ALGO SOBRE ESCORREGADEIRAS

Quando se cogita de construir uma piscina publica,
surge logo, em primeiro lugar, a idéia esportiva como
base para a conservagho da saude de um povo, especlal-
mente da mocidade.

Visando-se isso, pbe-se & disposi¢ic dos nadadores
e dos saltadores, os melos gue, nos selus menores deta-



lhes, se adaptam &s exigénecias atuais e gque facilitam
muito o trabalho, O nadador, especialmsnte o saltador,
precisa ter coragem e decisio, Ele deve sentir-se se-
guro na agua, tanto, como em terra. O nove método de
natagio prevé, portanto, em primeino lugar, exercicios
esportivos aguaticos para a aprendizagem da natacio,
exercicios esses gue tirem o medo do principiante. Por
conseguinte, quando se faz instalar escorregadeiras nos
tangues para aprendizes, pode-se dizer que elas, destina-
das de inicic a fins recreativos, constituirdo um recurso
para o aprendiz. Se bem que o divertimento, nesse caso,
aparega em primeiro plano, a parte educativy é, sem din-
vida, realizada sem que lhe dispense outros esforgos. Na
verdade, as escorregadeiras jA s8¢ conhecidas ha uma
sérle de anos, contudo, eram quase sempre instaladas
em tanques profundos. Tais escorregadeiras eram fam-
bem e ainda sio instaladas, em parte, nas piscinas fe-
chadas. Mas, com 0 correr do tempo, desaparecenl a maio-
ria delas porque, frequentemente superlotadas, eram tea-
tro de muitos acidentes.

As escorregadeiras nas piscinas fechadas para os
principiantes eram raras. Se atualmente se cogita dz no-
vo de instalar escorregadeiras para principiantes nas pis-
cinas piblicas, é porque o risco de acidentes foi afastado
pelo tamanho do tangue. Os acidentes nas piscinas fe-
chadas e nas escorregadeiras para nadadores sao pro-
vacados especialmente quando alguem, que a utiliza, atin-
ge um nadador ou escorregador, machucando-o0s. As pos-
sibilidades de ucidentes ccmo esses desaparecem quUase
de todo nos hanhcs publicos.

Nao carece de citacdo, especial o [ato dos acidentos
nédo serem de todo evitdveis durante a utilizacao dossas
instalaces, mas é de se acentuar gue eles devem ser atri-

buidecs, na maioria dos casos, a construgio errdnen das
escorregadeiras ¢ das armucgdes. Devido ao pouco tempo
de uso dos aparelhos, ainda ndo puderam ser fixadas as
diretrizes para a construcio de um tipo de escorregadei-
ras. As experiéncias até agora adquiridas deixam, porem,
transparecer as possibilidades c¢e acidentes e sio decisi-
vias na orientacdo das construgdes futuras,

Quais sio os momentos de risco a que se fica ex-
rosto durante a utilizacdo de uma escorregadeira? Apre-
sentam-se aqui, em primeiro plano, duas espécies:

1y © individuo pode ser atirado para fora da escor-
rogadeira em consequéncia da velocidade produzida pels
inelinacado da mesma;

2) Por ocasido do mergulho nagua podem ser oca-
ziontadas lesGes nas pernas, nas nadegas e nas costas.

Essas possibilidades de acidentss devem ser evitadas
pelas condicgbes que se relacionam 4 construcdo do area-
ouco e 4 montagem de escorregadeiras,

Com referéricia. a0 n.” 1: - A velecidade representa
agWi um papel especial. Em conseguéncia do seu anmen-
to progressive na escorregadeira molhada, o corpo entra
em prande velocidade, a gual depende do comprimento e
da inclinacio da escorregadeira. Assim, para as escorrega-
deiras das piscinas das principiantes € aconselhavel que a
inclinacdo forme um angulu agudo e que, o comprimento
nao seja muito grande,

As experiéncips adquiridas nos nltimos anos aconse-
lham que s¢ localize g inclinacio entre 30 a 40° mais pro-
xima ao Angulo de 30° (v. fig. 1),

Feg 2

Numa escorregadeira de 4 a 5 m, a velocidade atin-
vida mantem-se nos limites permitidos. Para evitar que
o individuo seja atinado pelos lados, a escorregadeira de-
ve ter a forma semi-elitica, isto &, deve ser de tal ma-
neira gue os flancos tenham winag altura de 10 a 20cm
(v. fig, 2). Afim de proporcionar um apoio aos medrosos,
& hords superior deve ter a forma de cuia. O dngulo de
juclinacdo nas escorregadeiras para nadadores pode ser

" aproximado de 40°. Nao ¢ recomendavel um declive malor

{v. fig. 1), Neste caso, 0 comprimento é fixado entre 4
e 6m.

Fz.;g.2

Devido ao aumento da velocidade, o tronco ereto ad-
guire naturalmente s possibilicade de manter-se na di-
recho da velocidade. Se essa direcho nAo for modificada,
o tronco conserva-la-a, expondo a pancadas os membros
inferiores, os glateos e até as costas. E', portanto, preli-
minarmente necessdrio dar a4 extremidade da escorrega-
deira um desvio que, conduzindo o corpo a outra diregdo,
diminua-lhe a velocidiade. Esse desvio, porem, ndoc deve

‘Tormar &ngulo reto, porque, entdo, em consequéncla da

mudanga bruses de direcio na saida da escorregadeira,
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¢ corpo baterd e ficarda sujeito a lesdes. A mudancga de
direcio devera ter iniclo entre 80 e 120 cm, medidos da
extremidade da escorregadeira (v, fig. 3). A extremidade
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da escorregadeira nao devers estar a mais de 30 a 40cm
acima ddgua. Deve-se dispensar cuidado especial 4 pro-
fundidade das dguas. Bm consequéneiaz do gue se averi-
guou e das experiéncias adguiridas, tornou-se possivel es-
tabelecer que a profundidade das aguas, no fim da es-
corregadeira, seja trés vezes malor do que a distancia
compreendida -entre o nivel didgua e a escorregadeira,
contudo, no minimo 90 cm, para gue se evite uwma pan-
cada do corpo no fundo, no momento do mergulho (v,
fig. 3). Nas pequenas profundidades, a distancig esco-
Thidia entre a extremidade da escorregadeira e o nivel
didgua, deve ser mantida abaixo de 30cm. Deve-se, perem,
apontar a possibilidade de acldentes. E’ preferivel afas-
tar as eriancas de escorregadeiras.

Nio € necessirio alterar a direcdo da escorregadeira,
quando a profundidade das dguas é de 2,5m, no minimao,
parta uma escorregadeira de 5m de comprimento. Tam-
hem nesse caso, a disténgia entre a borda inferior da
escorregadeira e o nivel dagus, nio deve ultrapassar
40cm. No intuito de evitar escoriacbes e, tambem, para
proporeionar um deslisamento malor, é necessario irri-
gar-se a escorregadeira, fornecendo-se-lhe adpua encana-
da ou levando por meio de bomba 3 Agua da piscina a
parte mais alta da escorregadeira. No ultime tcaso, po-
rem, pode cessar g irrigacio antes do uso da escorrega-
deira. Aconselha-se, portanto, uma irrigacio indepen-
dente por melo de agua encanada. As despesas corres-
pondentes ao uso num periodo de 12 hornas, sdc de pouca
monta. Se essa solucdo ndo for possivel, deve-se afixar
& escorregadeira, antes e sug utilizagio, uma taboleta
com a recomendacio de ser empregada a bomba manual.
A introducdo da agua rna escorregadeira da-se em virtu-
de da instalacido de canos laterais na parte elevada (v.
{ig. 21,

Mesmo que a irrigagho garanta uma certa capacida-
de de deslisamento, deve-se dispensar o maior cuidade
a0 acabamento da superficie da escorregadeira. Ela deve
ser inteiramente lisa, sem nenhumsa cavidade gue possi-
bilite acidentes. Os materiais mais apropriados para a

montagem de escorrcgadaeiras 40 o aluminio € as folhas
ce zinco. Tambem poderfo scr empregados o marmore
ou materiais idénticos gque poszam ser polidos a seme-
lhanca do espelho. Entretanto, nesszs caso, existe g pos-
sibilldade das chapas hdo flecarem bastante lisas nas li-
eaduras. Do mesmo modo, a superficie da escorregadeira
deve ser alisada de quandoc em quando. Empregandc-sz
o aluminio ou as folhas de zinco, deve-se ter cuidado
com o ponto de partida. As jungdes devem ser feitas
na 'recio do deslisamentn, ‘sobrepostis, bem calafe-
tadas e, em seguida, alisadas {v. fig. 4). Dave-se evitar
& colccacio das chapas sem o alisamento hecessario,

Fug
porgue persiste o risco Jda emends partir-z2 em conse-
guéncia da carga excessiva. As folhas chocadas umas
contra as outras, levantam e produzem lesdes desagta-
davels. Em todos os casos, é indispensavel uma vigilan-
cla. constante sobre as emendas. O esqueleto € levan-
tadoe da manelra mais simples. isto é. da-se-lhe uma
armacao de ferro, A plataforma deve ser apoiada nhu-
taa amacgio com vigas lransversais,

A construcio da parte inferior da escorregadeira
deve ser sustentada por uma atmacao de ferro. Os pou-
tos de apoio devem ser escolhidos no ponto de inter-
seccdo das direcdes do deslisamento e, com malor van-
tagam, ho meio da escorreggdeira.

A escorregadeira ¢ montada com i cabecoira groia-
da schre a plataforma.

Convem afixar-se as seguintes instrucoes referen-

tes a utilizagho:
1 — Utilizagdo da escorregadeira sob responsabi-
lidade propria;

% — E’ proibido deslisar sochre o abdomem;

3 — Verifiguem se u escorregadeira esta irrigada;

4 — S6 é permitida a utilizacao cde uma pessoa de
cada vez,

5 — Verifique se a agua na frente da escorrega-
deira esta desimpedida,

Traduzida do livro “DAS SPORTS-SCHWIMMBAD®
de H. Hermann, Berlimm — 1038,
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