CONSTRUCAD

DE ESTADIOS

Padronizacio Das Pistas Quanto Ao
Tragado e Ao Desenvolvimento - Cara-
cteristicas Fundamentais - Vantagens

Tragados e desenvolvimentos de pistas sao assuntos
que veem sendo analisados e expostos com minueia e
clareza em varias publicacdes; fundamentalmente, toda
essa Gocumentacdo nac apresenta divergéncias. Dos gua-
tro tipos de tracados indicados, dois foram ohjetos de
cogitagdes preferenciais e entre os diferenies desenvol-
vimentos trés: 300, 400 e 500 m, sendo que o de 300 m
cemo solucao excepcional dada uma provavel caréncia
de espago. .

Resta-nos, portando, aduzir consideracdes. tendo e
vista escolher uma pista que tentha um tracade e um
cerenvolvimento tais gue a indiguem como pista padrao.

Considerando iniclalmente a de 300m, podemos ti-
14-lg, de cogitacdo, pois, excepcionalmente, deve ela sor
realizada, visto como no seu interior nio s6 é impossi-
vel fazer um campo de futebol de dimenstezs minimas
ccma bem dispor os diferentes locais para a pratica das
provas de campo. O lan¢amento do darde, por exemplo,
seria feito de cabeceira’ a cabeceira, admitindoe ¢ caso
mais aceitavel das mesmas serem em semi-circunferéncia
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com 30 m de traio. Nao se pode considerar a pista em si,
porgue o5 campecriatos e competicdes constam nhecessa-
riamente de provas de campo e pista; ainda mais, seria
ilogico reservar de propésito uma area de 6.000 m2 apro-
ximadamente para a pratica exclusiva de corridas.

Comparemos, entao, as de 400 e 500m.

Sob ¢ ponto de vista economico, € indiscutivel que a
de 400m ¢ prefarivel 4 de 500m, o due resulta do pro-
prio -vulto da obra; nfc ha, porem, ¢ inconveniente da
pista de 300 m, pois, 2 de 400 m comporta em seu inte-
rior um campo de futebol de dimenstes internacionais
e é possivel distribuir em seu interior os locals para as
provas de campo.”

Se é entdo possivel obtermos o necessarlo com umsg
pista de 40{m, ponhamos de parte a de 500m.

Sch o ponto de vista da “performance”, admite-ze que
a pista de 500 m, por apresentar curvas c¢e malor ralo,
melhore o tempo consumido em percorié-la, e por ter
tambem grandes retas seja vantajosa, principalmente,
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para os percursos das corridas de velocidade por ter o
atieta que percorrer uma menor extensac em curva,; niao
obstante, ¢ nossa opinido gue essa vantagem € contra-
balangada pelc fato de se tratar de uma pista padrao,
pois, nesse caso, o atleta treinara em uma pista igual
aquelag em gue val competir, realizando o percurso e a
saida nas mesmas condi¢des do “treino”, o que implica
em dizer: nas melhores condic¢oes.

Sob o ponto de vista da exibicdio, é a pista de 400m
que permite & assisténcia acompanhar nas melhores con-
dicdes todas as fases da disputa.

Sob o ponto de vista do “treinamente”, é igualmente
a O 400m que mantem o atleta o mals proximo possi-
vel do treinador.

Sob o ponte de visia da- urg'a.mmca.n da competiciao,
pars uma mesma Chegada Geral, é a que permite um
nenos numerp de saldas em locala differentes, tomando
como hase as corridas classics's nas guais podem ser ho-
mologados “records” mundiais,

Em suma, o desenvolvimento de 400m, deve ser
escolhide como padrao,

Resta-nos, portanto, considerar o tracado e adotar
entre o5 dois geralmente sceitos, Preferimos o retangular
com cabeceiras em semi-circunferéncia por apresentar
curvas de maior raio 2 por ter um raio de curva constante,
o que permite a0 atleta vencer uma curya com uma mesma
inelinagdo do corpo, ao passo que na pista com cabe-
ceiras em asa de cesta, o ralo nao sendo constante, ha-
vera uma varia¢io muito acentusda na inclinacio ao pas-
sar do raio de 30 para o ¢e 60m. por exemplo, 0 que exige
do atleta variar a posicao do corpo trés vezes numa curva
e abruptamente,.pois, passa de uma curva de raio n para
ocutra de raio 2n.

Com essas @ua,s conclusdes, ficaumos aptos a esco-
Iher as caracteristicas da pista-padrao:

1 — Retangular com as cabeceiras em semi-circun-
feréncia.

2 — Desgenvolvimento de 400 m.
3 — Ralio das cabeceiras 36m.50.

Se menor, a largura do campo ficaria prejudicada,
acrescido ac interesse em nao se diminulr o raio; se
maict, diminuiria o comprimento das retas (trazendo a
desvantagem de aumentar a proporcadc das curvas), pre-
judicando o campo de futebol na sua maior dimensao.

4 —- Prolongamento de reta para os 1Q0m rasos
e 110 barreiras.

5 — 6 corredores,
VANTAGENS DA PISTA-PADRAO

As Regras Oficials de Atletismo ndo ddo indicacdes
sobre o desenvolvimento da pista ou tracado, apesar de
precisarem em centimetros a largura da pista desti-
nada a cada corredor, a largura das linhas que limitam
cada pwta, largura, € aitura dos degraus da escada para jui-
zes; € de se estranhar que nada presgcreva, mesto como
1nd1ca<;a0 sobre as caracteristicas da pista,

Comoe achamos que é possivel fazer-se tais indica-
cdes, € gque apresentamos um tipo de pista-padrio, Esse
tipo ndo surgiu de purg imaginacio, mas do estudo dos
documentos citados, da pista incdicada pelo Reg. Francés
- (18 Parte}, das pistas climpicas de Los Angeles, Berlim
e Toguio.

Todas teem o desenvolvimento de 400 m; mas, o que
é interessante observar ¢é gue as duas mais modetnas
(Berlim e Taguio), construidas especialmente para O.m-
piadas sdo iguais, inclusive a loecalizacdo das partidas e
da chegada geral Essas coincidéncias nio™sdo obra do
a¢aso, mas solugdes ce um mesmo problema, com os mes-
mos dados. .

Foram esses fatos que nos levaram, depois de euida-
dosamente estudados, a propor o plano da pista do Main-
Stadlum de Toquio (Report Committee organizing XII
Olimplada — Toquio, pag. 55) como padrao, ¢ que niao
é¢ senfdo o reconhecimento do acerto das soluedes toma-
das na Ameérica, ma Europa e na A'sia. Alem disso, to-
mamas per base a doutrina, aceita e divulgada por esta
Escola no que se refere 4 orgnizacac de Estadios; e fm
sem fugir dela que chegamos a tal resultadao.

Alem das vantagens citadas, acrescentamos mais:

1 — Facilidade no desenrolar da competicdo: qual-
quer atleta, digamos americano, tomandc parte numa
prova ha A’sin, sabe o local em que se deve gpresentar;
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de onde dara a saida. a intensidade e a duvacie dos
trabalhos ras curvas, ete.

2 — Havendo mais essa “Constante” o “record’ ira
depender ainda mais da “qualidade’” do atleta, gue deve
cer, em ultima analise o fator a comparar na emulacio

i ablética.

3 — Nas diretivas para a organizacio dos Jogos
Olimpicos esta prescrito que o desenvolvimento da pista
deve ser de 400 m ou de 500 m, portanto, nenhum outro de-
senvolvimento serd aceito e o de 500 m nido foi escolhido
por nenhum dos organizadores dos ultimes Jogos Qlim-
pleos,
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