A Escola De Educaciao Fisica

Do Exército

Uma ¢as malores realizagbes brasileiras nessz ultimo
decénlo, tem sido, sem duvida alguma, a grandiosa obra
e aperfeicogmento fisico do povo, para a execuclo da
qual, o Exéreito, com entusiasmo e perfzito conhecimen-
to do problema, extendeu a sua acdo patridtica por toda
extensio do vasto territorio nacional.

- Atraves da educacdo fisica siziematica, ele infunde a

rassa das populacdes brasileiras, alem de saude e vigor,
aualidades morais e aptidoss socials — civismo, sentimen-
Lo de sacrificio, pela coletlvidade e conciénela de que 3
vida é um dever e 50 & bela quando é util.

Og estrangeiros que conheceram o nosso Pais de tem-
pos idos e passam hoje por agui, ficam admirados com a

Uma das realisacdes da inteligéncia

e da

tenacidade brasileira

sua organizocio modelar, um dos mais importantes cen-
tros de ensino da educaigio fisica no mundo. O seu no-
nie ja transpds as fronteiras da nossa Patria, procura-
do » visitado como tem sido por intimeras personalidades,
celegaedes militares e missfes culturais, principalmen-
t= do nosso continente, gue nesses ultimos anos teem
pira agui afluido, no proposito de conhecer as realiza-
ce 25 da inteligéncia brasileira e estabelecer maior unida-
Je espiritual e meral panamericana,

Alem da sua importinecia como orgiao de formacao de
teenieos de educacdo fisiea, a Escola de Educagaoc Fisica
de Exército, constitue sobre o assunto,utilissimo labora-
torio, cuja missio precipua € de sancionar pela experién-
cia as praticas em uso, deniro de uma orientagio eclé-

O majestoso Gindsio Leite de Castro

‘mudanca que as atividades fisicas bem orientadas e o
hibito da vida ao ar livre, trouxeram a comunidade bra-
sileira,

Pois bem, todo esse trabalho clentifico e metédico,
de extraordinario alcance para a nossa adolescente nacio-
nalidade, partin de um centre irradiador, creado em 1929
e gque, ampliado mais tarde, constituiu-se na atual BEscola
d2 Educacdo Fisice do Exército, que no dia 19 de outubro
ultimo, comemorou ¢ seu oitavo aniversario.

-Este ‘estabelecimento, situado na. entrada da barras do
Rio de Janelro, junto ao P3o de Agucar, num local pri-
vilegiado pela natureza, entre a montanha e o mar, é, por
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tica, afim de tracar normas cientificas e razcaveis para
a educacdo fisica do povo brasileiro. Ela procura estabe-
lecer parg o Brasil, inteiramente de acordo com as suas
condigdes naturais e as tendéncias de sua gente, uma
orientacido metédiea, a exemplo da Escola de Joinville, na
Franca, o Instituto Central de Bstocolme, na Suécia e a
“Reichakademie”, na Alemanha.

O esforco do Exército em prol do revigoramento da
nossa gente néo constitue novidade. Desde o séeulo pas-
sado, com elevacdo civica e patriotismo, ele vem se inte-
ressando pelo problema da educaglo fisiez nacional. En-
tretanto, somente a partir de 1919. passou o mesmo a ter
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uma orientac¢ic ohjetiva, pois nesta data, um grups de
idealistas r.a Bscola Militar, tendo 4 frente o entéo Te-
nente Newton Cavalcanti, se propds a estimular as ati-
vidades fisicas através do nosso territorio.

Era um pequenc grupo de jovens, cficials e cadetes,
de cujos esforgos tenazes e continuado,s suigiu a Liga
de Esportes do Exército, o Centro de Educacio Fisica nas
suas diferentes fases de evolucao, e, finalmente, a Escola
de Educacdo Fisica do Exército, hoje amadurecida nos
seus trabalhos, e de cujos frutos sazenados surgem pelo
Brasil afora inameras outras instituicdes eongéneres.

O nicleo do gual € oriunao a atual Escola, foi ereada
em 1922 na Companhia de Carros de Combate, na Vila
Militar, guando Ministro da Guerra o Dr. Pandia Calo-
geras, Efémergs foi a primeira fase de sua vida, pois ndo
chegou a dar sequer uma turma de instrutores, em vir-
tude dos acontecimentos politicos da época terem deter-
nminado o seu fechamento.

. Os anops se passaram, tendo uma série enorme de mo-
vimenteos armados impedido, por completo, a raabertura
do Centro, apesar dos esforcos de meia duzia de oficiais
abnegados, desejosos de transformar os szeus ideals em
uma coisa objetiva. A creacio do mesmo em 1922, assim.
representou, durante longos anos. mais uma formula do
que uma realidade. )

Somente em 1929, novos horizontes se abriram para
a causa da educacho fisica, passando 3 mesma a ser clha-
da como de relevineia para a nacionalidade. ¥Fol creado
o curso Provisério de Educacio Fisica, que funcicnou nes-
se mesmo ano, anexo a Escola de Sargentos de Infan-w
taria.

Tendo em vista a difusio da educagdo fistca no meio
escolar, o I, Fernando de Azevedo, Diretor da Instru-

¢ao Publica do Distrito Federal, entusiasmads pelo que
sz fazia no meie militar € na suna larga visdo de peda-
gogo insigne, obtove do Ministro da Guerra permissan
para que professores publicos fossem matriculados no Cur-
50 recem-organizado.

Dessa maneira, com os dois atos acima, estziva obje-
tivada a sistematizagic da educacho fisleg racional em
todo Pais. De fato, seis meses apds sala do novel educan-
daric & primeira turma de instrutores, tendo sido um se-
gundo curse de seis meses, em seguicda, levado a termo com
isual sucesso.

Entretanto, o desenvolvimento dos trabalhos fizeram
cently que as instalacdes do Centro eram para a parte nau-
tica, bastante deficientes. Dai g idéia imedigtamente rea-
lizrada, de transferir sua sede para outro local mais ade-
uada. Assim, a partir de 1930, passou o0 Curso a funcionar
na Fortaleza de 8. Jodo, local ideal sob todos cs pontos de
vista, para o funciongmento de wm estabelecimento mo-
delar de educacan fisica.

Nesse anc, o Centro preparou duas turmas, uma de
oficiais combatentes e médicos e outra de sargentos mo-
nitores.

Entretanto. mais uma vez os acontecimento politi-
ces, gue culminzram com implantacio da Republica No-
va, obrigaram a paralizacido dos trabalhos,

Em 1931, o Gen. Leite de Castro, entdo Ministro da
Guerra, determinou a reabertura das aulas do Centro, tor-
nando o seu comando independente do da Fortaleza de
&. Jodo.

O entusiasmo e boa vontade pela causa da educacgao
lisica tornou-se crescente, as maltriculas sumentaram,
providéncias de ordem material foram tomadas, obras
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importantes de reforma do estadio de treinamento foram
iriciadas, o majestoso Ginasio Leite de Castro comecou a
erguer-se.e o Curso Provisorio se transfonmou em Centro
de Educagao Fisica.

Em fins de 1932, mais uma vez, ¢s accntecimento po-
litlcos obrigaram a interrupegio dos trabalhos. Felizmen-
te, terminado o movimento armado, o Centro reabriu as
suas aulas, diplomando ainda nesse ano, parte do pes-
s0al matriculado no inicio dos cursos.

Em 1933, mais uma Importante etapa fol vencida.
O Decreto n.® 23 202 de 19 de outubro, realizando um so-
nho antigo, transformou o Centro em Escola de Educagio
Fisica do Exéreito, dandc-lhe nova orientacdo e amplian-
do de muito os seus objefivos.

A partir dessa época. entdo, tomou a Escola um de-
senvolvimento extraordinario, seguindo um ritmo unifor-
me de atividades e pesqguisas cientificas, de tenacidade
¢ esforeos comstantes no aperfeicoamento de seus proces-
sos de trabalho. Simultaneamente, largos empreendimen-
tos materials foram realizados, destacando-se dentre eles
o edificic do Departamento Médico, que vein permitir um
melhor rendimento das atividades escolares.

Anotar, no entanto. que ¢ objetivo da Escola nao con-
siste unicamente no aperfeicoamento de sua capacidade
pedagogica e no aumento de suas instalacdes materiais,
Estas servem somente como um meio de atingir o seu
ohjetive principal, que justifica todo seu labor — crear
uma conciércia esportiva no Pads e difundir, aoc maximo,
a educacéo fisica em todos os recantos do nosso territério.

Felizmente, 0s seus trabalhos teermn sido coroados de
magnificos resultados. )

Hoje, nas casernas e estabelecimentos militares, sao
“hais de 150.000 individuos gue se entregam em todo o
Brasil, a wm trabalho fisico metddico e eficaz.

No meio civil, a Divisdo d¢e Educacio Fisica do Mi-

Um trechs da pista, os quatro  porticos monumentais, a
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nistério da Educacio e a Estbin Nucional de Educacan
Fisica, com as ‘suas congéneres, €m grande namero de
Estados, e a obrigatoriedade dos exercicics fisicos ros es-
tabelecimentos de ensino, atestam, de maneira eloguen-
te, a nossa afirmacio,

Enfim, para terminar este ligeiro historico, & justo
que se saliente, que apesar de sug curta vida, os resul-
tudos alcancados pela Escola, sio 0s mails brilhantes pos-
siveis.

A Escola de Educacao Fisica do Exércifo, preenchen-
do as suas finalidades, anualmente, rei'iza os seguintes
cursos;

a) de instrutor de educaciio fisica;
b) de monitor de educacio fisica;
¢} de medico especializade em educacio fisica;

d) de massagista esportive;

el de mestre darmas.

O Curso de Instrutor de Educacio Fisica, tem por
fim dar aos oficlais combatentes, os conhecimentos pe-
dagédgicos e praticos indispensiveis para lhes permitir
assegurar a doutrina da educacao fisica, nos meics civil
e militar, qualguer gue seja o grupo de instruendos e
a forma de trabalho fisico.

O Curso de Monitor de Educacido Fislea. tem por fim
dar aos sargentos e cabos combatentes, o treinamento
fisico e a capacidade pedagdgica necessarios, para que pos-
sam coadjuvar com osf instrutores na ditusao da educz-
cido fisica, nos meios civil e militar.

O Curse de Medico Especializado em Educacio Fisi-
ca, tem por fim dar aos oficiais médicos o conhecimen-
ts das c¢iéncias biolégicas nas guais se fundamentam a
e¢ucacio fisica e as bases do método em vigor, para lhes

torre de escalada e outras instala;ﬁés do Estadio



Um treche do Estadio

" permitir assegurar a verificacho da educacio fisica sob
o ponto de vista fisioldgico.

O Curso de Massagista Esportivo, tem por fim dar
aos sargentos e cabos combatentes, 0s conhecimentos e
a pratica necessarios ao exercicio das [uncodes de mas-
sagista esportivo,

C Curso de Mestre Datrmas, tem por fim dar aos ofi-
ciais habilitados com o curso de educacdo fisica e de
excepeional aptidic para a esgrima, o conhecimento es-
pecializado da mesma, swa pratica e capacidade técnico-
pedagdgica necessarios acs exerciclos das funcgdes de
mestre darmas,

No plano de ensino da Escola encontram-se conve-
nientemernte distribuidas, em dois grandes grupos, cohn-
forme as finalidades de cada curso, as seguintes ma-
terias:

a) Instrucfico fundamental: einesiologia; ahatomia e
fisiologia humanas; fisiologia aplicada; eardiologia; bio-
energética (fisico-guimica aplicada, metabolismo basal e
alimentacdo); psicologia; biometria (etnhologia, biotipo-
- logia, antropometria e hicestatistica); higiene gplicada e
socorros de urgéncia; fisioterapaia (massagerm, ginastica
ortopédica); histéria da educacao fisica, estudo critico

dos diferentes métodos e organizagio da educacio fisica;
pedagogia e metodologia da educacaho fisica.

b) Instrucao aplicada. educacio fisica, geral e mi-
litar; natacido (ineclusive saltocs) e polo aguatico; remo;
corridas; saltos; arremessos; ginastica de aparelhos e le-
vantamento de pesos e halteres; espartes terrestres co-
letivos (voleibol, basquetebol e futebol); ataque e de-
fesa {(boxe, “jiu-jitst”, luta e capolragem); esgrima.

r

A Escola, diretamente subordinada a Inspetoria Ge-
ral do Ensine do Exército, compreende o Comando — Or-
g40 de Direcio, e diversos Orgaos de Execucgao, que teem
a seun gargo o3 servicos técnico-pedagogicos e adminis-
trativos. Estes, compreendem o0s Departamentos de Ensi-
no, Téenico, Médico e Administrative, e a SBecretaria.

O Comandante € a primeira autoridade da Escola
e, como tal, responsavel pela superintendéncia, orlenta-
c¢ao e fiscalizagdo de todos os servigos técnico-pedagogi-
ros e administrativos.

O Departamente do.Ensino, tem por fim coordenar
¢ sistematizar o ensino ministrado na Escola, estudar to-
dos os assuntos de ordem pedagogica e didatica, fixar
os objetivos das diversas matérias, os padroes de eficién-
cia para cada curso e 0s processos de instrugio.

Para realizacio de seus trabalhos, alem de um ar-
quivo de documentacao didatica, abrange as secbes de
Instrugic Aplicada, Medicina Especializada e Esgrima,
cabendo a segunda ¢ ensino das matérias de fundo bio-
logico e as demais o das finalidades especializadas, con-
furme indicam os seus nomes,

O Departamento Téenico, tem por fim estudar os as-
suntos téenicos € de organizagio da educagio fisica, co-
liguir todos oselementos necessarios 4 avaliagdo dos resul-
tados da aplicacdo do método seguido, organizar as com-
peticGes nas quais o Exércite seja participante e elabo-
rar os projetos, planos, regulamentos, diretrizes e instru-
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c0es necessarias & pratica das atividades fisicas, Alem
d1s50, a ele cabe arssegurar o intercAmbio com as insti-
tigdes congéneres ¢ esportivas, naclonals ¢ estrangei-
15, Para realizacdo dos seus trabalhos, alem dos encar-
ros da Biblioteca especializada e do orgao oficial de pu-
blicacio da BEscola, abrange as secdes de Educaciin Fislca
e de Espories, e os Gabinetes de Desenho e de Foto-Ci-
nematografia, cabendo a cada um deles encargos espe-
clais, conforme indicam o0s seus nomes.

O Departamento Médico, tem por fim proeeder ao
exame médico dos candidatos a matricula, aos exames
biométricos e ao controle de todos os elementos em tra-
balho fisico na Escola; prestar assizténcia meédica ao pes-
soal do estabelecimento e realizar pesyuisas médicas em
torrno dos problemas de educacio fisica. Para o exercicio
de suas atividades, abrange varias se¢des, compreenden-
do ecada uma, uma ou mais dependéncias. Assim: Secho
de Biometria, de Cinesiologia, de Fisiologia Aplicada, de
Bioenergética (Laboratorio de Biogquimica e Gabinete de
Metiabolismo e Alimentacidol, de Psicologia Exeprimen-
tal, de Fisioterapia {(Gabinete de Massagem, Ginastica
Ortopédica, Eletricidade Meédica, Actinoterapia e Hidro-
terapia. Alem disso, dispbe de uma Formmagdo Sanitaria,
constituida de Posto Médico. Gabirnete de Radiologig e
Gabinete Odontolégico. Quanto as finalidades de cada
umsg dessas dependéncias, torna-se desnecessario entrar
em consideracdes, pois os seus nomes as indicam de um
modo geral.

O Departamentoe Administritivo, tem a seu ecargo
a administragic econdmico-financeirs da Escola, Sua or-
ganizagdo e finalidades sfo idénticas as congéneres do
Exércite. Compreende: Tesouraria, Almoxaritado e OFi-
cinas, Aprovisionamento,

Finalmente, a Secretaria, orgic burocritico, realiza
iyualmente, os trabalhos idénticcs em organizacdes con-
gEneres.

' Para watisfacho de suas nscessidades téenicas-peda-
gogicas ¢ administrativas, possue a Escola um conjunto
de instalagdes ateis e mapnificas. Por compuoitar as de-
mais, trés se destacam — o estadio de treimamento, o
ginasio de educacado fisica e o departamento médico,

O estadio de treinamento, occupando uma Ares eX-
tensa, permite 4 pratica de diferentes mocaiidades dos
exercieios fisicos, por um numero consideravel de prati-
cantes e nas meihores condizes possiveis. Compreende
grande numero de instalacoes, notando-se entre clas,
quatro porticos monumentais e uma interessantissimsg tor-
re de escalada.

O ginasio de educacio fisica, no género o malor da
América do Sul, constilue pelas suas linhas arquitectd-
hicas, numero de instalacdes internas e solidez de cons-
trucdo, obra verdadeiramente notavel. Nele as guestdes
de ventilagho. claridade, iluminacio elétrica, tracado ds
campos, piso e aproveitamentio interno, constituem a ul-
tima palavra em construcdes esportivas. Alem do seu sa-
lio, gque permite competiches de tenis, basquetebol e vo-
leibol em local com as dimensdes maximas, outras ins-
talacdes nele se destacam, como o salao de projecio ci-
nematografica e a sala darmas, pelos lnestimavels ser—
vicos gue prestam ao ensino,

Os pabinetes e laboratdrios do Departamento Medi-
ce, ja citados arteriormente, sfo excelentes organizacoes
auxiliares do ensino e da apreciacdo dos resultados da
educacdo fisica. Alem do elevado valor pedagégico dos
mesmos, para permitir aos alunoes a realivacho de tra-
balhos experimentais, eles realizam todos 0s exames in-
dispensaveis, lteis e subsidiarios, que vac fornecer ao
médico o5 elementos de avaliagio do valor fisico dos que
se candidatam a matricula € dos alunos da Escola.

O ringue de boxe, os flutnantes de natacio, a para-
g ndltica aiem de outras instalacdes, s8c outros tarn-
los melos gue se destacam no conjunto da Escola,.

O parque de recreaCio & 4 escola primaria existente
NG LEMNLo eseolal, servem como campo de aplicacio e
ghservacio no que diz respeito a educacio fisica infantil

Os gabinetes de desenho e foto-cinematografia, alem
di. cooperacido didatica que dao ao ensino, prestam oti-
mo servico na propaganda da educacgio fisica, organi-
zunndo projetos para as construgdes destinadas 4 mesma
e confecclonando filmes das atividades esportivas.

A biblioteca especializada, com cerca de 1.000 voiu-
rnies sobre educagie tisica e assuntos a ela intimamente
ligados, € putra instalacio condigha gque honra a Escola,
por ser uma excelente fonte de consulta, nao somente
para os alunos, como para os estudiosos do assunto em
gergl,

A Revista de ecucacdo fisica ¢ o orgao técnico de
Publicidade da Escola. Ela procura difundir s pratica da
educicio fisica e dos esportes, segundo o método ado-
tado & o8 processos de treinamento esbortho seguidos:
popagar 4 medicina esportiva, combatendo com energia
¢ empirismop,; defender a causa da educacdo fisica e da
sugenia brasileira, e noticiar os fatos dos quais se possa
tirar proveito para 4 propaganda das atividades fisicas.

Para terminar, resta-nos dizer algo scbre o movi-
mento eseolar nva formacgdo do pessoal especializadoe, apto
# aplicar o3 conhecimentos adguirides através dos cur-
03 griteriosamente organizados. Apesar de sup curta vi-
Ca. 1929-1933 e 1933-1941, os resuitados alecancgados pela
Eszcola teem :idn os mails compensadores possiveis. Hoje,
cspalhados pelo Brasil — 354 instrutores, 86 médicos es-
pecializados, 932 maonitores, 70 monitcres de esgrima, 6
mestres dammas e 20 maz=sagistas esportives, — diplomados
nos cursos regulares da Escola, se entregam, no Exéreito,
r.oy estabelzeimentos de ensino e ras associacdes esporti-
vas, a um trabalhoe metedico e eficaz, preceurando elevar o
nivel de robustez dos nogses patricios.

Pode-se afidimar que a Escola de Edycacdo Fisica do
Exército &, entim, uma obra gigantesca do espirito novo
gue domina o Exéreito Brasileiro, onde se traba.lh;% com
entus.asmo para gensir a Patria com dedicacio e despren-
d:mento.
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