EXERCICIOS (€O

DA ESCOLIOS

EXERCICIOS SEM APARELHOS

Noia — Nestes exercicios, consideraremos ¢ caso de uma escoliose dorsal direita, por ser o tipo mais frequente.

s

Movimento de abertura simples

A crianca procura estender os mrambros superior e
inferior do lado oposto & escoliose. Assim, tratando-se
de uma escoliose 4 direita (como na figura), a extensao
dos membros g:ra 4 esquerda.

Endireitamente lateral direito ative

A crianga € deitada sobme uma mesa, repousando so-
bre o lado esguerdo.

O tronce excede a mesa. Fixani-se as ¢oxas por uma
carreia.

Posi¢gdo de partida: — mao esqu:rda na huca, e méo
direita sobre o flanco direito,
a4) — A crianca se eleva lateralmente, fazendo re-

entrincia A direita e saliéncia 2 esquerda do tronco.

Endireitamento [ateral direito passivo

O mesmo mevimento, com zuxilio de um monitor.

Movimento de reptagdo simples

Este movimento, é executado do mesmo modo que
na abertura simplgs, porem, na posicic de quatro pes,
o gue ¢a flexibilidade 4 coluna vertebral.

Posicho de partida: — 2 quatro pés.

a) — Trazzr o brago direito um pouco para tris e
a coxa direita um pouco para diante, afim de que o co-
tovelo se apoie sobr: a parte anterior da coxa, isto §,
rara dar melhor ponto de apoio.

b} — Lancar violentamente o braco esquerdo para
diante e para a direita, ao nresmo tempo que o membro
inferior esquetdo é proj:tado para tris e para a direita.
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EXERCICIOS COM APARELHOS

Barra de Lorenz

A crianca deita sobre o lado da convexidade (neste
caso o lado direito). O brago direito segura um punho
gue lhe psrmite manter-se nesta posicio inclinada. O
brago esquerdo passa por cima da cabeca e vim segurar
o outro punhc sobre o qual faz tragdo.

ML

Escada com prancha dorsal {suspensac desigual)

A prancha dorsal ss=ra colocada ao nivel da gibo-
sidade. A barra de suspsnsio niao sera colecada na hori-
zontal como se. vé na figura; o lado esquerdo flecard uns
cinco ou seis centimeiros mais alto do que o dirgito.-

Nesta posicio, fazer exercicios de flexfo e extinsio
dos membros inferiores. ’

+

Cadeira de Zander e Barwell

Esta cadeira compde-se de um assento movel e um
encosto alto tendo, mals ou nwenos na parte média, um
acolchoado. Acima e abalxo do acelchoado, uma série de
barras.

A crianca senta-se transversalmentz. Passa o brago
direito por cima do acolchoado e vem segurar uma das
barras situada abaixo. O brago esquerdo passa por cima
da cabaga e segura uma das barras acima do acolchoado.
sobre a gual fag tracio.

Barra de Redard

Q prineipio em que bageia este aparelho & exata-
ments © mesmo do anterior, mas tem s vantagem d=
exercer uma pressio suave e gradativa.

A crianca é deitada sobre o plano horizontal tendo
a convexidadi: sobre o acalchoado.

A mio direita segura uma das barras situadas abalxo
do acolchoado, a mio esquerda passa por cima da ca-
bega & vem segurar um punho colocado em altura con-
weniente. '
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