Campos e Colénias De Férias
Critica Amigavel e Alguns Conselhos Prdticos

OBJETIVO DE UMA COLONIA DE FERIAS

O objetive de uma ecolfnia de férias, ndao consiste
unicamente em {omar as criangas durante um certo
tempo, proporcionsr-lhes uma viagem mals on menos
longa, fazé-las respirar o ar puro dos campos ou das
pralas e alimenta-las cuidadosamente., Certamente, todas
essas condicbes sio indispensaveis, si0 mesmo primor-
dials, mas seria ums grave erro deter-se al. As erian-
cas, que vao se refgzer em colénias de férlas, devem
descansar em um local apramivel, respirar liviemente e
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melhorar as suas qualidades de nutricho por meio. de
uma boa alimentacdo. Entretanto, para gue os resulta-
doz sejam os melhores possiveis, necessitam de locais
convenientemente escolhidos onde relne a maxima hi-
giene, e precisam tambem de um programa de atividades
compreendendo educagho fisica, jogos, trabalhos e exer-
ciclos interessantes. -

B’ necessario que os organizadores de colénias de
férias sejam tambem educadores, Muitas vezes ainda, a
questdo da alimentagho prima sobre a do bem viver, mas
¢ preferlvel uma colénia em que a alimentagho seja
mais frogal, mas onde as criangas tenpham a possibili-
dade de jogar, rir e cantar.

No desejo de hem fazer, organizadores benévolos e
bem intencionados, organizam c¢olénias de férias sem
terem a experiéncia necessirla ou sem se rodearem de
pessoas competentes qu lhes poderiam ser uteis.

Asslm, procuraremos mostrar quais so os empecilhos
gue podem entravar s boa marcha de umsa coldnia de
férias,

SUPERPOPULACAO

Primeiramente, é o numero de crian¢as, Por gran-
deza de alma, por ingenuidade ou por ambicdo os orga-
nizadores de coldnias sao sempre tentados a fazer vir
& mesma o maipr nitmero possivel de criangas, sem levar
em conta os locais e o pessoal dirlgente, Ora, é preciso
que cada crianga tenha um espago suficiente para mo-
ver-se, dormir e eomer. E' precise ainda que os dirigen-
tes responsavels, ndo tenham muitas criancas sob suas
ordens, se desefam que elas fagam um bom {irabalho de

edueacio, Baden-Powell, 0o criador do escotismo, que era
um grande pedagogo e um gramde treinador, dizia que,
quando estava com mais de 16-criangas, se achava inca-
paz de as gular e fazer jogar de um modo produtivo.,.
¢ nem todos sio Baden-Powell,

Ora, multas vezes, ha um instrutor para 50 criangas.
Nao é possivel a esse instrutor atender a todos os culda-
dos materiais de limpeza e de higiene, arbitrar os confli-
tos entre as criangas, organizar jogos e divertimentos,
ensinar-lhes camgbes e, sobretudo, dar-lhes bons habitos
individuals.

E’ preeiso, no minimo, um jnstrutor para 20 crigngas,

para se fazer um traballo com bom rendimento.

ESCOLHA DOS COLABORADORES

Geralmente, sdo escolhidos colaboradores bem inten-
cionados, bons pais ou excelentes mies de familia.
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criangas, € preeiso ainda ser capaz de entreté-las, con-
tar-thes historias, brincar com elas, correr, saltar e cantar.

E’ preciso, pois, que os colaboradores de co'dnias de
férias sejam pessoas habituadas as criancas, que tenham
um senfimento perfeito de educacfio @ ¢ amor pelos pe-
guenos, ¢ estejam prontos a se devotarem gz eles com
prejuizo proprio. Devem ser escolhidos enire os educa-
dores sanitarios, ¢ pessoal de ensino, especialmente os pro-
fessores e educacdo fisica, e, enfim, entre os chefes eg-
coteiros ou “guias de lobinhos”, que por vocacdo escolhe-
ram g nobre tarefa de ocupar-se henevolamente de crian-
" gas durante todo o ano, Entre eles, emhora nio sejam
profissionals de educacdo, é gque se encontrarfo os me-
lhores colaboradores, porque ¢ método escoteiro estabe-
lece eontactos muito estreitos entre o chefe o o menino.
Igualmente, hid tambem excelentes educadores entre os
assistentes de obnas socials que teem a e.speciali_dade da
ocupar-se das erlaneas.

ORGANIZACAOD

Nao basta haver colaboradores qualificados, dirigindo
cads wum certo nimero de criancas. E’ neceszario haver
um programa de jogos e de atividades bem estudado. Em
rumerpsas coldonias, a parte material da alimentaclo e
da instalagio é assegurada por empregados que cozinham,
tazem as camas, limpam, ete,, enguanto que outras pas-
soas se ocupam em fazer com gque as criancas. brinquem,
Este sistema que convem para criangas deentes, nag é de
todo bom para as gue gozam saude, ,

Para se dar ans merninos e meninas bons habitos de
ordem, higiene e limpeza, é preciso fazé-los colaborar
numa medida proporcional as suas idadses, nos trabalhos
necessarios as suas existéncias. )

Que melhor ligio de higiene do que a que consistz
em fazer arejar o dormitéric e baldear os alojamentos,
Que feliz experiéncia aprender g descascar batatas, lavar
pratos, engraxar os sapatos. Essas coisas sio divertimen-
tos quando se sabe fazer as criancas pratica-las, inte-
ressando-as, 45 vezes, mals que o jogo da barra cu outro
eguivalente, E’ evidente gque esses trabalhos que serao
uma ajuda apreciavel para a colénia, nac tomardo muito
tempo, porque todas as criancas o farao.

Parz simpliticar o trabalhio ¢da manutencéo da ordem
nessa coorte simpatica de criancas, € necessario estabele-
cer divisbes, Pequenos grupos de 8 a 10 criancas, terdo
como chefe a menina ou menino mais comportado. Cada
dia um grupo fara um dado trabatho, a baldeacao, a lim-
peza dos pratos, o refeitorio, os dormitérios, g serragem
da madeira, etc,, e Um concurse gue criard uma sa emu-
lacao, vird recompensar os melhores. A certas horas do
dia, de preferéncia pela manhi, todos trabalharic na
terefa culdadosamente tracada com antecedéncia e,
cuando ela estiver terminada, spara o sinal de recreio.

Mas, para empregar esse sistema é necessario nao
haver compartiraentos estangues entre o pessoal de ser-
vigo e o pessoal educador. Aquele que dirige as criancgas
em suas brinecadeiras, deve ser igualmente capaz de diri-

gi~las no trabalhe, e se esta pessoa toma o balde sorrindo,

dando o exemplo, as criancas encontrario grande prazer
em fazer g mesma coisa. Assim, essa obrg de edlucacio
n&o se limitara a discursos e sermdes, mas serd felizmente
completada por exercicios praticos e servicos prestados
a causg comum,

EDUCACAQO FISICA E JOGOS

Segundo a idade das criancas de que se dispde, é
necessario prever um programa de educacio fisica capaz
de fazé-las aproveitar ac maximo as excelentes condi-
¢Oes da colénia e fazer executar todas as manhis uma
bog sessho de gindstica através dos campos ou sobre um

terreno preparado; fazé-las lancar pedras, transportar-se
uns aos outros, trepar num muro, marchar de guatro peés,
ete,, isto €, diverti-lag ao mesmo tempo que se cuida
do seu desenvolvimento, pois o prazer ¢ o melhor exei-
tante da energia vital,

Durante o dia € igualmente necessdrio prever jogos
de equipes, capazes de lhes dar o espirito de disciplina
¢ de solidariedade. B’ preciso dosar bem o trabalho, por
exemplo, fazé-las parar no momento em Qque correm
perigo de fatigar-se para cantarem gqualguer cancio agra-
davel ou owyirem uma historig interessante e instrutiva.

De tempos em tempos, € preciso organizar uma ex-
cLrsao, um passeio particularmente interessante. Nao he-
sitar em pedir autorizacao para visitar usinas, museus,
monumentoes. Quante mais se faga neste sentido tanto
melhor sera.

Enfim, parz acabar este artigo ja demasiado longo, é
preciso gue os organizadores de coldnias e de campos de
férias preparem cuidadosamente seu trabalho, € preciso
gue saibam que teem o dever de restituir aos pais. crian-
¢as nAo somente em melhores condigbes fisicas, mas
igualmente, em melhores condi¢cdes morais. E' preciso,
ainda, que essas criancas tenflam adguirido novos conhe-
cimentos, que hajam gprendido bons habitos de higiene
e de limpeza ¢ que voltem com ¢ espirita cheio de ale-
gres recordacdes e um coracdo cheio de amizade para
com seus camaradas e para com os chefes que dirigiram
o coldnia,

Para iss0, é indispensavel uma organizagido muito
séria. As poucas regras agqui citadas sdo ditadas por uma
experiéncia ja longa, e poderdc ser postas em pratica
com sucesso por todos gque Quiserem organizar coldnias
de férias.

Dirigindo criancas, assumimos graves responsabilida-
des. Saibamos enfrenta-las pondo em acdo todos os re-
clirsos para a boa marcha da magnifica obra de educagao
empreendida. '
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