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EDUCACAO FiSICA

(JUDO)

Dizem os japoneses que ao emprege das nossas enec-
glas devem corresponder sempre a saguranga do éxito e a
certeza da eficicia. .

Para atingir qualguer finalidade, dizem el:s, preci-
samos ser claros, objetivos, e agir sem precipitages. Em
todas as coisas e para tados os fins, ha um momento oti-
mo em gue a nossa acao se faz :intir melhor e mais efi-
cientemente. E' preciso ter calma. Esperar pelo momen-

t0 oportuno, saber prepara-lo, emprigarmo-nos a fundog,
resolutamente, cotn todas as nossas forcas, guando ele se
nos apresentar, eis tudo o que € preciso fazer, ¢is o que
nos da a certezs da realizac@o integral da nossa vontade,

Sob essa base que elas chamaram “de maxima efi-
cléncia” ou “do mais alto e mais eficiente emprego da
energia miental”, base que nada mais & do qu 0 prineipio

iniversal da economia de forgas para a chjedividade dos

fins, sistematizaram, entdo, o Jiu-jitsu, velho processo
de atague-e-defesa, dog tempos fyudais. E, dessy siste-
matizacac, o Jiu-jitsu surgiu mais racional. mais ob-
jetivo, mais eficiente, com um rétule nevo: Judo,

Dizem mais 0s japonesses.

Tanto o homem quanto a mulher, como seres vivos
que sdo, preclsam ter o corpo saudavel ¢ forte; e viven-
do em sociedady, em constante conflito com o meio, ¢
natural gue devam ter ainda um perfeito controle so-
bre o seu corpo e o sen éspirito, afim de que possam, em
qualquer época, enfrentar com sucesso qualquer emer-

géncia, acidental ou ndo. .
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E, assim dizendo, eles tomaram sagora do Judo e
ampllaram-ho nas suas. finalidades de mero Processo
de defesa pessoal: elegeram-no em método de educacio
fislca moral e mental, sob os auspicios da “Kodokwan”,
a grande escola, fundada pelo professor Jigoro Kano em
1882, que jA ha alguns anos atras tinha o nimero de
seus alunos elevados & vasa dos 100 wmil, enguanto ni-
mero de individuos em téelne ou treinados sob o Seus
regulamentos atingia a soma de alguns milhées, e que
hoje superintende todas as organizacdes, entidades ou
assactagacs, praticantes do Judo, nac somente no Japio,
mas n¢ mundo inteiro,
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Em rosumo, o método japonés de educacio fisica
fundamentado no Judo enfeixa trés grandes finalidades:
—— desenyolvimento harmoniose do corpo humano;
—— aperfeicoamento dos métodos de defesa pessoal;

.. —— fortalecimento da disciplina moral € mental do
cidadio. . :

Para tanto, os japoneses propbem apenas dois Uni-
trabalho fisico e doutrinacieo.’

cos meios: Altas esses

$30_tambam os meios de gue todos os métodos de edu-
cagdo fisica lancam mfo. Aqui, porem, um e outro estao
cercados de uma histdria. prapria onde nic faltany 2
todo momento as parcelas de puro misticlsmo, A curio-!
gidade do raro e do exdtico, para.o que todos nds somos,
propensos, nos induz .8 ¢studéa-los & luz de um sem,



numero de pequeninos fatos marcantes da sua orig:m e
da sua evolugido, mas gue todavia nao iremos fazZer por
ser este artigo apenas um exame perfunctério do mé-
tode de Judo.

Das diferentes modalidades de trabalho fisico rea-
lizado, a mais simples consiste nos flexionamentos vi-
sando o desenvolvimento Harmonioso o corpo. Sao
exercicios gue trabalham os musculos e articulagdes,
com as mesmas caracteristicas gerais da ginastica co-
.mnum de todos os métodos conhecidos. 8o flexionamen-
tos da cabega, fronco e memhros, que apenas teem uma
particularidade, alias inueressantisima sdo executados
numa associacdo de movimentos em gue cada um re-
presenta uma certa idéia de elevado alcance moral afim
de despertar atracdo e conquistar o aluno.

Uma segunda modalidade
lingua japonesa em um pequenc libreto. Nio conhece-
mos ¢ livre. Entretanto, pela descrigho que nos faz o
proprio professor Jigoro Kano, creador do Judo, no s:iu
livro “Jude (Jujutsu) ™, niao t;emOS a menor davida de
que se irata da forma de trabalho fisico a que nés ne
método oficial brasileiro denominamps de exercicios
educativos (sinrrgias musculares eseolhidas como basa
de preparagio para um exercicio mais complexo ou
para um exercicio de carater utilitario). Consiste
em uma combinag¢do de diversos movimentos visando
ainda o deg:nvolvimento armonioso do corpo e
procurande ao mesmo tempo servir de treinamento
hasico para os golpes de atagque e defesa do Judo.

Uma outra € constituida pela forma de exercicios a
que dido o nome genéricc de “Randori”, signiticapda
“Randori” literalmente “ex:rcicios livres”. Com a fina-
lidade de freinamento para a luta o “Randori” é um
combate livre de ataque-e-defesa pessoal entrs dois con-
tendores que podem empregar todos oS gOIpEs MENOs
perigosos do Judo, tais como chaves de brage, chaves
de perna, chaves de mdao, chaves de pé, quedas, forga~
mentos, estrangulamentos, ete, com a condicdo  porem
de respeitarem as regras e convengbes do Judo € nao
darem & luta ¢ carater da extrema violéncia de uma

agressdo. Toda a atencio deve flear concentrada na

subjugacio de adversirio e, por conseguinti:, voltada ex-

acha-se publicada em

cluswamente para o8 processgs de ataque-e-defesa, isto
, para a aplicacao dos poipes.

Dada & abundincia de movimentos e atitudes que
05 polpes livres exigem e o interesse que semprg des-
pertam, tanto para gquem tenta desferi-los, cuidande de
derrubar, subjugar, causar qor, ou, de gualquer modo,
vencer ¢ adversario, como para quem os cvita ou pro-
cura contrataca-los, o “Rabdori” pode tambem ser pra-
ticado com o fitp do desenvolvimento harmonioso do
corpo hummano, ou seja com & finalidadws propria da edn-
cagdo fisica. Os japoneses teem a preocubacido de fager
o exercicio atraente e wveeln nas qualidadss do “Ran-
dori” um fator preponderante sobre a ginastica comum:
alimn de mals inlenso, o exercicic é sempre feito com
prazer e vivo entusiasmo. Dai a sus aplicagio indireta.

A quarta modalidade de trabalho fisico denomina-sa
“Kata”, cujo significado literal é “forma™ ou talvez “es-
tilo”, quando empregamos essa palavra estilo com a sig-
nificagdio expressa entre nds nos setores esportivos. E'
umg seriacao de ex:trcicios em ordem previaments arru-
mada para ser execulada por dois contendoies. Os golpes
empregados sdo todos de natureza perigosa, porisso, a
condicao esstncial € gue cada contendor saiba de ante-
méao exatamentie ¢ que o outro vai fazer,

Al se treinam e se estudam as pancadas, as cutila-
das, os pontapeb, as defesasg contra armes, enﬂm todos
o5 exireicios que por seu feitio altamente perigoso pode-
riam causar acidentes graves ou mesmo funestos se fos-
sem praticados livrementie sob a forma de “Ra.ndon, on-
de cada qual age por sua prépria conta, por sua propria
Inleiativa, sem que o oponente saiba das intenc¢des ou dos
golpes que o outro vai desferir.

Por altimo, entho, veem as competicdes, onde os tor-
nelps sho sempre realizados sob um ritual rigido, ditado
pedos principios morais e regras da “Kodokwan”, e onde
os contendores, como no “Randori” e no “Kata', antes ¢

dezpois dos combates trocam saudagdes respeitosas, signi-
ficando isso a promessa de uma Iuta leal, exclusivamente
cuidados da técnica e da parfeicio do Judo e 0 respeito e
acatamento que cada um, vencedor ou vencido ,inspira ao



outre e o agradecimento a honrosa considaracio com que
mutuamente se distingulram combatende juntos.

A doutrinagio com 0 carater de catequese para O
aperfelgoamento moral e mental do homem e da mulher
é o complens:nto do trabalho fisico, Faz-se normalmente
no decorrer da execucdo dos exercicios por mero de con-
vengbes e postulados, mas 4s vesrs surge tambim em
sessbes especiais que s compdem de leituras e palestras,
com expilanagoes adequadas e guestionarios diverses, di-
rigidos ac =auditorio constituido pelos nzdfitos,

. A “Kodokwan' exige constantes provas de respeito
éntre os seus aficclonados. Certos movimentos — ja dis-
semos — visando desenvolver harmoniosamente o corpo
e conseguir a pureza das atitudes, representam cada um
uma idéin de elevado alcance moral, Executando-os sob
a influéneia -d:ssa idéia, homens e mulheres vaco se in-
culcande de nobres antimentos ao mesmo tempoe gue
educam o fisico. A saudacio ¢é obrigatdria = reciproca.
Tem a imperiosidade da sinceridade & € deveras impres-
sionante no gesto. B' sempre mistica e profunda, nao s6
quando feita no “Randori”, no “Kata' e nos combates, mas
ainda quando dirigida aos superiores e instrutores quando
os praticantes do Judec entram ou saem dos ginasios que,
antas de tudo, sdo tidos eomo lugares de cultura e medi-
tagdo. No intzrior dos ginasios todos devem comportar-
se com O maximo de seriedad: ¢ atenc¢ioc. A arrumacdo,
a cooperacio £ as conversas utels saoc  colsas  fun-
damentals. O dazrulho é reduzido o inevitavel. E assim
é tudo o mais: trabalho, conviccio, respeito em tudg =
com todos, para o que muito econcorye a origem sagrada
do nome “Dojo” da Religiao Budista, szqmtlcando mos-
teiro ou convento budista e gue agom é dado aos gmasms,
onde se disputam os torneios, realizam-s: os exercicios,
e onde sdo tambem feifas as Yeituras e palestras.
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Se perguntassemos agora — sgrz’t 0 meétodo japonés
do Judo um bom método de ¢ducacio fisica? — a respos-
ta poderia nao ser completa mas a darlamos assim:

Todo método de educacido fisica, desde gus se asSen-

te em bases pedagogicas e fisiolégicas, ¢ bom. S<ra me-
lhor, entretanio, quando dirigido para as afinidades da

massa humaiia a que $2 destina. Isso alids € o que pode-
riamos chamar a escora psicologica do métedo.

Educacgao, qualquer que seja. fisica ou nao, se resu-
me em pedagogia, E e 0llima ahalise, pedagogia nada
mais é do que a exploracido da psmologla nos métodos dse
ensino.

N&o houvesse, pois, outros motivos, nio fosse o Jiu-
iitsu o wesportt nacional japonés por exceléncia, de fundo
ancestral, cercadeo de misticismoe, nao possunisse e=le as in-
contaveis gualidades gque possue para o adestramento do
corpo humano, bastaria o desenvolvimento vertizinoso
fque tewe, aperfeicoado sob a nova forma do Jude, para
lustificar plenamente a importinecia que os japoneses
ihe emprestaram para creacao de um método naclonal de
educacio fisica, para o aperfeicoamento do corpo e do
espirito dos seus coneidadios,


MARCELO
Rectangle


