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(Instrutor da E. E. F, E.)

Os aparelhos de ginastica surgiram com o objetivo de aprimorar a preparagio fisica do homem. Dentre eles, o
mais antigo é o cavalo de pau qQue 08 romanos j& utililizavam, € que na idade média era empregado na preparacio
yisicn dos cavalifiros para os torneios e para a guerra.

Somente em 1819, quando Jahn_premido vela necegsidade de continuar 2s escondidas o seu trabalho de revi-
goramento fisico da moeldade prussiana, E:-ambatldo na que_la epoca como nocivo aos interesses da Franca vence-
dora, foi que comecaram 2 surgir novos apdrelhos, ainda hoje adotados no trelnamento dessa forma d: ginastica.

Assim, Jahn, gque com o seu método havia preparado a juventude prussiana para a desforra ¢ Iina, con-
seguindo por duas vezss entrar em Paris, lutando contra os aguerridos exércitos de Napoledo, Hzve de ide’a'liza_t
aparclhos que substituissem os galhos «d2 arvores e obslaculos naturais utilizados numa série de exercicic do seu
método de ginastica. .

Surgiu, assim, a barra substituindo os galhos ¢z arvore e o cavalo de pau aperfeicoade com alcas, para a
execucio de uma série de novos exercicios, pols .o mesmo, até eetdo, ¢ra utilizado quase exclusivamente para o ades-
tramento dos cavaleiros. Alem disso, devido a dificuldade dcg mevimentos execufados nas aleas do ecavalo de pau
Jahn, ideallzou um nove aparelho, para a pratica de exercicios preliminares, nascendo assitn a paralela que hojé
é empregads ecomo aparelho independ:nte. - .

Até entdio, nio existia a ginastica de aparelhos como um ramo indepencint: da educagio fisica; oz apare-
lhos que surgiram acidentalmente no mrétodo de Jahn foram sendo aperfeigoados, e com o témpo noves foram idea-
lizados, nascendo assim, g Ginastica de Apareihos que loje tem lugar nas competigbes olimpicas como esporte
individual.

Atualmiente, os referidos aparelhos estio de tal forma difundidos, como auxiliares prestimosos da educacdo
lisica, que vamos encontrar seu emprego desde ps parques infantis até os estidios olimpicos. )

Podemos dividir os apsielhos de ginastica sm duas categorias distintas:

a) aparelhos de ginastica propriamente dios;
b) aparelhos de gindstica mereativa.

Nestas duas catigorias iremos encontrar e nim.ro enorme de aparelhos, uns, de origem muito antiga e
outros bem modernos, que npeprescntam o fruto dos constantes e pertinazes estudos em prol da educagio fisica.

Cada aparelho d¢ gindstica tem as suas caraclyricticas fundamentais, porem, nido existe necessidade que os
mesmos Sejam muito perfeitos quande visamos apenas trabalho fisico. .

Tendo porem, a giné,_stica de aparelhos passado a categoria de esporte individual, fazendo parb: dos progra-
mas das competigoes olimpicas, houve necessidade de padronizar as formas ¢ as dimsnsbes dos aparelhos, assim
como o material empregado na sua confeccao.

Os aparelhos utilizados nas competicdes olimpieas, sao:

a) paralelas;

) barra,

¢} cavalo de pau (com cu sem algal;
d) argolas;

e) trave de equilibrio,

Nas Olimpiadas Ge Berlim tomaram parte na comygeticio de Gindstica de Aparelhos 14 nagdes num total de

111 atletas, tendo sido utilizados os apar:lhgs abaixo descritos, inteiramente de acordo com as caracteristicas es-
- tipuladas pelas regras internacionais.



PARALELA . .

Homeng — Altura: 1m,60; comprimento das trav:s: 3 a 3,40m; afastamento das traves: 42 a 46cm; traves de
madeira polida talhada em forma oval com didmetro vertical de 5 e horizontal de 4cm.

Mulkieres — Altura das traves: uma a 150m e cutra a 2,30m de altura, afastadas de 42 a 46cm.

A paralela utilizada nas Olimpiadas de Berlih foi a de modelo MEFA.

BARRRA

_ Altura: 2,40cm, largura: 2,25cm, difmetro da barra: 28 a 30mm, barra de ago polide. A barra utilizada em
Berlim fci tipo MEFA,

1 CAVALO I E AT

a) Com alea: largura 35 a 37cm, comprimento 1,80m e altura de 1,10m corpo de madeira alcochoada co-
berta de couro, suporte dz madeira com 4 pernas, aleas de madeira polida, com 28mm de didmetro, afastadas de
42 a 46cm e presas no dorso do cavalo, tehdo a altura maior 12em e medindo a errpunhadura 8cm.

P b) Para saito: com as mesmas caractaristicas do cavalo anterior, apenas diferindo na gltura que € de 1,30m.
e sem alca. .
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PRANCHA DE IMPULSAO

* Parg, as provas dg salto em cavalo de pau, fol empregado, uma prancha de impulsio em plang inelinadae. com
90cm de comprimento, 50 de largura e 10cm de alturi.

ARGO LA
Altura, e comprimento da trave de suspensac: 550 e 3m, respectivamente; altura das argolas 240 a 250m
r.lo ch@e; argola de madelna polida com 28mm de espessura, dlametro interior de 18cm, suspensas em cordas de 30
a 33mm de espessura e afastadas entre si de 42em, Em Berlim fol utilizado o modelo MEFA, -

TRAVE HORIZONTAL DE EQUILiB'RIO

Comprimento: 5m, largura: 8em, presa pelas extremidades num suporte a altura de 1,20m., Nas Olimpiadas
de Berlim utillzaram o modelo MEFA.

Sendo a gindstica de aparethos pouco difundida no Brasil e nfio fazendo mesmo parte das competicdes espor-
tivas, ndo é preciso que esazs aparelhos tenham caracteristicas rigidas. No entanto, é conveniente que na constru-
cao dos mesmos sejam, observadas, tanto quanto possivel, as caracteristicas exigidas pelas regras internsaaionais,
afim de gue possam ser utilizados nfio s6 na preparacgo fisica, como no treihamento dos exerecicios compulsorios
exigidos nas competicbes Olimpicas. :

A Giniastica de Apareiho faz parte do programa das Instrucdes praticas, ensinadass na E. E. F, E, que é a
responsavel pels orlentacdo da preparacio fisica do nosso Exército.

Essa forma de trabalho fisico tem caracteristicas excepcionals que a torna de grande uillidade na prepara-
¢io fisleg do soldado.

Dada a violéncia e dlflculdade de certos exercicios onde as gualidades morais sdo solicitadas ac maximo, cria
no espirito do soldado a confianga nas suas possibilidad es figicas que lhe da a satisfagdo de dominar seu instinto
de conservagio, enfrentando os abstaculos com coragem e seguranga, preparando assim o seu carater para as lutas
nos campos de batalha.



