Exercicios Corretivos

EXERCICIOS SEM APARELHOS

o
a) Posigdo do esfinge: A crianga & detiada em deciibito ventral
sobre a mesa, Levanta o busto e projeta a cabega para tras.
Nesta posigio, o médico coloca o atte-brago entre os omao-
platas, sobre a coluna vertebral, & a mag sobre a cabeéga. A crlan-
ca Iaz entdo movimentos de flexfio e extensdo da cabeca, aos quais
o médico faz uma ligeira oposicao.
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b) Hiper-extensdo do bronco; A crianga é deltada etn dectbito
ventrel, Junte as mics e cruzs oz dedos sobre o dorso. Recomens
da-s5e entdo gue levante ¢ abailxe ¢ tronco.

Da Cifose

¢} Movimentos de nata¢do: A crianga é posta em decubito
ventral, colocada de modo que o busto exceda .8 mesa. Flga-se a
criangn & mesa com umas correlas que passam ao nivel das co-
xas, Nesta posicho, manda-se que cla execute 08 movimentog de
natagao,

d) Levantamento horizoniel do tronco e dos membros: Trianca
deifada em deciibito ventral. Com ¢ corpe rete, a crianca faz fle-
Xao e extensfio dos ante-bragos sobre os bragos.

&) Mesmo wmovimenio executado na posigio vertical contra
uma  parede,

Este movimento deve ser executado sempre com oposigic do
monlitor.

f} Afastemento dos bragos com pressdo do joetho do operador:
O operador fica sobre uma mesa, tendo & frente a crianga sentads.
na borda, Apolas & coluns vertebral da crianga schre um dos seus
joelhos. a fag movimeantne da anMEIMANa o afactamanta Aoe heaane
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EXERCICIOS COM APARELHOS

Exercicio com haliere de barra longa: Estando o pacicnte de
pé, segurn com as mfos & barrs, gue & colocada atrids das espa-

duas, palmas das mios parg frente.

O exercicio consiste em projetar os bragos para clma e, em

segulda, voltar & posighio de partida,

Mesmo motimento exe-
cutado com o©3 membros
inferiores estendidos.

Suspensdc Schmidi:

O aparelho compoéc-se (o
seguinte:

1.7 — uma mentonelra
para ser colocado scbh o
gueixg da criahga;

20 — duas cordas, gue
deslisam sobre pollas,

Estas cordas terminam
por dois punhos, gue po-
dem ser colocados em &l-
turas diferentes,

TUma Vez a mentonelira
colocada sob o guelxo da
crianga, esta procura fazer
tragho sobre o8 punhos.

até Ilcar sobre ag pontas’

dos pés, mas hio deven
do perder o contacto com
¢ solo,

<«

Escada com prancha
dorsal:

A crianga € suapensa
pelas mios, Ap nivel da
sua glhosldade, coloca-se o
geclchoado. Este exercicio
regquer  um  {reinamento
progressivo, porque € mui-
to penoso, principalmente
noe inicio.

Mesmoe  exereicio, exe-
cutado com moevimentos
assoclados de flexdo da
perns sohre a coxa o da
coxa sobre a bacla.

Note — Todos estes exerciclos deverfo sempre ser executados,
acofipanhados de movimentos respiratérios. Como complemento,
fazem-se manobras de massagem sobre os musculos convenientes,
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