Centros de Educacdo Fisica Corretiva nas
Escolas Elementares de Los Angeles

Presentemente, o objetive da edu-
cacho & equipar as criancas mental &
_ fisicamente para enfrentar os pro-
blemas do mundo gue sempre esid
em transformacio. Nos nao sabemos
que condigdes mundiais, que falts de
geguranca, que transtorno econdmico
estao diante destas criangas. Mas noés
sabemos que elas. precisarfo corpos
fortes e mentalidade clara para en-
frentar o futuro, Antes de tudc, clas
nao devem ser fracas pela deficién-
cia fisica e confusio mental. As es-
colas de Los Angeles, compreenden-
do. isto, acentuam grande énfase a
educacdo fisica e particularmente 3
educacio fisica corretiva. Boa saude
é essencial para boa vida. Boa pos-
tura € essencial para boa saude Pos-
tura defeltuosa nem sempre pode ser
corrigida pelos jogos didrios da crian-
ca, e assim exercicios corretivos sfo
dados como sublemento as sugs ati-
vidades regulares.

O Departamento de Educac¢ho Fi-
sica e 0 Departamento de Saude e
Educacio Fisica Corretiva, sfo duas
divisbes distintas. Cada um temy scu
diretor e corpo docente. Um cuida
das criangas normais, © outro expe-
rimenta reduzlr defeitos nos anor-
meis.

Dr. Iven Lokrantez organizou o
Departamento de FEducagdc Fisica
Corretiva e Saude em 1820, e & ain-
da seu diretor. Nagquela ocasido. ha-
via um centro corretivo na unies eli-
nics, escolar. Hoje ha 5 clinicas, 13
centros corretivos, com um professor
bem treinado em cada um. Ha 40
meédicos, 20 dentistas e 100 enfermei-
ras. Estes tratam de 200 criancas
aproximadamente e 60 escolas ele-
mentares. Médicos escolares visitam

cada escola pelc menos uma ve2 JUTz }
més. Todas as criancas fazem exame T
fisico ‘logo ao entrar para a es-wla,’;-—--.

e todos os anos ou de dols =m dois, s
Umgp ficha de saude é feita pela en-
fermeirg na ocasifo do primeirc exa- _
me e esta ficha contem tode o curso
da crianga na escolg. Todos o3 re—
sultados de exame e recomendaces
s40 nela escritos, SBe uma criangs vai.
de uma escoly para outra, esta ficha'
de saude val com ela. Se o medico
escolar. encontra um defeito no on-.
racdo, amigdalas infeccionadas, den-’
tes estragados, pulmbes fracos, per- .
turbagdes nos olhos ou ounvidos, pas-':
turg, defeituosa, a crianga é encar**i—';
nhada para clinica onde especialis-’
tas cuidam do caso. .‘I

Ha 13 centros corretivos localisadas
nas escolas que sfo mais accessiveis
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para as criancas daquela localidade.
Estes centros tomam criangas de 15
a 20 escolas. O professor que se¢ de-
dica &4 educacio fisica corretiva, per-
manece no centro e néo viaja de es-
cola g escola comeo faziam, anterior-
mente. Ha dois cirurgides ortopedicos
cujo tempo & divido entre as clinicas
e os centros de corregéo, Cada grian-

¢a no centro é examinada por um-

deles, pelo menos, uma vez enguanto
ela estiver em sua classe correfiva.
Sua mie ou pai deve estar presente
a este exame. .

O centro é equipado com grande
aparelhagem apropriada, barras, ba-
lancas, bastbes, tamboretes, bolas e
uma vitrola. HA um espelho muite
grande onde um acrianga pode ver-
se 4 si mesma coma outras a veem,
e pode praticar o modo correto de se
ter em pé alé estar satisfeita com
sua aparéncia e conseguir sentimern-
to de boag postura. O novo centro tem
quartos de vestir. Os mais antigos
transformaram salas de aula, com
biombos formaram vestiarios.

Os tipos de postura incorreta in-
dicados para os professores dedicados
a4 corregdo, séo:-
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1 — Chifose — ombros recurvados;

2 — Lordose — costas reentrantes;

3 — Escoliose — curvatura lateral da
espinha;

4 — Abdomem saliente;

« 3 — Pernag argqueadas e joelhos uni-
" dos.

— Pés chatos e tornozelos fineli-
nados,

T — Cabega inclinada e peito chato;
§ — Curto tendao de Aquiles;
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) — Casos benignos de paralisia in-
' fantil.

T As criancgas sdo selecionadas pa-
ra 0 centro por varios modos. Os pro-
‘fessores regulares da sala de auld
sao preparados para reconhecer pos-
turg incorreta ao vé-la, e encami-
nham g crian¢a 2 enfermeira esco-
Jlar. A enfermeira far uma visita a
"cada sala de aula uma, vezZ por se-
‘mana, e observa os defeitos de pos-
tura bem como casos de doencas in-
fecciosas: sarampo e resfriados co-
muns. A mae pode pedir para levar

¢ fitho ao centro se ela julga qué .
ele deve ser bheneficiado pelo exer-
cicio especial. O médico escolar ou
médico particular pode indicar o ca-
so. A enfermeira escolar é quem co-
munica a4 mie a hora determinada
para levar o filho ac centro correti-
vo. A mie e a crianga teem wma con-
sulta com o professor de exercicio
corretive, durante meia hora ou mals.
A crianga ¢ despida e examinada. Um
breve histérico social € tomado, e
anotado em ficha. A alimentagfio da
crianca e rotina diaria, sdo discuti-
das. 850 dados exercicios para casa.
Se a mae nao parece suficientemen-
te interessada, a crianga ndo é alls-
tada na classe corretiva, porque anos
de ewperiénjeia teem mostrado que
nio hi resultados se ndo houver coo-
peracdo da familta. HA sempre crian-
¢cas com mies ansiosas esperando in-
gressar nestas classes.

A ficha inclue varias informa-
coes: primeiro, mostra historico de
sua saude e defeltos de postura, isto
alem de seu cartdo de saude.

uma fotografia da
exceto calgas curtas
fotografia de costas
e uma de lado, em posicio natural
Oz retratos sdo tomados com a cé-
mara a 24 polegadas do chio e 8 pés
distantes da crianca. Sio revelados

E' tomada
crianga despida
ou tanga: uma

‘com um filme quadriculado sobre eles

para que os desvios possam ser facil-
mente vistos. Ao fim da pettmanéncia
da criangs na classe corretiva, an-
tes cde ser desligada, fotografias se-
melhantes sao feitas para mostrar
aproveitamento.

Tracados de joelhos batidos e per-
nas argueadas sao feltos sobre gran-
des folhas de papel com lapis azul,
Em data mais tarde, outro tracado
é feito sobre o mesmo papel com um
lapis de cor diferente, para mostrar
aproveitamento, se houver. Altura e
peso..sio avalindos. Uma régua Ile-
xivel de arquteto que pode conser-
var suas posi¢cdes, ¢ usada sobre as
ccstas e peito das eriancgas, e sao tra-
¢adas linhas numa grande folha de
papel, para comparacido com Ultimas
mensuragdes. A ampliagio toraxica é
avaliada.

" Fotografias em movimento sio to-
madas especialmente quande ha hi-
bitos peculiares de andar. A méie po-
de ver o defeito mais elaramente num
retrato ou fofografia de movimento
gue de uma apreclacico da propria
crianga.

Depois da primeira consulta in-
dividual com a maée, g crianga é alis-



tada na classe corretiva. Elg vai com
7 ou & outras criancas, meia hora
por semana. (em um centro experi-
mentou-se classes de uma hora, duas
vezes por semana, € isto provou tal
sucesso, que este novo horario talvez
seja adotado). A mie da criancga vai
com ela sempre que possivel, porque
a intensa cooperacio de casa da os
melhores resultados, O grupo, vesti-
dc apenas de calgas bem curtas, exe-
cuta 05 exetcicios aprendidos na se-
mana anterior e a professora faz cor-
regdes individuals,

Entao, eles aprendem uma nova
série de exercicios para praticarem
em casa. Alguns desses exercicios sao
dados com musica de vitrola, tempo
d: valsa ou marcha. As criancas gos-
tam e adquirem melhor ritmo. En-
quanto eles se vestem, .o professor
tem pequenas palestras com © gra-
po de maes.

As clianc¢as permanecem mals ou
menos sels a oito meses na classe.
Depois disto, sGo demitidas, mas cha-
madas de seils. em sels meses, para
uma verificacao e ump palestra. Se
for necessirio, ingressa novamente.

Sugestdes e recamendagdes dadas as
maes:

1. Exercicios devem ser dados
calmamente e r.&0 guandd o eclizaga
estd com pressg para fazer outra coi-
sa. B’ melhor fazé-los cedo, pela ma-
nha, antes da crianga estar cansada.
mas em algumas condicdes caseiras.
4 tarde ou 4 hora ce deitar, é me-
1hor. Os exercicios deitados devem ser
dedos sobre superficies duras, sobre
uma, esteira no chio ou um bancoc. Q
exercicic sentado, deve ser dadc so-
bre cadeiras baixas ou tamboretes,
nunca alto demais, para conforto da
crianca,

2. Descanso — As criangas de-
vem dormir tio suficientemente du-
rante a neite, que acordem pela ma-
nhd sem que se as chamem, 11 ou

12 horas sa0 necessarias para ecrian- .

¢as da escola primaria. As janelas
devem estar abertas e a crianca de-
ve dormir so, se possivel. Meia hora
de repousc 4 tarde € aconselhavel
uumga sala perfeitamente ventilada e
silenciosa. Nio devem ter livros ou
brinquedos para recreioc enguanto
descarsam,

- 3. Bringuedos — Algum equipa-
mento de jogo gque tende a fazer a
- crianga usar um pé mals que outro,
- pu gue desenvolve um lado mais que
outro, ndo deve ser usado, como cau-
sas de curvaturas laterals ou ombros
em nivel diferente. Carrinhos ou pa-
ting que sdo empurrados com um peé,
niio sfo bons;, nem é hom usar um
patitn sb. Pular corda e barras hori-
zontals, sio excelentes: confribuem a

umg boa postura, "equilibrio e coorde-
nacico. Qualguer pal pode instalar
uma harra horizontal no gquintal.

4, Material para senfar —— As
crian¢as devem sentar em cadeiras
feitas para elas. Se a erianca senta
para as refeigcies e metade do dia
em cadeiras proprias para adulto, seus
pés ndo tocdm o chiéo e ela estd sen-
tandoc em péssima postura todo o tem-
po. Um tamborete ou caixa colocada
sobre seus pés ¢ uma almofada dura
as suas costas, tornam-na melhor aco-
modada e menos irrequieta. A refeicédo
serd, assim, mails agradavel para a
familia bem como para ela.

5. Habites — B’ de grande im-
portincia a regularidade dos habitos

de saude da crianca. Sua rotina de-

vida deve ser estabelecida tdo cedo
quanto possivel e tornar-se mecéni-
ca. Elg deve fazer cada coisa do dia
ag mesmas horas, desde os primeiros
dias de vida: comer, descansar, to-
mar banhg; jogar, dormir ou evacuar.
Para que estas agdes se tornem ha-
bitos, é precise regularidade na sua
eXecucio.

Agsim, os Centros Corretivos de
Los Angeles instruem as maes e ca-
da vez mais este nfimero aumenta.
Com milhares de criancas, ensinadas
todos os anos a terem concléncia de
uma boa postura, e treinadas em ob-
té-la, nés devamos ter um povo de
melhores condigbes para enfrentar as
dificuldades da vida gue o futuro po-
de trazer.
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