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Sabe-se que o homem dos
campos, cu o da cidade, entre-
gue ao trabalho bracal tem,
pelo exercicio, uma forte com-
plei¢do fisica.

- A gindstica racional ser-lhe-
ia, apenas um retoque na or-
ganizagdo muscular ja desen-
voivida e forte.

O homem de sociedade, po-
rem, o homem de gabinete,
necessita de gindstica, de es-
porte, sempre sem exagero e
sob cuidados médicos especia-
hzados, sobretudo na mocida-
de, na época de estudos e de
preparacdo para a vida de tra-
balho.

Sem o exercicio didrio, per-
feitamente metodizado, ha a
tendéncia para o enfraqueci-
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Alunas do Dept.? Prelim'nar do Inst. La-Fayette

em exercicio de gindstica ritmica

mania muscular e a perda len-
ta de saude. No instituto La-
Fayette o problema foi perfei-
tamente resolvido com profes-
sores edpecializados, sob a
orientacdo cientifica do Dr.
Elisio Souto Lyra. Nos quatro

Jogo esportive entre alunos do Inst. La-Fayette ¢ do Colégio Ba-
tista, quande em 1933, foi inaugurado um dos primeiros gindsios
de Educagdo Fisica do Inst, La-Fayette
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departamentos dessa casa de
ensino, a ginastica ¢ ministra-
da desde o Jardim da Infan-
cta, no curso secunddrio fun-
damental e no cemplementar,
com a maior regularidade e
oraem.

Dois grandes gindsios mo-
dernos para educacdo fisica e
csnzrie foroam consiruidss pe-
lo Instituto La Fayette, um n-
Departaments Masculing, sem
se folar mo nstatocds:, cody

une mehoradas, dos Departa-

mezntos Mo e Preliminar,

Az cazas de ensino que, co-

mo o Instituto La-Tayette,

COLDBram para ¢ 20

wigdo fl-
SiCq Cas criancas e dor mogos,
colaboram com o Estado para
a organizacdo de geracdes sa-

dias e capazes.



