Rev Ed Fisica / J Phys Ed (2016) 85, 2, 140-176 — Anais de Psicologia do Esporte (CONBIPE — 2016) 140

Horme page:

Revista de Educacao Fisica

Anais do IX Congresso Internacional e XVI Congresso Brasileiro de
Psicologia do Esporte

IX Congresso Internacional
e XVI Congresso Brasileiro
de Psicologia do Esporte ‘

Apresentacoes Orais

Estado de ansiedade pré-competitiva
em nadadores federados (A0O001)

Ivan Wallan Tertuliano®; Caio Graco Simoni da
Silva'; Jo3o Vitor Rosa; José Maria Montiel'?;
Afonso Antonio Machado?

1Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho;
2Centro Universitario FIEO.

Introducao: Investigar as habilidades psicoldgicas
do ser humano, em competicdes esportivas, é de
suma importincia, pois podem interferir
negativamente no desempenho do atleta, caso o
mesmo ndo dé conta do processo de adaptacao aos
fatores psicolégicos. Um dos fatores psicolégicos
que mais interferem no desempenho é a ansiedade.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
analisar a ansiedade-estado (competitiva) em
nadadores federados.

Métodos: Participaram 25 nadadores e 14
nadadoras, com idade entre 12 e 16 anos, federados
e atletas de clubes. Todos responderam a um
questionario online, mediante autorizacio dos
responsaveis através do termo de consentimento,
livre e esclarecido (TCLE). O questionario utilizado
foi a versdo brasileira do Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2). O CSAI-2 engloba 27 itens,
distribuidos por 3 subescalas: a) ansiedade
somatica; b) ansiedade cognitiva; c) autoconfianca.
A pontuacdo minima para cada escala é 9 e a
maxima é 36. A ferramenta tecnoldgica utilizada foi
Google Formularios. Os participantes responderam
entre 3 dias antes da competicdo mais importante
para a equipe na temporada de 2015. Os dados

a

)

foram analisados através de estatistica descritiva e
inferencial, utilizando-se de testes nao
paramétricos, dado a natureza ordinal dos dados:
Os testes utilizadores foram: teste de Friedman para
diferencas intragrupos (com post hoc de Wilcoxon) e
o teste U de Mann Whitney para diferencas entre
grupos. O nivel de significancia foi 0,05. Os dados
foram analisados com a utilizacido do software IBM
SPSS Statistics 20.

Resultados: Nio houve diferenca estatisticamente
significativa para nenhuma das subescalas:
Somatica (p= 0,837), Cognitiva (p=0,176) e
autoconfiangca (p= 0,247), ou seja, homens e
mulheres apresentam resultados semelhantes. Na
andlise intragrupo, houve diferenca significativa
entre as médias de ansiedade somatica, cognitiva e
autoconfianga, apenas para os homens (p=0,00). O
post hoc demonstrou que a diferenca estd entre
autoconfianga e os demais aspectos (p< 0,02).
Conclusdo: Com base nos dados e no objetivo do
trabalho pode-se concluir que os nadadores
apresentam maior autoconfianga, em relagdo a
ansiedade somatica e cognitiva, do que as
nadadoras, podendo ajuda-los na melhoria dos
resultados na competicdo.

Palavras-chave: natagdo, saude mental, atletas.

Indicadores das dimensdes da sindrome
de burnout nas categorias de base do
futebol amador (A0002)

Fabio José Silva Souza'; Daniel Alvarez Pires’;
Gilmar Nonato de Souza?



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais de Psicologia do Esporte (CONBIPE — 2016) 141

1Universidade Federal do Para (UFPA) — Campus
Universitario de Castanhal; 2ABC da Bola - Belo Horizonte.

Introducdo: A realidade do futebol amador
apresenta diferencas consideraveis de ordem social
e econdmica em relagio ao futebol de alto
rendimento. Entretanto, percepcdo de esgotamento
fisico e mental, desvalorizagdo e sentimentos de
abandono podem ser observados em ambos os
contextos. Esses elementos estdo associados a
manifestacio da sindrome de burnout,
compreendida como uma reagdo ao estresse crénico
que pode ocasionar o abandono da atividade
esportiva.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
mensurar as dimensdes da sindrome de burnout e
suas dimensdes em atletas das categorias de base
do futebol amador de Belo Horizonte e avaliar o
efeito das categorias na percepgio de burnout.
Métodos: Participaram do estudo 110 atletas, com
idade média de 18,02+1,39 anos e idade média de
inicio no futebol de 10,41+1,73 anos, sendo 49 da
categoria sub-17 e 61 da categoria sub-20. Os
participantes preencheram o Questionario de
Burnout para Atletas (QBA) e um questionario
sociodemografico. Para a andlise dos dados utilizou-
se a estatistica descritiva e o teste U de Mann-
Whitney. O indice de significincia adotado foi
p<0,05.

Resultados: Os resultados do estudo aparecem na
Tabela 1. Os atletas avaliados apresentaram indices
baixos a moderados de burnout total e suas
dimensbes exaustido fisica e emocional, reduzido
senso de realizacdo esportiva e desvalorizagao
esportiva.

Conclusao: Portanto, os participantes estdo pouco
propensos a manifestacdo da sindrome. Nao foram
observados efeitos das categorias avaliadas (sub-17
e sub-20) sobre a percep¢io de burnout em jovens
atletas de futebol amador.

Palavras-chave: futebol, burnout, atletas.

Tabela 1. Medianas de burnout total e suas dimensdes em
atletas de futebol amador de Belo Horizonte.

Sub-17 Sub-20 P Total
n=49 n=61 n=110
Exaustao Fisica
. 1,80 1,80 0,19 1,80
e Emocional
Reduzido Senso ) 4, 260 023 2,60
de Realizagdo
Desvalorizagdo 2,00 240 0,12 240
Esportiva
Burnout Total 2,00 2,47 0,07 2,27

Ansiedade pré-competitiva e estados de
humor de jogadores de futebol
profissional (A0003)

Juliane Jellmayer Fechio'?; Maria Stella Peccin®;
Ricardo da Costa Padovanit

1Universidade Federal de S3o Paulo;2Santos Futebol Clube.

Introducdo: Atletas de alto desempenho
necessitam de um conjunto de habilidades que sao
fundamentais para o sucesso esportivo. Estudos tém
evidenciado que sem as caracteristicas psicolédgicas
adequadas, o desenvolvimento e a manifestagcdo da
expertise tornam-se improvaveis.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a
ansiedade pré-competitiva e os estados de humor
de jogadores de futebol profissional antes de um
jogo pelo Campeonato Brasileiro.

Métodos: Participaram deste estudo 21 atletas, do
género masculino, com idades entre 19 e 38 anos
(média de 25,62 anos * 6,08), jogadores de futebol
de campo da equipe profissional de um clube que
disputa a primeira divisdo do Campeonato
Brasileiro. Os instrumentos utilizados foram a
Escala de Humor de Brunel (BRUMS), que mensura
seis estados de humor, e o Competitive State Anxiety
Inventory-2R (CSAI-2R) que avalia a ansiedade pré-
competitiva (somatica, cognitiva e autoconfianga).
As aplicagdes foram coletivas, em trés jogos
diferentes. As duas primeiras avaliagdes
aconteceram no auditério do clube onde os atletas
treinavam e a terceira avaliagio aconteceu no
auditério do hotel onde os atletas estavam
concentrados (o jogo foi em outro Estado). Os
atletas estavam concentrados desde o dia anterior e
foram avaliados no dia do jogo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Paulo (No. 394.420).
Para analise dos dados foi empregado o modelo de
analise de varidncia com medidas repetidas e o
método de comparagdes miultiplas de Bonferroni.
Resultados: Em relagio aos seis estados de humor
(tensdo, depressdo, raiva, vigor, fadiga e confusido
mental), o grupo apresentou resultados
semelhantes nas trés avaliacdes, com exce¢do da
Tensdo que a média no jogo 1 foi estatisticamente
superior a média no jogo 3 (p<0,05) e da Confusao
mental que no jogo 1 foi estatisticamente inferior as
médias dos jogos 2 e 3 (p<0,05). Na avaliacdo da
ansiedade pré-competitiva, a ansiedade somatica foi
estatisticamente maior no jogo 1 (p<0,05).
Conclusao: Os achados evidenciam a importincia
do manejo dos estados emocionais negativos e da
manutenc¢do da autoconfianga e do vigor no esporte
de alto rendimento. Adicionalmente, ilustra a
importancia do preparo psicolégico de atletas de
alto nivel.

Palavras-chave: futebol, saide mental, atletas.
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Introducdo: A ansiedade é uma apreensio
momentdnea e negativa, na qual o individuo
percebe as condicoes do ambiente como
desfavoraveis e ameacadoras. Dividida em trago de
ansiedade, caracteristica para sentir certo grau de
ansiedade em diferentes situagdes e estado de
ansiedade que mostra as reag¢des do individuo em
situacdo de tensdo temporaria.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar
relatos de ansiedade pré-situacionais dos
individuos no contexto esportivo e a utilizacdo da
tecnologia.

Métodos: Participaram da amostra 40 individuos
de ambos os sexos, 24 do sexo feminino e 16 do
sexo masculino. A faixa etaria que prevaleceu entre
os participantes foi 18-30 anos (80%). Para coleta
utilizou-se o  questiondrio = semiestruturado
elaborado pelos pesquisadores com perguntas
fechadas e abertas. Para maior acessibilidade e
economia do tempo o questiondrio foi adaptado ao
Google Drive® e compartilhado no Facebook®.
Resultados: Apos andlise descritiva dos dados as
modalidades mais praticadas pelos individuos
foram musculacdo e corrida, com frequéncia
semanal de 5 vezes por semana (35%). Em
competi¢cdes 60% dos individuos nao utilizaram as
tecnologias para monitorar seu rendimento, 27,5%
utilizaram e os 12,5% restantes as vezes utilizaram
a tecnologia. Nos treinamentos 40% nao utilizaram
tecnologia, 35% fizeram o uso da mesma e 25%
alguns momentos. Os aparatos tecnoldgicos mais
utilizados pelos participantes foram relégios e
celulares, tanto em competicdes como
treinamentos. 67,5% dos individuos sentiram-se
ansiosos com seus resultados antes dos treinos e
competicdes. Porém, 90% destes individuos
relataram ficarem mais ansiosos em competi¢des do
que treinamentos (10%). 45% dos individuos nao
se preocuparam em saber como foi o seu
rendimento por meio da tecnologia. Quanto a
ansiedade antes de treinamentos e competicdes,
37,5% relataram ficar ansiosos, 37,5% relataram
nao ficar e 25% as vezes ficavam. A tecnologia foi
utilizada para monitoramento das atividades com
diversos objetivos como a busca de melhores
resultados (75%) e tracar novos percursos (22,5%),
entre outros.

Conclusao: Concluiu-se que os individuos sentem-
se mais ansiosos em fases competitivas e, em sua

maioria, ndo utilizam tecnologia para monitorar
rendimento. Vale ressaltar que a ansiedade é algo
presente em todas as etapas do processo, variando a
intensidade.

Palavras-chave: futebol, saude mental, atletas, tecnologia.
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Introducdo: O estresse competitivo desencadeia
fatores estressantes como a ansiedade. Em alguns
atletas parece desencadear déficit de desempenho.
Na tentativa de desenvolver estratégias eficazes,
foram desenvolvidas teorias de ansiedade trago e
estado competitivo, utilizadas na identificagdo da
ansiedade nos mais diversos contextos esportivos.
Objetivo: Comparar os niveis de ansiedade de
atletas de natagio por sexo, experiéncia,
especialidades e nivel competitivo.

Meétodos: Estudo observacional analitico, com 78
nadadores com idades entre 13 e 25 anos, de niveis
regional, nacional e internacional. Foram utilizados
os questionarios (Sport Competition Anxiety Test -
SCAT) e (Competitive State Anxiety Inventory — CSAI-
2), ambos validados para o portugués. Foram
utilizadas estatisticas descritivas, teste de t Student,
Anova One Way e uma regressao linear, utilizando o
pacote estatistico SPSS- IBM 22.0.

Resultados: Tabelas 1,2 e 3

Tabela 1 — Caracteristicas dos nadadores do
Norte e Nordeste - Brasil

Nadadores Total Masculino Feminino P
+DP +DP +DP
Idade 15,69 16,02 15,26 0,23
+2.80 +3,03 +2.45 0
Frequéncia 5,97 6,13 5,76 0,26
em treinos +1,45 +1,33 +1,57 0
Anos de 7,85 7,70 8,05 0,71
natacio +4,13 +4,20 +4,10 0
Tempo de 4,06 5,75 1,88 0,00
competicao +3,16 +3,28 +0,80 1
A - Traco 20,44 20,29 20,64 0,59
+2.85 +3,15 +2.46 0
A - Cognitiva 21,20 20,84 21,67 0,56
+6,24 +6,41 +6,07 0
A - Somatica 20,46 20,14 20,9 0,58
+5,95 +5,82 +6,23 0
Autoconfianca 24,14 25,13 22,85 0,04
+5,18 +4,78 +5,30 9

DP: desvio padréo; P: p-valor, teste de 7-Student para amostras independentes
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Tabela 2 — Niveis de Ansiedade Estado em nadadores do Norte ¢ Nordeste — Brasil (AO005)

Ansiedade

Ansiedade

Categorias Cognitiva Somética Autoconfian¢a
Infantil 20,01+5,77 19,06+5,50 24.21+4,86
(n=32)
Juvenil 23,77+£7,02 22,92+5,62 22,7245,11
(n=22)
Junior e 20,62+6,29 20,08+6,34 25,3345,53
Sénior (n=24)
p<0,05 F=(2,75)2,81,p=0,06 F=(2,75)2,93,p=0,059 F=(2,75)1,47,p=0,23
Provas Ans1efla:1de Ans1e’d ?de Autoconfian¢a
Cognitiva Somatica
Velocistas 21,53+5,72 21,53+5,92 23,72+4,92
(n=43)
Meio Fundistas 20,92+7,18 19,5215,64 23,8815,20
(n=25)
Fundistas(n=10 20,50+6,50 18,20+6,37 26,6016,05
)
p<0,05 F=(2,75)0,146,p=0,8 F=(2,75)1,76,p=0,17 F=(2,75)1,30,p=0,2
6 8 7
Anos de Ansiedade Ansiedade Autoconfianca
modalidade Cognitiva Somatica
1-5 (n=28) 20,92+6,10 20,32+6,03 22,75+4,92
6-9 (n=25) 21,12+6,11 20,8045,37 24,9615,15
> 10 (n=25) 21,63+6,74 20,28+6,05 24,88+5,83
p<0,05 F=(2,75)0,146,p=0,92 F=(2,75)0,06,p=0,94 F=(2,75)1,60,p=0,20
Nivel Ansiedade Ansiedade Autoconfianca
competitivo Cognitiva Somatica
Regional 23,20+7,58 24,4616,80* 21,33+5,19*
(n=15)
Reg. e 20,37+5,39 19,0845,70 24,34+4,74
Nac.(n=35)
Reg.Nac. 21,17+6,45 20,0345,0 25,3945,30
Inter. (n=28)
p=<0,05 F=(2,75)1,08,p=0,34 F=(2,75)4,84,p=0,011 F=(2,75)3,22,p=0,045
Experiéncia Ansiedade Ansiedade
.. .. Lo Autoconfian¢a
competitiva Cognitiva Somatica
1-3 (n=20) 22,70+6,48 23,15+7,35 22,35+5,06
4-7(n=35) 20,46+5,67 19,3445,42 24,10+4,46
>8 (n=28) 20,96+6,75 19,76+4,86 25,5745,81
p<0,05 F=(2,75)0,81,p=0,44 F=(2,75)2,92,p=0,06 F=(2,75)2,26,p=0,11

*p<0,05 Anova One way, ansiedade somatica e autoconfianca (nivel competitivo)

143
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Tabela 3 —Associagdo entre experiéncia competitiva e autoconfianga entre os sexos (AO005)

Experiéncia competitiva Autoconfianca
Sexo Masculino Feminino
R’ 0,25% 0,015
p=<0,05 p=0,01 p=0,49

* Regressao linear, efeito de predi¢do sobre a varidncia (sexo masculino)

Conclusao: Competidores de nivel nacional e
internacional apresentaram valores mais elevados
de autoconfian¢a, bem como os nadadores sdo mais
autoconfiantes que as nadadoras.

Palavras-chave: natagdo, salide mental, estresse, atletas.
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Introducdo: O treinamento esportivo impde um
elevado grau de estresse fisico e mental, os quais
tém sido relacionados ao aumento do horménio
cortisol, classificando-o como um indicador do
estresse psicofisioldgico.

Objetivo: Comparar as concentracdes de cortisol
salivar entre vencedores e perdedores em tenistas
de elite do sexo feminino, durante uma etapa do
torneio internacional de ténis.

Métodos: Participaram deste estudo 48 atletas de
elite, mulheres, inscritas nas categorias 16 (n=22) e
18 anos (n=26) da Copa Guga-Kuerten. As
concentragdes de cortisol foram coletadas através
de amostra salivar, por meio do tubo Salivette®, e
posteriormente analisada pelo método de ELISA. As
coletas foram realizadas durante o meeting
(cortisol-pré - C-pré) e logo apdés o término
(cortisol-pds - C-pds) do jogo. A comparagao entre
atletas perdedores e vencedores foi realizada
através de uma ANCOVA que utilizou os valores pré-
jogo como covariante e os valores do pds-jogo como
covariada, ao nivel preditivo de p<0,05.
Resultados: A comparagio entre as concentracdes
de cortisol salivar entre vencedores e perdedores
demonstrou nao haver diferencas significativas
entre as categorias, 12,5+6,7 x 13,5+5,6 (F1,98 =
0,650; p=0,422). Nao foram observadas diferencas

entre vencedores e perdedores nas atletas de elite
do sexo feminino, categorias 16 e 18 anos.
Conclusao: Outros fatores que nio a concentra¢io
de cortisol salivar, podem estar presentes e
relacionados com o fato de vencer ou perder, os
quais, ndo foram investigados neste estudo. Sendo
assim, recomendam-se futuros estudos, com a
inclusio de outras varidveis fisioldgicas,
psicolégicas e sociais possibilitando uma melhor
compreensido da interferéncia dos mesmos sobre o
desempenho de atletas.

Palavras-chave: ténis, estresse, atletas.
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Introducao: No voleibol profissional, cada fun¢io
do jogador em quadra, de acordo com a sua posi¢ao,
exige habilidades psicolégicas especificas devido
aos fundamentos realizados durante as partidas.
Ainda ndo existem estudos que tenham investigado
estas diferencas, sobretudo no que concerne a
ansiedade pré-competitiva e a auto eficacia.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi descrever e
comparar os niveis de auto eficacia e ansiedade pré-
competitiva de jogadores profissionais de voleibol,
em fungio da posi¢do que ocupam em quadra.
Métodos: Quatorze atletas do sexo masculino
integrantes de uma equipe de voleibol de alto
rendimento responderam a Escala de Auto eficicia
Individual para o Voleibol e o Questionario de
Ansiedade Competitiva no Esporte versio reduzida,
antes das 33 partidas disputadas pela equipe em
toda a temporada competitiva. O rendimento foi
obtido através do programa Data Volley. Para
analise dos dados, foi utilizada ANOVA one-way com
post hoc de Tukey quando necessario. Utilizou-se o
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software SPSS versdo 20.0, adotando-se o nivel de
significancia de 5%.

Resultados: A Tabela 1 mostra a comparacio das
variaveis por posicdo dos jogadores em quadra.

Tabela 1 — Média + desvio-padrdo das
variaveis analisadas por posi¢ao (AO007)

Variavel/ Lev. Lib. Cent. Pont. Op.
Posi¢do

Auto 65,3 61,3 67,2 70,5 67,7
eficacia +13,8 +4,9*% 16,3 99 =£11,1
*

Ansiedade 9,6 97 77 72 74+
Cognitiva +1,5% 433* 4£2,1 4272 2.3
Ansiedade 89 9,5 78 77 9.6+
Somatica +22%  £28*%  £1,6 +1,1 3,2%
Autoconf. 14,9 17,5 17,5 183 17,5+
+3,4° 23  £23 425 2,5

Lev.: levantadores; Lib.: liberos; Cent.: centrais; Op.: opostos
* Diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).

Conclusao: Concluiu-se que cada posigio
apresentou um perfil de auto eficacia e ansiedade,
ressaltando que os levantadores apresentaram os
menores niveis de autoconfianca, fato que pode ser
negativo para o seu rendimento e influenciar o
resultado dos jogos.

Palavras-chave: ténis, estresse, atletas.

O tempo de jogo em uma competicao
pode influenciar os niveis de burnout
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1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducdo: A categoria sub-20 representa a
ultima etapa da formacdo do atleta de futebol antes
da profissionalizacdo, e nesta fase, situagdes
estressantes como as demandas impostas pelas
viagens, competicdes e pressdo dos treinadores,
empresarios e clubes podem leva-lo ao burnout.
Objetivo: Comparar se o tempo de jogo influencia
os niveis de burnout em atletas de futebol da
categoria sub-20 durante uma competigao.
Métodos: Participaram 53 atletas de futebol de
quatro equipes de Futebol dos estados de MG e PR
da categoria sub-20 com 19,20 (*0,96) anos, que
disputaram o Campeonato Brasileiro de Futebol
Sub-20 em 2014. Foram utilizados o Questionario
de Burnout para Atletas (QBA) e as sumulas dos trés
primeiros jogos da fase de grupos do Campeonato.
Os atletas responderam ao QBA no dia anterior a
uma partida eliminatéria da fase de grupos do
campeonato. Para analise, os atletas foram divididos

de acordo com a participagido individual em “baixo
tempo de jogo” (N=27/tempo <153min) e “alto
tempo de jogo” (N=26/Tempo>153min) com poder
do teste 0,95; tamanho do efeito 0,25. Aplicou-se o
teste Alpha de Cronbach, estatistica descritiva e o
teste de Mann-Whitney, adotando p<0,05. O pacote
estatistico utilizado foi o SPSS.

Resultados: A confiabilidade geral do QBA foi de
a=0,700. Nao foram identificadas diferengas dos
niveis de burnout dos jogadores com “baixo tempo
de jogo” e com “alto tempo de jogo” (Tabela 1).
Conclusao: Na competi¢io analisada os niveis de
burnout dos atletas de futebol sub-20 ndo foram
influenciados pelo tempo de jogo.

Palavras-chave: futebol, estresse, psicologia.

Tabela 1 - Comparagio das dimensdes do bwnout e do bwnout total dos atletas em

relagio ao tempo de jogo.

Tempo de Jogo

Dimenses Baixo Tempo  Alto Tempo o
Média (DP) Média (DP)
Exaustio Fisica e Emocional 1,99 (0.66) 1,86 (0.68) 0420
Reduzido Senso de Realizacio Esportiva 1.99 (0.61) 1,96 (0.63) 0,788
Despersonalizagio 144037 1,42 (0.40) 0.814
Burnout Total 1.80 (0.42) 1,75 (0.38) 0,568

Palavras-chave: futebol, estresse, atletas.

Analise dos indicadores de estresse,
recuperacao e autoeficacia em
treinadores de futebol de categorias de
base ao longo de uma temporada
esportiva (A0009)

Felipe Gustavo dos Santos!; Varley Teoldo da
Costa’

1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introdugdo: O estresse laboral afeta o
desempenho esportivo e a sadde dos treinadores de
futebol de categorias de base que sdo responsaveis
pelo processo de formagdo de atletas. Para controlar
os niveis de estresse é importante que os
treinadores possuam eficientes estratégias de
recuperacdo. Treinadores que se avaliam
autoeficazes também s3o capazes de solucionar
melhor os problemas laborais e possuem maior
capacidade para maximizar o rendimento dos
atletas.

Objetivo: Comparar os niveis de estresse geral
(EG), estresse especifico (EE), recuperacdo geral
(RG) e autoeficacia (AE) em treinadores de futebol
de categorias de base ao longo de uma temporada
esportiva.

Métodos: Participaram 26 treinadores de futebol
das categorias sub-15, sub-17 e sub-20, com idade
média de 37,60 (+7,37) anos e tempo de pratica
7,20 (£5,37) anos, dos principais clubes brasileiros
de formagdo. O RESTQ-Coach foi utilizado para
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avaliar estresse, recuperagio e autoeficacia durante
os periodos de férias, treinamento e competi¢ido de
uma temporada esportiva. Utilizou-se estatistica
descritiva. A normalidade dos dados foi verificada
através do teste de Shapiro-Wilk. Foi utilizado o
teste de Friedman e o teste de Dunn para comparar
e verificar a diferenca entre as variaveis avaliadas
ao longo da temporada esportiva. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05.

Resultados: Houve aumento significativo nos
niveis de EG (p=0,002) e EE (p=0,001). Os niveis de
RG (p=0,025) apresentaram reducdo significativa ao
final da temporada. Houve diferenca significativa
para os niveis de AE (p=0,057) (Tabela 1).

Tabela 1. Valores dos postos médios das vanaveis ao longo da temporada

Férias Treinamento Competicdo
EG 144 227 229
EE 127 213 250
RG 238 1,98 1,63
AE 1,58 221 22

Conclusao: Conclui-se que ao final da temporada
esportiva os treinadores de futebol de categorias de
base apresentaram maiores niveis de estresse e
menores niveis de recuperagdo. J4 a autoeficacia
nao sofreu interferéncia da temporada esportiva.

Palavras-chave: futebol, saude mental, treinadores,
tecnologia.

Eficacia de um programa de orientacio
educacional sobre indicios de drive for
muscularity  em praticantes de
treinamento resistido (A0010)

Francieli Pires Barbosa'; Angela Nogueira Neves?;
Afonso Antonio Machado®; Maria Regina Ferreira
Brand3o* Marcelo Callegari Zanetti 34

1Universidade Paulista, S50 José do Rio Pardo, Brasil; 2ESEFEx
- Rio de Janeiro, Brasil; 3LEPESPE/UNESP, Rio Claro, Brasil;
4Universidade S3o Judas Tadeu, S3o Paulo, Brasil.

Introducao: Os estudos da Imagem Corporal do
homem sdo recentes, e ao contrario do que se
imaginava estes também sofrem com a insatisfagao
corporal. O Drive for Muscularity pode ser entendido
como o desejo de se alcangar o corpo ideal e ao grau
de preocupagio com a musculatura, o que pode
relaciona-lo a distirbios de imagem corporal como
a Dismorfia Muscular. Programas de acdo
preventiva e de atengdo vém sendo estruturados ao
longo das duas ultimas décadas, porém ainda sdo as
mulheres o grande publico alvo desses programas,
havendo ainda um déficit em relagdo aos cuidados
com o publico masculino.

Objetivo: Verificar o efeito de um programa de
orientacdo educacional sobre os indicios de Drive

for Muscularity em praticantes de treinamento
resistido.

Métodos: Como proposta metodologica foi
aplicado o questionario Drive for Muscularity Scale -
DMS antes e apés o trabalho de orientagao
educacional, elaborado para avaliar especificamente
atitudes e comportamentos relacionados a busca
por maior volume muscular, além de um
questionario demografico no inicio da coleta. Este
trabalho teve duracdo de 8 semanas e foi composto
por entrega de panfletos, explicacdes individuais
dos temas abordados, além de cartazes expostos nas
academias. A amostra foi composta por 82
individuos do sexo masculino com idades entre 18 a
35 anos (26,04+4,62). A analise dos resultados foi
realizada por meio do Pacote Estatistico SPSS 20.
Resultados: Observou-se uma redu¢io na
intensidade dos Comportamentos de investimento

na musculatura (Antes: X=308e Depois: X=2,78)

e na Orientacdo a Musculatura (Antes: X=339 e

Depois: X=2,83).

Conclusao: Os resultados parecem atestar a
eficicia de um programa educacional sobre a
reducdo da intensidade do Drive for Muscularity e
possivelmente minimizar distdrbios de imagem
corporal. Porém, faz-se necessario novos estudos
envolvendo maior numero de sujeitos e em
diferentes regides do pais.

Palavras-chave: treinamento resistido, psicologia do
esporte.

Percepcao da autoimagem corporal em
idosos ativos e inativos do DF (A0011)

Patricia Galdino De Andrade Wollmann?; Leticia
De Sena Pereira?; Sdnia Rodrigues Limal; Georgia
Danila Fernandes D’oliveira Gongalves?; Gislane
Ferreira Melo?

IFaculdade LS; 2Universidade Catdlica de Brasilia.

Introducao: A imagem corporal é a representacio
mental do corpo e a percepg¢ido que o individuo tem
sobre seu proprio corpo sendo influenciada
constantemente pelos valores da sociedade. A
pratica de atividade fisica pode interferir no
processo de envelhecimento, apresentando um
resultado positivo em relagio a autoimagem
corporal, melhorando a capacidade funcional,
influenciando na sadde, ocasionando beneficios
fisicos, psicolégicos e sociais.

Objetivo: Demonstrar e comparar a influéncia e
importancia que a pratica de atividade fisica exerce
sobre a percepc¢do da autoimagem corporal.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal onde
foram avaliados 100 idosos com idade superior a 60
anos de ambos os sexos. Dos idosos avaliados 50
sdo praticantes de atividade fisica e 50 sio
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sedentarios ou ndo praticam atividade fisica. Foi
utilizado como técnica de coleta de dados dois
instrumentos: um questionario sociodemografico, e
para avaliar a percep¢do da autoimagem corporal
real e ideal aplicou-se a escala de silhuetas de
Stunkard.

Resultados: As diferencas de percepgio da
autoimagem corporal sobre envelhecimento
relacionado ao sexo foram estatisticamente
significativas (p=0,032), tanto homens como
mulheres estavam satisfeitos com sua imagem
corporal. Em relagdo as variaveis estado civil
(p=0,779) e escolaridade (p=0,091), ndo houve
resultados significativos, e em relacdo a escala de
Stunkard também n3o houve discrepancia dos
dados.

Conclusao: Sabe-se que a percepcio da
autoimagem corporal é um fator subjetivo podendo
ser influenciado por multifatores, conceitos e
valores que a midia e sociedade impde e pode
influenciar direta ou indiretamente o individuo para
um cuidado maior com a saude. Nesse sentido
sugere-se a continuidade do estudo com
observacgdes de outras variaveis, como influencia da
midia, da sociedade em relacio ao processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: autoimagem, idosos, atividade fisica.

Estilos de suporte parental para a
pratica esportiva: uma investigacio em
jovens atletas brasileiros (A0012)

Selso Ananias Sitoe!; Gislaine Contessoto Pizzo%;
Andressa Ribeiro Contreira?; Caio Rosas Moreira®;
Aryelle Malheiros Caruzzo!; Lenamar Fiorese
Viera?

1Univesidade Estadual de Maringa.

Introducdo: As influéncias parentais sio
fundamentais para o desenvolvimento psicossocial
dos adolescentes e jovens, bem como para sua
inclusdo na pratica esportiva. A valorizacio dos pais
pelas conquistas dos filhos tem sido apontada como
fator chave na superagdo das dificuldades que o
contexto esportivo impde ao jovem atleta, contudo,
a cobranca excessiva por resultados pode refletir no
desinteresse ou mesmo desisténcia.

Objetivo: Investigar as percepcbes de estilos de
suporte parental para a pratica esportiva em jovens
atletas brasileiros.

Métodos: Participaram 355 atletas (média de
idade 16,2 * 0,8 anos), de ambos o0s sexos,
praticantes de modalidades coletivas e individuais,
participantes dos Jogos Escolares da Juventude
2015 (Fase final). O instrumento utilizado foi a
Escala de Suporte Parental. Para a andlise dos
dados, foram utilizados os testes Kolmogorov

Smirnov e o Teste de Friedman, adotando-se
p<0,05.

Resultados: Os resultados apontaram diferencas
significativas nas percepcdes dos atletas sobre os
estilos  parentais de  Suporte  emocional,
Superprotecdo e Rejeicdo, tanto para o pai
(p=0,001) quanto para a mae (p=0,001). Na
comparacao aos pares, o Suporte de Rejeicdo (mae
Md=2,75; pai Md=2,63) apresentou resultados
superiores e significativos quando comparados aos
estilos parentais de Suporte Emocional e
Superprotecdo (p=0,001). Foram observadas
diferencas significativas no Suporte Emocional e
Superprotecdo (p=0,001), com valores superiores
para o Suporte emocional tanto do pai quanto da
mde. Os jovens atletas brasileiros apresentaram
percepcdo do estilo parental de rejeicao tanto do pai
quanto da mae, que pode ser marcado por
comportamentos dos pais com tragos de oposi¢do
ou desvalorizacdo, desconsiderando o ponto de
vista dos filhos nas tomadas de decisdes.
Conclusao: Tais percepgdes dos atletas podem ser
tipicas da faixa etaria (15 a 17 anos), que se
caracteriza por uma etapa de transicio da
adolescéncia para a vida adulta, na qual sio
observados conflitos emocionais e exacerbada
percep¢do de competéncia, que dificultam as
relacbes com os agentes mediadores do seu
desenvolvimento.

Palavras-chave: autoimagem, idosos, atividade fisica.

O sentido do esporte para atletas com e
sem deficiéncia: uma compreensao
fenomenologica (A0013)

Erika Hofling Epiphanio; Emanuella Matos da
Silva; Marluce Silva de Lima; Roseana Pacheco
Reis Batista; Sonha Maria Coelho de Aquino

Introducdo: A fundamentagio tedrica desta
pesquisa parte da Fenomenologia enquanto visdo
de homem e também enquanto método de
investigacdo. A Fenomenologia acredita que a busca
do conhecimento deve partir das coisas-mesmas,
isto é, parte-se da experiéncia vivida a partir do
relato de quem a vivenciou. Este estudo pretende
oferecer um maior conhecimento das vivéncias
subjetivas destes atletas, a fim de ampliar as
possibilidades de acesso ao esporte para individuos
com deficiéncia, bem como auxiliar a um melhor
aproveitamento das vivéncias esportivas por todos
0s praticantes.

Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo
compreender o sentido do esporte competitivo para
praticantes de atletismo com e sem deficiéncia,
partindo de suas vivéncias.

Métodos: Foram realizadas quatro entrevistas
abertas: duas com atletas e duas com paratletas,
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todos eles praticantes de atletismo profissional. As
entrevistas partiram de uma questdo mobilizadora
que tinha o objetivo de obter um relato pessoal
sobre as experiéncias esportivas destes individuos.
As entrevistas foram analisadas com base no
método qualitativo proposto por Giorgi (1985) em
que ap6s a transcricdo das entrevistas, entra-se em
contato intenso com o conteido do relato para
identificacdo de wunidades significativas para
posteriormente compor a compreensdo do
fendmeno estudado.

Resultados: Apés as andlises pode-se concluir que
existem vivéncias semelhantes entre o grupo de
atletas e paratletas destacando o atletismo como
abertura de possibilidades para o ser-no-mundo do
atleta, tanto com relacdo as conquistas
propriamente dita, mas também pelo
reconhecimento social obtido a partir de bons
resultados no esporte.

Conclusao: O bom relacionamento com
treinadores é um fator que também se destaca nos
relatos estudados, pois quando hda uma
cumplicidade entre treinador e atleta o processo de
envolvimento do atleta torna-se mais efetivo. A
superacdo de adversidades sociais pelo esporte foi
bastante presente em todos os relatos, no entanto
para os paratletas é possivel também destacar a
superacio das adversidades fisicas.

Palavras-chave: paratletas, psicologia do esporte, atletismo.

Necessidades psicoldgicas basicas de
jovens atletas brasileiros: um estudo em
funcdo das modalidades esportivas
(A0014)

Andressa Ribeiro Contreira'; Gislaine Contessoto
Pizzo'; Selso Ananias Sitoe!; Caio Rosas Moreira;
José Roberto Andrade do Nascimento Junior?;
Lenamar Fiorese Viera®

1Universidade Estadual de Maringa (UEM);2Universidade
Federal do Vale do Séo Francisco (Univasf).

Introducdo: O contexto esportivo tem sido
considerado um elemento interveniente na
percepcdo de satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas de competéncia, autonomia e
relacionamento dos atletas, as quais sdo elementos
universalmente essenciais para o desenvolvimento
da autodeterminacdo, integridade e bem-estar geral
dos individuos.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo
comparar a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas de jovens atletas brasileiros participantes
dos Jogos Escolares da Juventude 2015 em funcao
das modalidades esportivas (individuais e
coletivas).

Métodos: Participaram 186 atletas, de ambos os
sexos, com média de idade 16,2 +0,8 anos, sendo

48,4% praticantes de modalidades coletivas
(voleibol, basquete, handebol, futsal) e 51,6% de
modalidades individuais (natagdo, ténis de mesa,
judo, ciclismo, atletismo, ginastica ritmica, luta
olimpica, xadrez). O instrumento utilizado foi a
Escala de Satisfacdo das Necessidades Basicas no
Esporte (BNSSS). Para a analise dos dados foram
utilizados os testes Kolmogorov Smirnov e U de
Mann-Whitney, adotando-se p<0,05.

Resultados: Foi encontrada diferenca significativa
na satisfacdo da necessidade psicolégica basica de
competéncia (p=0,005), que se refere a necessidade
do individuo sentir-se efetivo e competente para
alcancar os resultados desejados, na qual os atletas
de modalidades individuais apresentaram valores
superiores (Md=6,25) em comparacdo aos atletas de
modalidades coletivas (Md=5,75). Para as demais
necessidades psicolégicas bdasicas ndo foram
observadas diferencas significativas entre os grupos
(p>0,05) (Tabela 1).

Tabela 1 - Comparagdo dos indices de autonomia,
competéncia e relacionamento dos jovens atletas
brasileiros em fungdo das modalidades esportivas

(n=186)

Satisfacdo das Coletivas Individuais

Necessidades (n=96) (n=90) P

Psicologicas Md Md

Bisicas no Q1Q3) QL)

esporte

Autonomia 6,80 7,0 0,353
(6,60; 7,00)  (6,60; 7,00)

Competéncia 5,75 6,25 0,005
(5,25;6,50) (5,505 6,75)

Relacionamento 6,67 6,33 0,358
(6,0; 7,00)  (5,67; 7,00)

Conclusao: Os jovens atletas brasileiros de
modalidades individuais percebem maior satisfacao
na necessidade psicolégica basica de competéncia
quando comparados aos atletas de modalidades
coletivas.

Palavras-chave: atletas, adolescentes, esporte, psicologia.

Motivacdo tarefa-ego e potencial
esportivo de jovens alunos-atletas
(A0015)

Luiza Nascimento Matozinhos!; Renato Melo
Ferreiral; Emerson Filipino Coelho?; Luciano
Miranda?; Hugo Leonardo Barros de Paulal;
Barbara Bepler Pires®; Gabriela Teixeira®, Caio
Marcio Aguiart; Fabio Junio de Miranda Silva%;
Francisco Zacaron Werneck!

1Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Centro

Desportivo (CEDUFOP), Laboratdrio de Estudos e Pesquisas
do Exercicio e Esporte (LABESPEE), Grupo de Estudos do
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Jovem Atleta (GEJA); 2Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF);
3Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).

Introducdo: A motivagio para a tarefa esta
relacionada com a motivagio intrinseca e a
autodeterminacdo. No esporte infanto-juvenil,
existe a necessidade de se conhecer a relacio entre
a motivacdo e o potencial esportivo dos jovens, no
sentido de contribuir para a melhoria dos processos
de identificacdo e desenvolvimento de talentos.
Objetivo: O presente estudo analisou diferengas no
perfil de motivacdo entre alunos-atletas em fungio
do seu potencial esportivo avaliado pelo treinador.
Métodos: Participaram do estudo 385 alunos-
atletas de uma escola militar de Minas Gerais (218
meninos; 167 meninas), com idade entre 11 e 18
anos (14,7+2,0 anos). A motivacao foi avaliada pela
versdo portuguesa do Questiondrio de Orientacdo
para Tarefa ou Ego no Esporte (TEOSQ). O potencial
esportivo dos alunos foi classificado pelo treinador
em baixo e alto. A andlise foi feita através do teste ¢
de Student independente, adotando nivel de
significancia de 5%.

Resultados: O potencial esportivo dos alunos-
atletas, foi classificado em: baixo potencial (n=198;
97 meninos; 101 meninas) e alto potencial (n=187;
121 meninos; 66 meninas) (Tabela 1).

Tabela 1: Média + desvio-padréo da motivacdo tarefa-ego de alunos-atietas
de uma escola militar de Minas Gerais classificados pelos treinadores

quanto ao potencial esportivo.

Motivacao Amostra  Alto Potencial Baixo Potencial p-valor
e Todos 4,25+062 4,08 £0,72 0,02*
area Masculino 4,24 +0,61 4,05 0,74 0,04
Feminino 4,26 + 0,65 411 +£0,70 0,18
Todos 2,41 +0,86 2,29 +0,81 0,17
Ego Masculino 2,49 +0,87 2,37 +0,76 0,26
Feminino 2,27 £ 0,83 2,22 +0,86 0,76

(*Diferenga estatisticamente significativa, p<0,05)

Conclusao: Concluiu-se que a orientagio de
motivacdo voltada para a tarefa é maior nos alunos-
atletas com alto potencial esportivo avaliado pelo
treinador quando comparados aos de baixo
potencial esportivo, e que esta diferenca parece
ocorrer apenas no sexo masculino.

Palavras-chave: esportes, adolescentes, desempenho,
psicologia do esporte.

Autoconhecimento, gestiao de estresse e
motivaciao: relato de experiéncia em
equipe profissional de futebol (A0016)

Bruno Bember Lofiego'; Arthur Bernardino
Domene Sena’; Felipe Modenese'; Fernando Faria
Rodenas’; Afonso Antonio Machado'

1Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.

Introducao: Realizado em equipe profissional de
futebol do interior paulista nas dez partidas da fase
final de um campeonato estadual, o trabalho em
questdo, desenvolvido por integrantes do
Laboratério de Estudos e Pesquisas em Psicologia
do Esporte (LEPESPE), atuou no campo psicolégico
e motivacional dos atletas, desgastados
emocionalmente por obrigacdo de resultado.
Objetivo: Com a atuagdo pautada em
autoconhecimento, gestdo de estresse e motivacao,
objetivou-se recuperar o equilibrio emocional e
motivacdo de uma equipe que vinha desgastada
emocionalmente.

Métodos: A partir desse resgate, foi possivel
almejar uma das duas primeiras coloca¢des que
resultariam em acesso da equipe a divisdo superior
ao término do campeonato. O trabalho foi
desenvolvido na perspectiva qualitativa com os 27
atletas profissionais que compunham o plantel do
time. As atuag¢des foram pautadas em analises de
dados obtidos em encontros psicolégicos de grupo.
A presenca do psicologo na rotina da equipe
permitiu melhor andlise do campo na coleta de
dados e atuagio, a partir de atividades em parceria
com a comissdo técnica, dirigentes e torcida.
Resultados: Os dados analisados permitiram
evidenciar situagdes aversivas individuais e
coletivas da equipe naquele dado momento. A partir
da andlise de dados estressores, foi possivel
auxiliar, individual e coletivamente, 0
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e
motivagdo. Durante o processo, o grupo relatou
melhora em sua autoconfianga e pode ser
observado resultado positivo em campo, com
quatro vitérias e um empate.

Conclusao: O time atingiu a pontuagio necessaria,
0 que pode demonstrar que o trabalho ocorreu de
maneira eficiente. A presenca dos pesquisadores e a
aplicacdo dos conhecimentos da Psicologia do
Esporte demonstraram efetividade na rotina da
equipe mesmo em curto periodo. Em reunido final,
atletas e comissdo técnica expuseram que o
trabalho os auxiliaram e teve participagio em
autoconhecimento, confianca, motivacdo e
rendimento.

Palavras-chave: futebol, atletas, desempenho, psicologia do
esporte.

A influéncia do tempo de pratica na
motivacao de atletas de futebol sub-20:
estudo de caso (A0017)

Mauricio José de Souza Filho?!; Israel Teoldo da
Costa?; Varley Teoldo da Costat

lUniversidade Federal de Minas Gerais; 2Universidade
Federal de Vigosa.
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Introducao: Atletas de futebol apresentam
inimeros motivos para se engajarem e
permanecerem no esporte. Sabe-se que a motivagado
pode variar com o passar do tempo, porém pouco se
sabe sobre a influéncia do tempo de pratica na
motivacdo de atletas de futebol.

Objetivo: Analisar a influéncia do tempo de pratica
sobre a motivacgao de atletas de futebol sub-20.
Métodos: Foram avaliados 111 atletas masculinos
(18,58 = 1,06 anos), participantes do Campeonato
Mineiro de futebol sub-20. A mediana do tempo de
pratica foi de 10 anos. Foi utilizado o Questionario
de dados demograficos e a Escala de motivagdo no
esporte (SMS). Aplicou-se o teste Alpha de Cronbach
e Kolmogorov-Smirnov, seguido de estatistica
descritiva e teste ‘U’ de Mann-Whitney, adotando
p<0,05.

Resultados: A confiabilidade geral do SMS foi de a
= 0,903. Houve diferenca na comparag¢do do tempo
de pratica entre os grupos “abaixo de 10 anos de
pratica” e “acima de 10 anos de pratica” (p<0,001),
com tamanho de efeito grande (r = 0,85) (Tabela 1).

Tabela 1 - Comparagio das dimensdes de motivagio em relacio ao tempo de pritica dos atletas de

futebol.

Tempo de pritica

Dimensées <10 anos =10 anos

Mediana (Q1-Q3)  Medimna (Q1-Q3) £~

o instrumento: Escala de Motivacdo no Esporte
(SMS), que mede as dimensdes motivagdo
intrinseca, motivacdo extrinseca, desmotivacio e
fornece um indice de autodeterminagio. Em uma
escala de Likert de 7 pontos (1-7). A coleta de dados
aconteceu no primeiro dia de reapresentacdo dos
atletas apds as férias, na temporada 2015 e os
valores foram considerados como basal. Foi feito
um teste de normalidade de Shapiro Wilk, e
verificou-se que os dados apresentaram uma
distribuicdo ndo paramétrica. Utilizou-se o teste de
Friedman (p<0,05) para analise dos valores médios
das dimensbdes. Para a comparagdo entre as
dimensdes, foi utilizado o teste de Wilcoxon com a
correcio de Bonferroni (p<0,017). Utilizou-se o
pacote estatistico SPSS versdo 20.0 para as analises.
Resultados: A Tabela 1 mostra que existe uma
diferenca estatistica entre as dimensdes de
motivacdo para os atletas de futebol profissional. Na
Tabela 2, observar-se que para os atletas analisados,
os niveis do indice de autodeterminacdo sao
maiores que os niveis de motivacao intrinseca (Z= -
4,62, p=0,001), motivacao extrinseca (Z= -4,32,
p=0,001) e desmotivacdo (Z=-4,82, p=0,001).

Tabela 1- Comparacao entre os valores médios das dimensdes da motivagdo em atletas de

futebol profissional

Desmotivacio 1,00 (1,00-1,75) 1,25 (1,00-2,25) 0,248 Dimensoes da motivacio média, dp P
ME de Identificagio 3.50(2.504.50) 0.129
B 502 504 95
ﬁ ::g;;]lz?;o Fes 31; Ef,;gjf,;; 83% motivagao intrinseca 5,24+1,15 *0,001
MI de Experiéncias Estimulantes 3,75 (4,75-6,25) 5,75 (5.00-6.25) 0,644
MI para Atingir Objetivos 500 (4.006.00)  5.00(4.25600)  0.859 N ot
MI para Conhecer 500(3.75-6.00)  525(3.75-600) 0304 motivacibrextrinseca ST
Motivagio Extrinseca (ME), Motivacio Intrinseca (MI).
* (»<0,05)
desmotivacio 1.5220,76
COHClllSﬁO: COHClulu-Se que néo hOuVE lnﬂuénCla indice de autodeterminacio 7.54£2.72
do tempo de pratica na motivagdo de atletas que i

disputaram o Campeonato Mineiro de futebol sub-
20.

Palavras-chave: futebol, atletas, motivagao.

Perfil motivacional de uma equipe de
futebol profissional no inicio da
temporada esportiva (A0018)

Leonardo Henrique Silva Fagundes'; Cleiton
Pereira Reis’; Varley Teoldo da Costa'

1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducao: No futebol profissional, a motivacio
intrinseca, a motiva¢do extrinseca e a desmotivacao
podem ser consideradas como elementos
importantes que interferem na conduta do atleta
frente as demandas de treinamentos e jogos.
Objetivo: O objetivo do estudo é verificar o perfil
motivacional dos atletas de uma equipe de futebol
profissional.

Métodos: Participaram do estudo 32 atletas de
futebol profissional (24,15+4,57 anos). Foi utilizado

Tabela 2- Comparacdo entre as dimensdes da motivacdo em atletas de futebol profissional

Comparacio entre as dimensdes z ?

motivacdo intrinseca

X -4.84 *0.001
motivagdo extrinseca
motivagdo intrinseca
X -4.93 *0,001
desmotivagio
motivagdo intrinseca
X -4.32 *0,001

indice de autodeterminacio

motivagdo extrinseca
X -4.93 *0.001
desmotivacio

motivagdo extrinseca
X -4.62 *0,001
indice de autodeterminacio

desmotivagdo
X -4.82 *0.001
indice de autodeterminag¢do

$<0,017
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Conclusao: Concluiu-se que ndo houve influéncia
do tempo de pratica na motivagdo de atletas que
disputaram o Campeonato Mineiro de futebol sub-
20.

Palavras-chave: futebol, atletas, motivagao.

Relacdo entre os niveis motivacionais e
a eficacia coletiva de atletas do
handebol paranaense (A0019)

Vandressa Teixeira Ribeiro!; Patrik Felipe
Nazario!; Caio Rosas Moreiral; Marcus Vinicius?
Mizoguchi; José Roberto Andrade do Nascimento
Junior?; Lenamar Fiorese Vieira®

1Universidade Estadual de Mainga; 2Universidade Federal de
Mato Grosso; 3Universidade Federal do Vale do S3o
Francisco.

Introduc¢ao: A motivacio tem sido considerada
um fator psicolégico interveniente importante no
contexto esportivo, e seus estudos tém como
objetivo geral aperfeicoar as agdes do ser humano,
contribuindo para a melhora de habilidades, alcance
de metas e das necessidades individuais e/ou
coletivas de atletas.

Objetivo: Correlacionar os niveis motivacionais e a
eficicia coletiva dos atletas de handebol dos Jogos
Abertos do Parana de 2014.

Métodos: Fizeram parte do estudo 154 atletas
(24,51+6,55 anos), sendo 90 do sexo masculino e 64
do sexo feminino. Os instrumentos utilizados foram
a Escala de Motivacdo para o Esporte (SMS) e o
Questionario de Eficicia Coletiva para o Esporte
(CEQS). Para andlise dos dados utilizou-se os testes
Kolmogorov-Smirnov e o teste de correlacdo de
Spearman, adotando p<0,05.

Resultados: Foram encontradas correlacbes
significativas entre a eficacia coletiva e motivacao
dos atletas de ambos os sexos; com relagdo ao sexo
feminino verificaram-se correlacdes negativas entre
a dimensdo de amotivacio e as dimensdes de
eficacia coletiva de habilidade (p=-0,27), esforco
(p=-0,34), persisténcia (p=-0,34) e unido (p=-0,34);
enquanto no sexo masculino, observaram-se
correlagdes  significativas positivas entre a
dimensdo de motivagdo intrinseca por experiéncias
estimulantes com as dimensdes de eficicia coletiva
de habilidade (p=0,22) e esforco (p=0,29), e entre a
dimensdo de motivacdo intrinseca para atingir
objetivos com a dimensdo de eficacia coletiva de
preparacio (p=0,23).

Conclusao: A percepcio de eficicia coletiva das
equipes do handebol paranaense, apresentou
maiores correlagdes com a motivagido intrinseca de
experiéncias estimulantes e para atingir os
objetivos competitivos.

Palavras-chave: handebol, atletas, motivagdo.

Propriedades psicométricas do
questionario de relacionamento
treinador-atleta (CART-Q) versao atleta
para o contexto esportivo brasileiro
(A0020)

José Roberto Andrade do Nascimento Junior?;
Jodo Ricardo Nickenig Vissoci%;, Sophia Jowett?;
Constanza Pujals?; Renan Codonhato?* Lenamar
Fiorese Vieira*

1Universidade Estadual de Maingd; 2Universidade Federal de
Mato Grosso; 3Universidade Federal do Vale do S3o
Francisco.

Introduc¢ao: O relacionamento treinador-atleta
tem sido considerado como fundamental para o
desenvolvimento psicossocial, motor e fisico de
atletas, influenciando diretamente na carreira
esportiva. A base tedrica para estudo dessa relagao
tem se pautado na perspectiva da lideranca, desta
forma, o contexto das relagdes sociais tem recebido
menor atencdo. Para suprir essa necessidade, foi
desenvolvido o Questiondrio de Relacionamento
Treinador-Atleta (CART-Q), que avalia esse
relacionamento na perspectiva tedrica dos 3 C’s
(comprometimento, complementariedade e
proximidade).

Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar as
propriedades psicométricas da versao brasileira do
CART-Q.

Métodos: Foram realizados trés estudos: no
Estudo 1, o questiondario original foi adaptado para
o contexto brasileiro por quatro tradutores e cinco
experts em psicologia do esporte; o coeficiente de
validade de conteudo (CVC) e entrevistas foram
usados para a analise; Participaram do Estudo 2,
364 atletas de modalidades individuais e coletivas,
com analise feita por meio do alpha de Cronbach e
Analise Fatorial Confirmatoéria (AFC); Para o Estudo
3, uma amostra independente de 185 atletas
respondeu o CART-Q e o Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire (TEOSQ) para validade externa,
e 50 atletas responderam o CART-Q em dois
momentos para avaliar a estabilidade temporal;
Correlagdo de Spearman, Coeficiente de Correlagio-
Intraclasses (CCI) e AFC foram usados para analise
dos dados.

Resultados: O instrumento apresentou questdes
claras e relevantes (CVC >0,80); a consisténcia
interna foi satisfatéria (a >0,70/CC >0,70); o
modelo com 11 itens apresentou ajuste satisfatério
(X2/gl = 3,03; CFI = 0,96, GFI = 0,94; TLI = 0,94;
RMSEA = 0,08).

Conclusao: Com os resultados do presente estudo,
foi evidenciada a validade externa (r >0,40) com o
TEOSQ e a interna (AFC com amostra
independente), e a estabilidade temporal aceitavel
(CCI >0,70). A versdo brasileira do CART-Q para o
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contexto esportivo brasileiro mostrou-se valida
para avaliar a percep¢do do atleta sobre sua relacdo
com o treinador.

Palavras-chave: validade interna, validade externa,
propriedades psicométricas, atletas.

Validacao do Learning Climate
Questionnaire (LCQ): um questionario
para avaliacao do clima de
aprendizagem (A0021)

Luciane Cristina Arantes da Costa'; Jorge Both?;
Patricia Carolina Borsato Passos®; Alexandre Igor
Araripe Medeiros*; Jodo Mardco®;, Lenamar
Fiorese Vieira'

1Universidade Estadual de Maringd (UEM); 2Universidade
Estadual de Londrina (UEL); 3Universidade do Parana
(UNIPAR); 4Universidade Federal do Ceard (UFC); SInstituto
Universitario (ISPA).

Introducdo: O clima de aprendizagem ¢
considerado uma atmosfera apropriada para que os
alunos possam criar vinculos afetivos no ambiente
escolar, influenciando sua motivagao.

Objetivo: Validar o questiondrio Learning Climate
Questionnaire (LCQ) para a realidade brasileira.
Métodos: A adaptacdo transcultural foi realizada
por trés doutores em Psicologia do Esporte
envolvidos no processo de avaliagdo de validade de
conteddo, ap6s a realizagdo da traducdo e do back
translation. Para a avaliacdo da consisténcia interna
e validagcdo do constructo do LCQ a amostra foi
composta por 403 alunos de escolas estaduais do
noroeste do Parand. A Andlise Fatorial
Confirmatoria foi realizada por meio do Método de
Maxima Verossimilhanga.

Resultados: Os resultados evidenciaram que a
versdo para a lingua portuguesa contém questdes
adequadas em relagdo a clareza de linguagem e
pertinéncia pratica (CVC>0,83). A fidedignidade
teste-reteste foi satisfatéria (R=0,72). A andlise
fatorial confirmatéria apresentou indices de
ajustamento adequados (X2/gl = 2,81, GFI = 0,92,
CF1=0,93, TLI = 0,92, RMSEA = 0,06).

Conclusao: Concluiu-se que a versio para a lingua
portuguesa do LCQ mostrou-se valida para avaliar o
clima de aprendizagem no contexto escolar
brasileiro.

Palavras-chave: clima psicoldgico, aprendizagem, validagdo.

Traducdo, adaptacdo transcultural e
estrutura fatorial da versao brasileira
do Inventario de Impulsividade de
Dickman (A0022)

Aurea Kely Viana Gomes!; Maicon Rodrigues
Albuquerque?

1Universidade Federal de Vigosa.

Introducdo: O tema impulsividade tem sido
tratado como negativo em diversos contextos (ex.
transtornos psiquidtricos), no entanto, alguns
autores acreditam que as consequéncias da
impulsividade nem sempre sdo negativas. Por
exemplo, em modalidades esportivas (ex.
modalidades abertas) os praticantes devem
responder de forma rapida j& que o tempo
disponivel para as tomadas de decisdes é restrito.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivos
traduzir, adaptar e validar o instrumento Dickman’s
Impulsivity Inventor para aplicacdo em adultos
brasileiros, j4 que este é o Unico instrumento de
impulsividade que investiga sua dimensao funcional
(IF) e disfuncional (ID).

Métodos: O instrumento foi traduzido e adaptado
seguindo uma metodologia rigorosa, que inclui a
duas tradugdes independentes, sintese das
traducbes e duas retrotraducdo feitas também de
forma independentes, analise de vieses e
discrepancias por dois especialistas com
experiéncia em adaptagdo transcultural. A versio
final foi aplicada em 405 estudantes universitarios.
Os dados foram analisados por meio de Analise
Fatorial Confirmatoéria (AFC) e Exploratdria (AFE).
Também foi avaliada a validade convergente e
discriminante realizando andlises de correlagdo de
Pearson, a consisténcia interna foi avaliada por
meio do alfa de Cronbach (a) e a confiabilidade
teste-reteste foi verificada por meio do Coeficiente
de Correlagdo Intraclasse (ICC) e pelo teste t
pareado de Student para comparar as resposta em
um intervalo de duas semanas.

Resultados: A AFC indicou que a versdo de 23
itens ndo se adequou aos ajustes do modelo. A AFE
com 18 itens indicou medidas de ajuste adequados
[CFI = 0,923; TLI = 0,90; RMSEA = 0,057], que
juntamente com os valores da consisténcia interna
(IF=0,73 e ID = 0,75), da validade convergente e do
teste-reteste  confirmaram a qualidade do
instrumento na versao brasileira.

Conclusao: Conclui-se que esta adaptagio
apresenta-se pronta para utilizacdo em adultos
brasileiros semelhantes a amostra do estudo.

Palavras-chave: impulsividade, validagdo, adaptagdo,
propriedades psicométricas.
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Exploratory Structural Equation
Modeling  (ESEM): evidéncias de
validade da escala de paixao (A0023)

Evandro Morais Peixoto!; Ricardo Castillo de
Almeida?; Leonardo Pestillo de Oliveira®; Tatiana
de Céssia Nakano?, Marcos Alencar Abaide
Balbinotti?

1Pontificia Universidade Catdlica de Campinas — PUCC;
2Université du Quebéc a Trois Riviéres — UQTR; 3Centro
Universitario Cesumar - UniCesumar.

Introducao: Anilise Fatorial Exploratéria (AFE) e
Analise Fatorial Confirmatéria (AFC) sdo métodos
comumente utilizados por pesquisadores em
Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico (PEEF)
que objetivam estimar evidéncias de validade dos
instrumentos desenvolvidos na area. Mais
especificamente a AFC tem se caracterizado como
principal abordagem na avaliagio do ajuste dos
dados empiricos observados aos modelos teéricos,
avaliacdo da invaridncia de modelos fatoriais e
funcdo diferencial do item (DIF) frente a diferentes
grupos. Contudo, a alta restricdo destes modelos,
nos quais os itens sdo intencionalmente dispostos a
correlacionar-se com apenas um fator tem
ocasionado algumas falhas nas buscas de tais
evidéncias, as quais podem ser solucionadas
fazendo-se uso do Exploratory Structural Equation
Modeling (ESEM) para avaliagio da estrutura
interna dos instrumentos desenvolvidos em PEEF.
Dentre as principais caracteristicas deste modelo
encontram a interacdo das principais fun¢des da
AFE e AFC. Com base em informagdes prévias o
pesquisador estabelece o nimero de fatores e uma
estrutura complexa onde todos os itens podem se
relacionar com todos os fatores é estimada. Um
exemplo de aplicacdo da ESEM foi realizado com a
versdo brasileira da Escala de Paixdo, desenvolvida
pelo canadense Robert Valerand e colaboradores,
que se baseia no modelo bidimensional da Paixao:
Harmoniosa (6 itens) e Obsessiva (6 itens).
Objetivo: O presente estudo teve como objetivos
avaliar as propriedades psicométricas da escalada
paixdo (ESEM).

Métodos: O instrumento foi aplicado em 709
atletas Dbrasileiros (idade: 16,62+3,20; 58,4%
homens).

Resultados: Diferentes modelos fatoriais,
estimados com métodos adequados a itens ordinais
(WLSMV) por meio do software Mplus 7.11, foram
avaliados: Unidimensional e Bidimensional (AFC) e
bidimensional (ESEM). Conforme a justificativa
inicial, o ultimo modelo apresentou melhores
indices de ajustes (X2/gl= 3,33; CFI= 0,97; TLI=
0,95; RMSEA=0,07; IC 90% = 0,06-0,08).
Conclusao: A comparagio das cargas fatoriais, a
invariancia fatorial entre homens e mulheres e

analise de DIF também indicaram a pertinéncia do
modelo ESEM.

Palavras-chave: escala da paixdo, validagdo, adaptagdo,
propriedades psicométricas.

Contribuicoes do Bifactor Model para
avaliagdo da dimensionalidade do
inventario de valores do esporte juvenil
(IVEJ-2) (A0024)

Ricardo Pedrozo Saldanha!; Evandro Morais
Peixoto%, Tatiana de Cassia Nakano% Atila
Américo Osdrio'; Marcos Alencar Abaide
Balbinotti?

1PPG em Salde e Desenvolvimento Humano — UNILASALLE-
Canoas/RS; 2Pontificia Universidade Catélica de Campinas —
PUCC; 3Université du Quebéc a Trois-Riviéres— UQTR.

Introducdo: Dada a necessidade de instrumentos
capazes de medir este construto de maneira
confidvel, a busca por evidéncias de validade que
possibilitem interpretacdes a partir dos escores do
instrumento, assim como as dificuldades que tém
sido encontradas por pesquisadores da area para
confirmar esta estrutura, o presente estudo foi
concebido. Diferentes modelos foram comparados:
unidimensional, modelo com trés fatores
correlacionados e modelo Bifactor com os trés
fatores teoricamente definidos e um fator geral.
Objetivo: Essa pesquisa tem como objetivo estimar
as primeiras evidéncias de validade com base na
estrutura interna da versao brasileira do Inventario
de Valores do Esporte Juvenil (IVEJ-2), um
instrumento composto por 13 itens que objetiva a
avaliacdo dos valores inerentes ao esporte juvenil,
fragdo determinante no desenvolvimento moral
desta populacgdo. O instrumento é composto por trés
dimensdes: status (4 itens), competéncia (4 itens) e
moral (5 itens).

Métodos: Uma amostra de 569 jovens respondeu
ao instrumento (idade=13, +0,40; 56% homens),
todos praticantes de atividades esportivas em
projetos sociais no sul do Brasil. Para avaliacdo dos
modelos recorreu-se a Structural Equation Modeling
(SEM) estimados pelo método (WLSMV) no
software Mplus 7.11.

Resultados: Indices de ajustes significativamente
melhores para o modelo Bifactor foram observados
(X2/gl=2,30; CFI= 0,96; TLI= 0,94; RMSEA= 0,05; IC
90%-= 0,04-0,06), sugerindo adequacgdo dos dados a
estrutura composta por fator geral (valores) e trés
fatores especificos (status, competéncia e moral). O
método Omega hierarquico foi empregado para
avaliacdo da precisdo dos fatores, controlando-se o
efeito do fator geral: 0,66 para o fator geral e 0,11,
0,05 e 0,02, respectivamente, para os especificos.
Conclusao: Tais resultados sugeriram que
quantidade elevada da varidncia nos escores pode
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ser atribuida ao fator geral. A pesquisa estimou as
primeiras evidéncias a interpretacdo dos escores
obtidos através do IVE]J-2.

Palavras-chave: escala de valores, esporte, validagdo,
propriedades psicométricas.

Desenvolvimento do Questiondrio dos
Aspectos Intangiveis do Potencial
Esportivo (A0025)

Francisco Zacaron Werneck!; Emerson Filipino
Coelho?!; Luciano Miranda? Davi M4l Barbosa?,
Renato Melo Ferreira®

1Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Centro
Desportivo (CEDUFOP), Laboratdrio de Estudos e Pesquisas
do Exercicio e Esporte (LABESPEE), Grupo de Estudos do
Jovem Atleta (GEJA); 2Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF).

Introducgao: O potencial esportivo de jovens
atletas inclui aspectos intangiveis dificeis de
mensurar através de testes objetivos, mas que
podem ser avaliados pelos treinadores.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
apresentar o desenvolvimento, a validade e a
fidedignidade do Questionario dos Aspectos
Intangiveis do Potencial Esportivo.

Métodos: Foram selecionadas 10 caracteristicas
intangiveis do talento esportivo. O instrumento foi
submetido a validade de contetdo, por trés juizes e
pré-teste com 12 professores-treinadores, sendo
aplicado em 378 alunos-atletas de ambos os sexos,
de 11 a 18 anos, de uma escola militar de Minas
Gerais. Apoés testes fisicos-motores, os alunos-
atletas com desempenho superior ao percentil 98
em pelo menos um dos testes foram classificados
como talentos motores. Os professores-treinadores
avaliaram os alunos-atletas, numa escala de 1-muito
fraco a 5-muito bom em cada uma das
caracteristicas. A validade de construto foi avaliada
por andlise fatorial exploratéria, com testes de
Kaiser-Meyer-0Olkin e de Bartlett) e a consisténcia
interna pelo coeficiente alpha de Cronbach.
Resultados: 0Os testes Kaiser-Meyer-Olkin
(KM0=0,94) e de esfericidade de Bartlett (p<0,001)
indicaram ajuste adequado dos dados a analise
fatorial, sendo extraido um fator que explicou
77,4% da varidncia. A pontuacdo do questionario
varia de 10 a 50pontos. Os talentos motores
apresentaram maior escore no questionario do que
os demais alunos (32,1 + 8,5 vs. 28,7 + 8],
respectivamente; p<0,001). A consisténcia interna
foi satisfatoria (r = 0,97).

Conclusao: Concluiu-se que o instrumento
desenvolvido mostrou evidéncias de validade de
conteudo, validade de construto e fidedignidade.

Palavras-chave: esporte, validagdo, propriedades
psicométricas, psicologia do esporte.

Evidéncias de validade do Questiondrio
de Autoconfian¢ca no Esporte: um estudo
preliminar (A0026)

Gabriela Frischknecht'?®; Andréa Duarte Pesca?3*;
Anténio Fernando Boleto Rosado* Carlos
Henrigue Sancineto da Silva Nunes'; Roberto
Moraes Cruz'

1Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Catarina, Brasil; 2Faculdade Avantis,
Brasil;3Faculdade CESUSC, Brasil; 4Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa, Portugal.

Introducdo: A autoconfianga esportiva pode ser
definida como o grau de certeza do atleta de que
obterd sucesso no esporte, considerando suas
préprias habilidades. Atletas com elevados
desempenhos tendem a apresentar essa habilidade
psicolégica bem desenvolvida. Verificaram-se, na
literatura cientifica, poucos recursos para
mensuracao desse construto em atletas brasileiros.
0 Unico instrumento encontrado foi o Questionario
de Autoconfian¢a no Esporte - QAE (Frischknecht,
Cruz & Pesca, 2016), resultante do processo de
adaptacdo transcultural do Sport-Confidence
Inventory (Vealey, 2003), com evidéncias validade
pela estrutura interna, por andlise fatorial
exploratéria. Os modelos propostos sugerem, para
esse construto, a dimensionalidade de trés fatores:
Autoconfianga em  Habilidades  Fisicas e
Treinamento; Autoconfianca em Eficiéncia Cognitiva
e Autoconfian¢a em Resiliéncia.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo
investigar evidéncias preliminares de validade pela
estrutura interna, por analise fatorial confirmatoria,
e precisdo do QAE.

Métodos: A amostra foi composta por 366 atletas,
246 do sexo masculino e 120 do feminino; com
idades entre 12 e 22 anos (Média = 15,49; DP =
1,52). Desses, 139 praticam ginastica e 227 futebol.
Responderam ao QAE, um ou dois dias prévios
competitivos. Evidéncias de validade pela estrutura
interna foram verificadas por meio de andlise
fatorial confirmatéria. Evidéncias de precisdo, por
confiabilidade compésita.

Resultados: Os resultados indicaram indices
satisfatérios de ajustamento para solugdes
semelhantes as propostas encontradas na literatura
cientifica, entretanto, com duas dimensdes.
Evidéncias de precisdo indicaram valores
adequados para ambos os fatores, superiores a 0,7.
A solucdo com dois fatores demonstrou resultados
preliminares que indicam qualidade psicométrica,
preservando o contetido da proposta original.
Conclusao: Considera-se que o aprofundamento
deste estudo é de relevancia cientifica e profissional
em Psicologia do Esporte, com perspectivas de
aprimoramento da mensura¢do da autoconfianca
esportiva em atletas brasileiros.
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Palavras-chave: esporte, validagdo, propriedades
psicométricas, psicologia do esporte.

Modelo hierarquico de vulnerabilidade
no esporte (A0027)

Flavio Rebustini*?; Afonso Antonio Machado?

1Universidade Estadual Paulista — UNESP — Rio Claro — SP;
2Universidade Estécio de Sa.

Introducdo: Os estudos sobre a vulnerabilidade
no esporte sdo raros e inconsistentes, normalmente
centrados nas lesdes e situacdes agudas.

Objetivo: O objetivo foi desenvolver um modelo
hierarquico de vulnerabilidade para o esporte.
Métodos: Foram realizadas entrevistas In-depth
com 21 participantes do esporte de alto
rendimento, sendo 7 atletas, 4 técnicos, 3 gestores,
3 psicélogos do esporte e 4 jornalistas, destes 15
tinham experiéncias em competi¢des internacionais
de alto rendimento (Olimpiada e Mundiais) e 6 em
competicdes nacionais. Foi aplicada a analise de
contetido com a categorizacdo e hierarquizacio das
tematicas. O desenvolvimento das categorias
ocorreu a partir dos resultados, sem defini¢io
prévia. As andlises apontaram para um cenario
complexos de aspectos que podem desencadear a
vulnerabilidade no ambiente esportivo.
Resultados: A categorizacdo gerou 1 metaclasse
(Formacdo Educacional) que apareceu em todas
entrevistas e permeia praticamente todas as classe
e categorias subjacentes; os resultados foram
organizados em 5 classes de categorias, compostas
por 26 categorias construidas a partir das
entrevistas: Instituicido e Politicas (Legislacao,
Politicas de Incentivo, Verbas, Infraestrutura e
Corrupg¢ao); Comunica¢do e Marketing (Patrocinios,
Midia, Novas Midias e Redes Sociais);
Desenvolvimento Esportivo (Iniciagdo Esportiva,
Especializacdo Precoce, Transicdo de Carreira e
Abandono Esportivo); Aspectos Psicossociais
(Fatores Emocionais, Género, Religido e
Espiritualidade, Imagem Corporal, Racismo,
Violéncia e Aspectos éticos e Morais) Desempenho
Esportivo (Resultado Esportivo, Overtraining,
Doping, Lesdes, Expatriacdo), uma categoria foi
denominada de transcategoria (Assédio) pois ela
perpassa o discurso dos entrevistados sobre varias
outras categorias discutidas.

Conclusao: Depreende-se que a vulnerabilidade
estd mais presente no ambiente esportivo do que a
literatura tem relatado, de forma muito complexa e
recorrente e que através do modelo desenvolvido é
possivel entender como ela se manifesta e buscar
formas de intervencdo para sua mitigacao.

Palavras-chave: esporte, validagdo, propriedades
psicométricas, psicologia do esporte.

Smartphone application use for
initiating and maintaining physical
activity: a descriptive analysis (A0028)

André Aroni%?; Elmer Castillo®; Catarina Sousa*
Afonso Machado?; Gershon Tenenbaum

1Universidade Estadual Paulista — Brazil; 2Metrocamp —
Brazil; 3Florida State University —United States of America;
4Universitat Autonoma de Barcelona — Spain.

Introduction: Over the last 10 years, a myriad of
companies world-wide have invested in new
technologies to help people initiate and maintain
physical activity. At the same time, research has
shown promising and consistent results indicating a
positive relation between more autonomous forms
of motivation and exercising.

Objective: The aim of this study was to explore the
degree to which smartphone-based fitness
applications help people start and maintain a
regular physical activity.

Methods: This descriptive and exploratory cross-
continental study was approved by the Research
Ethics Committee of the UNESP’s Institute of
Biology in Rio Claro / Brazil. The study consisted of
904 people from the continents of North America,
South America, and Europe. The single inclusion
criterion was using a smartphone. A survey form
was developed through Google Drive® and was
distributed through the social media. The survey
was composed of demographic questions, closed
questions, and scales with Likert-type responses.
The questions were designed exclusively for the
purpose of exploring how smartphone physical
activity apps influenced exercise habits.

Results: Findings revealed that 52.3% of the
participants in South America, 72.7% in North
America, and 80.1% in Europe had downloaded a
physical activity app on their smartphones. Of these,
8.1% in South America, 5.9% in North America, and
1.9% in Europe reported that the application helped
them very much in beginning an exercise regimen.
Similarly, 8.9% from North America, 6.9% from
Europe, and 7.1% from South America reported that
it helped them very much to maintain their already
implemented exercise regimen.

Conclusion: The findings revealed that fitness
applications for smartphones have limited effect on
exercise engagement; for the majority who
download them, they remain unused, and at this
stage do not become part of their internal state of
mind.

Palavras-chave: sport, exercise, health, technology.

Estado de humor e qualidade de vida de
dependentes quimicos em tratamento
praticantes e ndo praticantes de
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exercicio fisico no interior do Parana
(A0029)

Paulo Vitor Suto Aizaval; Louizy Carla Cassiano
Lustosa Marques!

1Universidade Estadual de Maringd (PR) — Departamento de
Educagdo Fisica.

Introducdo: A dependéncia quimica é uma
condicdo a qual o individuo faz uso descontrolado
de uma ou mais substancias quimicas psicoativas,
influenciando diretamente na sua qualidade de vida
e no seu estado de humo.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar a
relagdo do exercicio fisico no estado de humor e na
qualidade de vida de dependentes quimicos em
duas comunidades terapéuticas no interior do
Parana.

Métodos: Foram utilizados dois instrumentos:
Formuldrio Curto Para Pesquisa Em Saide e
Qualidade de Vida (Medical Outcomes Study 36 -
item 22 short - form health survey) (SF-36) e a
Escala de Humor Brasileira (BRAMS). Foram
sujeitos 27 dependentes do sexo masculino em
tratamento, 17 praticantes de exercicios fisicos e 10
ndo praticantes de exercicios fisicos. A coleta de
dados foi realizada de forma individual de acordo
com a disponibilidade e consentimento dos sujeitos.
Os dados foram analisados através de estatistica
descritiva (mediana e intervalo interquartilico) e
inferencial através dos testes: teste de normalidade
de Shapiro-Wilk, teste ‘U’ de Mann-Whitney,
coeficiente de correlagio de Spearman e o
coeficiente Alpha de Cronbach (p<0,05).
Resultados: Os resultados evidenciaram que
ambos os grupos ndo apresentaram o estado de
humor ideal (perfil iceberg), e demonstraram niveis
bons e muito bons de qualidade de vida, sendo esses
praticantes ou ndo de exercicios fisicos regulares. As
correlacdes encontradas entre estado de humor e
qualidade de vida dos individuos foram
inversamente proporcionais, ou seja, mesmo com
alteragdes negativas no estado de humor, os
individuos em tratamento possuem um nivel muito
bom de qualidade de vida.

Conclusao: Conclui-se que a dependéncia quimica
pode ser um fator interveniente no estado de humor
das pessoas, assim como a eficacia dos tratamentos,
incluindo a pratica de regular de exercicios fisicos,
sdo fatores positivos na qualidade de vida do grupo
estudado.

Palavras-chave: exercicio fisico, dependéncia quimica,
saude mental, qualidade de vida.

Subjetividade coletiva e sua construcao
por meio do esporte e da tecnologia
(A0030)

Arthur Bernardino Domene Sena; Afonso Antonio
Machado; Marcelo Callegari Zanetti

Introducdo: O presente artigo foi uma iniciativa
de pesquisa realizada no Laboratdrio de Estudos e
Pesquisas em Psicologia do Esporte - LEPESPE. Esse
estd ligado a um Programa de Pds-Graduagdo em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias tendo
como foco a produgio, a analise e a intervengio de
tecnologias nas dimensdes de adaptabilidade
ambiental do ser humano, as quais ocorrem em
diversos campos, a saber: cultural, educacional,
esportivo, da reabilitacdo, do lazer e do trabalho.
Por meio de uma pesquisa qualitativa, busca-se
entender a relacdo entre esporte, tecnologia e
subjetividade coletiva.

Objetivo: Procurou-se compreender a existéncia
de alguma influéncia ideoldgica da capoeira sobre a
subjetividade do grupo de praticantes dessa arte
marcial, bem como se tal grupo afetava a
subjetividade individual de seus membros, além de
analisar a possivel influéncia da mais variadas
formas de tecnologias (redes sociais; filmes;
proteses ortopédicas, etc.) sobre a subjetividade
coletiva daquelas pessoas.

Métodos: A partir da necessidade de pesquisar o
tema acima referido, escolheu-se a metodologia de
pesquisa bibliografica com intuito de agregar
material cientifico académico que contivesse os
temas: esporte, subjetividade e tecnologia, agregada
a um questiondrio com 15 perguntas abertas para
ser aplicado aos entrevistados e obter a elucidagao
dos questionamentos surgidos no decorrer da
investigacado.

Resultados: Tais indagagdes estavam ligadas
tanto ao sentir psiquico quanto ao fisico, numa
tentativa de compreender as
construcoes/desconstrucdes subjetivas acontecidas
a partir das vivencias em grupo; quais relacdes os
capoeiristas tem com as mais variadas formas de
tecnologias e como essa interacdo afeta seu
cotidiano.

Conclusao: Ao término, ap6s andlise de contetddo,
chegamos as consideragoes finais que apontam, sim,
que as tecnologias influenciam na subjetividade
humana, seja essa coletiva ou individual; notou-se
que o grupo utiliza das mais variadas formas de
tecnologia para agregar pessoas para si, além de
disseminar seus ideais por meio das ferramentas
tecnolodgicas referidas anteriormente, ou seja, foi
percebido uma relacio entre estilo de vida,
ideologia e tecnologia.

Palavras-chave: exercicio fisico, psicologia, subjetividade.
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Perfil da qualidade do sono e cronotipo
de nadadores paralimpicos durante
uma fase de treinamento (A0031)

Bruno A. Cavalcanti; Jodo Paulo P. Rosa’;
Andressa Silva'; Dayane F. Rodrigues'; Mario
Antdnio Simim’; Marco Tulio De Melo’

1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducdo: Nos dltimos anos, o esporte
paralimpico aumentou sua popularidade no cenario
esportivo nacional e internacional. A nata¢do é uma
das modalidades com maior tradicio e
competitividade no esporte paralimpico, exigindo
dos atletas a busca constante do alto desempenho
atlético por meio de planejamento do treinamento
fisico, técnico e psicoldgico. O sono e o cronotipo
sdo importantes fatores que devem ser controlados
e avaliados durante o processo do treinamento
esportivo, auxiliando na recuperagdo cognitiva e
fisica.

Objetivo: Determinar o perfil da qualidade do
sono e cronotipo de nadadores paralimpicos
durante uma fase de treinamento.

Métodos: Foram avaliados 22 atletas de ambos os
sexos (14 homens e 8 mulheres) com idade média
de 26,18 * 7,3 anos da Selecio Permanente de
Natagdo Paralimpica Brasileira. 0Os atletas
responderam em forma de entrevista aos
questionarios de cronotipo (Horne & Ostberg) e
qualidade de sono (Indice de qualidade de sono de
Pittsburgh).

Resultados: Noventa e cinco por cento dos atletas
foram classificados como  “matutino” ou
“intermediario”, sendo 14% “definitivamente
matutino”, 36% “moderadamente matutino” e 45%
“intermediario”. No entanto, 91% dos atletas
apresentaram ma qualidade do sono com 59% deles
exibiram um tempo aumentado para laténcia de
sono (38,1+38,2 minutos) mesmo obtendo em
média um tempo total de sono de 07h:45min + 0,05
horas por noite.

Conclusao: Os resultados indicam a preferéncia ou
adaptacio dos nadadores paralimpicos por
atividades no periodo da manhi. No entanto a
maioria dos atletas apresentaram ma qualidade do
sono (eficiéncia < 85%) e alta laténcia do sono (> 20
min), o que pode resultar em baixos niveis de
recuperacao fisica ou cognitiva para o treino do dia
seguinte.

Palavras-chave: sono, paratletas, treinamento esportivo.

O fator psicoldgico como influenciador
na qualidade de vida dos corredores de
rua da elite do atletismo goiano
(A0032)

Ernesto Flavio B. B. Pereira; Adriana Costa Borges

Introducao: Considerando-se que a qualidade de
vida (QV), é entendida como um construto subjetivo
ligado a satisfacdo do individuo em diferentes
esferas da sua vida, a sua melhoria no ambiente
esportivo podera ter reflexo em todo o seu contexto
social, bem como no nivel de performance atlética.
Objetivo: Identificar a percepgdo de qualidade de
vida dos corredores de rua da elite do atletismo
goiano na prova de 10 quilémetros.

Métodos: A amostra foi composta por 20 atletas da
elite de corredores de rua com idades entre 18 a 55
anos. A coleta de dados utilizou-se de dois
questionarios: Qualidade de Vida WHOQOL-bref e
Qualidade de Vida para Atletas (QQVA). A analise
dos dados foi executada através do SPSS® 11.0.
Resultados: Verificou-se através do WHOQOL-
bref, que o dominio psicolégico obteve maior
significancia (78,34 dp 5.83) em todos os dominios.
No QQVA verificou-se que individuos
divorciados/separados na dimensdo psicolégica
foram os que apresentaram escore mais baixo
(43,75%8,84) enquanto que o escore mais elevado
foi dos casados (79,17+£22,53). Neste estudo
observou-se que os fatores mais identificados pelos
atletas no dominio psicolégico foi o nivel de alto
confianga, prazer nos treinos e competigcdoes e
sentimentos positivos.

Conclusao: Pode-se concluir que o fator mais
interveniente na vida dos atletas estd relacionado
ao dominio psicolégico. Este resultado, alinhado
com a literatura, vem reforcar que o aspecto
psicolégico vem ganhando cada dia mais énfase,
dentro do contexto de alto rendimento, no sentido
de contribuir para a melhoria do desempenho
esportivo do atleta, demonstrando a importancia da
psicologia do esporte na preparacdo de atletas de
alto rendimento.

Palavras-chave: atletas, corrida, psicologia, qualidade de
vida.

Programa Nacional para la formacion
integral del futbolista juvenil uruguayo
(A0033)

Jorge Ferrari¥ Graciela Pereiral; Beatriz Torres?;
Silvia Martinez'; David Burgues?!; Marco Gentinil;
Martin Bergald?

1UDELAR-Universidad de La Republica Oriental Del Uruguay,
Montevideo-Uruguay.
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Introducciéon: El Programa Nacional para la
formacién integral del futbolista juvenil uruguayo
se ejecuta a partir del afio 2009 desde la Secretaria
Nacional de Deportes y trabaja en tres aspectos
fundamentales: educacién, salud y deporte. En
educacidén el cometido fundamental es estimular al
jugador a transitar los cursos formales y
acompafiarlo en este proceso; en el aspecto
sanitario se trabaja tanto en la prevencién como en
el plano asistencial y lo deportivo tiene como area
de impacto el futbol en su practica tanto a nivel de
entrenamiento como en la propia competencia.
Objetivo: Presentar el programa a la comunidad
cientifica.

Métodos: Hasta 2015 se han realizado por parte
del Area de Psicologia del Deporte cinco ciclos de
trabajo, todos estos siendo coadyuvantes a los fines
del Programa y buscando que los jdévenes
comenzaran a incorporar conceptos relacionados
con la Psicologia como aspecto fundamental de su
vida, tanto para su desarrollo personal, como social
y deportivo.

Resultados: En todos los ciclos se utilizé distintas
metodologias en funcién de los objetivos especificos
de cada uno de ellos.

Conclusion:  Primer  ciclo:  Aproximacién
Diagnostica de los deportistas; Segundo ciclo:
Informacién y difusién de la Psicologia del Deporte
a jugadores, cuerpos técnicos y referentes de los
clubes; Tercer ciclo: La Ansiedad en el deporte,
informacién y manejo de la misma; Cuarto ciclo:
Intervencién como psicélogos del deporte durante
dos meses en cada instituciéon trabajando uno de
estos temas: Control de la Ansiedad, Motivacion,
Cohesion de Equipo y Comunicacién; Quinto ciclo:
Intervencién como psicélogos del deporte durante
tres meses sélo con la categoria sub 16 de cada club
sin temas establecidos de antemano y sumando a
los cuerpos técnicos en nuestra tarea. También en
todos los ciclos existi6 la posibilidad para los
futbolistas que los atendiéramos en régimen de
Consulta Psicolégica tanto por su propia demanda
como por sugerencia de sus entrenadores o
referente del club

Palavras-chave: futbol, atletas, entrenamiento deportivo.

A inteligéncia no contexto do futsal
paranaense: uma analise fundamentada
na Teoria Triarquica (A0034)

William Fernando Garcial; Andressa Ribeiro
Contreiral; Vandressa Teixeira Ribeiro!; Renan
Codonhato?; Patricia Carolina Borsato Passos'?;
Lenamar Fiorese Vieira®

1Universidade Estadual de Maringa — UEM; 2Universidade
Paranaense — UNIPAR.

Introducdo: A Teoria Tridrquica da Inteligéncia
visa a compreensdo dos processos, estratégias e
representacdes mentais utilizados pelos individuos
no desempenho inteligente de tarefas. Para que tais
desempenhos possam transcorrer, dois elementos
sdo  determinantes no processamento da
informacdo, a experiéncia com tarefas e o contexto
em que o individuo esta inserido.

Objetivo: Analisar as estratégias de inteligéncia
utilizadas pelos atletas de futsal do estado do
Parana, segundo os pressupostos da Teoria
Triarquica da Inteligéncia de Sternberg (1985).
Métodos: Participaram do estudo 27 atletas de
futsal do sexo masculino, participantes das 3
divisbes do Campeonato Paranaense de Futsal,
Chave Ouro, Chave Prata e Chave Bronze. Como
instrumentos de medida foram realizadas
entrevistas semiestruturadas, elaboradas a partir de
uma matriz baseada nos elementos do modelo
tedrico proposto. Para andlise dos dados foi
utilizada a analise de contetdo do tipo categorial de
Bardin (2008).

Resultados: Com relacio a inteligéncia contextual,
a busca pelo relacionamento interpessoal foi a mais
utilizada. Na capacidade de se relacionar com
tarefas novas e automatizagdo das mesmas, 0s
comportamentos mais inteligentes foram
representados pelo alto grau de interesse pela
realizacdo das tarefas, a facilidade no aprendizado
das mesmas, bem como as praticas repetidas. A
inteligéncia componencial ficou evidente mediante
as estratégias de aprendizagem implicitas no futsal,
além de assistir jogos, videos como componentes de
aquisicdo de conhecimentos. Adicionalmente, a
busca de relacionamento com atletas mais
experientes também foi mencionada.

Conclusao: Os atletas de futsal do estado do
Parand que apresentaram estratégias de
comportamentos mais inteligentes se
caracterizaram pela busca por relacionamentos
interpessoais, interesse e facilidade em relacionar-
se com novas atividades, assim como pela busca de
aprendizagens implicitas. Tais comportamentos
abrangem os dois elementos centrais do
processamento de informacao, a tarefa e o contexto,
essenciais para a pratica esportiva de rendimento.

Palavras-chave: atletas, futsal, psicologia do esporte.

Tomada de decisio tatica e nivel técnico
de atletas de futsal: um estudo
associativo (A0O035)

Renan Codonhato’; William Fernando Garcia;
Caio Rosas Moreira; Luciane Cristina Arantes?;
Vandressa Teixeira Ribeiro!; Lenamar Fiorese
Vieiral.

1Universidade Estadual de Maringa — UEM.
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Introducao: Devido a complexidade das acdes
técnicas e taticas presentes no ambiente esportivo,
o sucesso de uma equipe depende da capacidade de
seus atletas na tomada de decisdes rapidas e
precisas em meio a um ambiente altamente
dindmico e imprevisivel. A tomada de decisdo é a
realizacdo de um processo intencional de resposta
aos estimulos provenientes do esporte, dependente
de fatores como situacdes de pressdo, nivel de
habilidade e experiéncia do atleta, e a selecdo da
acdo a ser tomada, com base na localizacdo espacial
dos jogadores e da bola, sendo considerado,
portanto, como uma capacidade cognitiva essencial
para o rendimento esportivo.

Objetivo: Associar a capacidade de tomada de
decisdo de atletas adultos de futsal em func¢do do
seu nivel técnico.

Métodos: Participaram 114 atletas de futsal do
sexo masculino, com média de idade de 24,8+5,1
anos, pertencentes as trés equipes melhor
classificadas nas divisdes Ouro (n=51), Prata (n=33)
e Bronze (n=30) do Campeonato Paranaense de
Futsal. Como instrumento foi utilizado o Protocolo

de Avaliacido do Conhecimento Declarativo no
Futebol. Para analise dos dados foram utilizados os
testes Qui-Quadrado para tendéncias e o0 Modelo de
Regressio de Poisson com ajuste robusto de
variancia, com nivel de significancia adotado para
p<0,05.

Resultados: Nio foram encontradas associacdes
significativas para a capacidade de tomada de
melhor decisdo em atletas convocados ou ndo para a
selecdo paranaense (p>0,05). Quanto a atletas da
selecdo brasileira de futsal (nivel técnico), 41,7%
dos convocados apresentaram alta capacidade de
tomada de melhor decisdo, quando comparados a
11,8% dos ndo convocados. Ocorreu associacdo
significativa na capacidade de tomada de melhor
decisdo entre os atletas convocados e nao
convocados (p=0,03), com razio de prevaléncia de
4,01 (IC95%: 1,07-15,05) para os atletas
convocados (Tabela 1).

Conclusao: O nivel técnico dos atletas foi
positivamente associado com a capacidade de
tomada de melhor decisdo de atletas de futsal.

Palavras-chave: atletas, futsal, psicologia do esporte.

Tabela 1 — Associagao entre a capacidade de tomada de melhor decisdo tatica e o nivel técnico de atletas de

futsal (AO035)
Melhor Sele¢ao RP (IC95%) P
Decisio
Selegdo Paranaense
Nao
A%)
Baixo 26 (37,7) 15(33,3) 1,00
Médio 34 (49,3) 22 (48,9) 1,07 (0,63-1,80) 0,78
Alto 9(13) 1,28 (0,67-2,45) 0,44
Selecdo Brasileira
Nao
A%)
Baixo 38 (37,3) 1,00
Médio 52 (51,0) 0,97 (0,22-4,15) 0,97
Alto 12 (11,8) 4,01 (1,07-15,05) 0,03*

Diferencas nas estratégias de busca
visual de jogadores de futebol com
niveis distintos de qualidade em sua
tomada de decisao (A0036)

Felippe Cardoso!; Jodo Vitor de Assis; Israel
Teoldo?

INdcleo de Pesquisa e Estudo em Futebol da Universidade
Federal de Vigosa.

Introducao: As estratégias de busca visual (EBV)
adotada pelos jogadores de futebol sado
determinantes para o sua tomada de decisao (TD).
Assim, os jogadores para tomarem decisdes mais

adequadas devem centrar a sua atengio e percep¢io
visual sobre as fontes de informacio mais
relevantes ou eventos-chave sendo capazes de
retirar informagdes de multiplos locais, em periodos
de tempo cada vez mais curtos.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar as
diferencas entre as EBV de jogadores de futebol com
niveis distintos de qualidade em sua TD.

Métodos: Foram avaliados 36 jogadores de futebol
das categorias de base. Para a coleta de dados
referente a qualidade de TD no jogo, recorreu-se a
utilizagdo do FUT-SAT. Com base nos resultados
deste teste, os jogadores foram divididos em dois
grupos (Melhor e Pior) em relacdo a sua TD. Para
avaliar as EBV dos jogadores utilizou-se um teste de
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simula¢do de video com a utilizagio do Mobile Eye
Tracking-XG. Foram utilizadas duas medidas para
caracterizar as EBV: nimero e duragio das fixagoes.
Para analise estatistica utilizou-se o teste de Shapiro
Willk e o teste t de Student para amostras
independentes. Foi considerado significativo
p<0,05.

Resultados: Os resultados sdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1: Valores referentes as EBV adotada por jogadores com niveis distintos de
qualidade em sua TD.

Melhor TD Pior TD

Taxa de busca visual (N=18) (N=18) t P
Media(DP) Media(DP)
Nimero de fivagdes * 32,68(6.43) 15,99(3.54)  -9.647 <0,001

Duragdo das fivagdes * 505,41(68,76) 591,92(95.43) 3,119 0,004

*Diferencas significativas

Conclusao: Concluiu-se que os jogadores com
melhores resultados no teste de TD apresentam
uma EBV diferente dos jogadores com piores
resultados neste teste, sendo capazes de realizar
mais fixacdes de curta duracdo no ambiente de jogo.
Tal fato caracteriza uma melhor capacidade em
mapear o ambiente de jogo em busca de
informagdes para consubstanciar suas tomadas de
decisdo.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Cognicio no futebol: implicacoes da
capacidade de atencdo basica para o
comportamento tatico de jovens
jogadores (A0037)

Marcelo Andradel; Israel Teoldo?

1Universidade Federal de Vigosa.

Introducdo: A capacidade de atengio basica vem
sendo estudada a fim de identificar sua importancia
no processo de ensino e treino no futebol. Poucos
estudos verificaram as diferencas desta capacidade
em jogadores de diferentes habilidades, sobretudo
taticas.

Objetivo: Verificar as diferencgas na capacidade de
atencdo basica de jogadores de futebol em relagio a
eficiéncia do comportamento tatico.

Métodos: A amostra foi composta por 100
jogadores de futebol (média de idade: 13,95 + 1,04)
de clubes brasileiros. O instrumento utilizado para
avaliar a capacidade de aten¢do basica dos
jogadores foi o Mental Test and Training System
(MTTS), sendo utilizados dois testes do sistema: i) o
teste de atencdo e concentragido; ii) o teste de
percepgdo periférica. O instrumento utilizado para
avaliar a eficiéncia do comportamento tatico dos
jogadores foi o Sistema de Avaliagdo Tatica no
Futebol (FUT-SAT). Os valores de eficiéncia do

comportamento tatico nas fases defensiva e
ofensiva de jogo foram utilizados para caracterizar
os grupos de maior e menor desempenho. Os
valores dos testes de capacidade de atengdo basica
foram comparados de acordo com os grupos
caracterizados. Foram utilizados os testes de
Kolmogorov-Smirnov e Teste t de Student para
amostras independentes, sendo o nivel de
significancia adotado de p<0,05. Para realizacdo das
analises estatisticas foi utilizado o SPSS para
Windows, versio 22.

Resultados: Diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos foram verificadas na
fase defensiva de jogo, para os dois testes de
atencdo basica: i) teste de atencdo e concentragao [t
(65) = -2,475; p = 0,016; r = 0,293] e ii) teste de
percepgdo periférica [t (65) = -2,689; p = 0,009; r =
0,316].

Conclusao: De acordo com os resultados, pode-se
afirmar que a capacidade de atencdo basica se
diferiu entre jogadores com maior e menor
eficiéncia do comportamento tatico para a fase
defensiva de jogo.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Diferencas na busca visual e
antecipacdo em relacdo a eficiéncia
tatica em jovens jogadores de futebol
(A0038)

Jodo Vitor de Assis!; Felippe Cardoso!; Israel
Teoldo?

1Universidade Federal de Vigosa.

Introducgao: No futebol, a maioria das acdes
taticas ocorrem sob pressido, com os adversarios
tentando restringir o tempo e o0s espagos
disponiveis. Neste contexto, os jogadores
necessitam aprimorar algumas capacidades
perceptivo-cognitivas que serdo importantes para o
seu rendimento no jogo. Entre estas capacidades a
antecipag¢do e a utilizagdo da busca visual (BV)
demonstram-se essenciais para os jogadores. Essas
capacidades influenciam na qualidade da realizagio
das agbes por parte dos jogadores no jogo,
possibilitando que os mesmos apresentem uma
maior eficiéncia tatica (EfT).

Objetivo: Verificar as diferencas entre BV e a
capacidade de antecipacdo em relacio a EfT de
jovens jogadores de futebol.

Métodos: A amostra foi composta por 90
jogadores de futebol das categorias de base. Para
avaliacdo da EfT foi utilizado o teste de campo FUT-
SAT. O instrumento utilizado para avaliacdo da BV
foi o Mobile Eye-Tracking- ASL. Para avaliar a
antecipagdo, foram apresentadas cenas de video
com lances de jogos de futebol. Ao final da cena, os
jogadores deveriam antecipar a acdo do jogador. Os
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grupos foram divididos entre (Maior, Menor e
Intermediario) de acordo com a ET, o intermediario
foi excluido da amostra. Para a andlise estatistica
foram utilizados Kolmogorov-Smirnov, Mann-
Whitney e Teste-T para amostras independentes. O
nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

Tabela 1 - Teste de Antecipagio e Busca Visual

Resultados: Os resultados exibem-se na Tabela 1.
Conclusao: A partir dos resultados, foi possivel
concluir que jovens jogadores de futebol com
melhor EfT sdo melhores na antecipagdo e utilizam
a BV com maior nimero de fixacbes de curta
duragio.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Eficiéencia Tatica (EfT)

Menor (n=22) Maior (n=22) p
% Acertos Antecipagio® 66.93 = 12,93 7477 +7.03 £=-2640 0,008
N*® de Fixacio por cenas*® 8.44£2.59 11,05 +2.00 t=3.745 0,001
Duragio Fizacio por cena (segundos)®* 76020218 63577219735 t=2062 0045

Midias sociais e suas influéncias no
ambiente esportivo (A0039)

Guilherme Bagni'?; Renato Henrique Verzanil;
Kauan Galvdo Mordo?!; Cldudio Gomes Barbosa®;
Afonso Antonio Machado?

1Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho —
Campus Rio Claro; 2Centro Universitario Herminio Ometto -
UNIARARAS.

Introducdo: As midias sociais acarretaram em
alteragdes no ambiente esportivo e, portanto,
precisam ser analisadas e avaliadas com cuidado.
Comumente temos a aproximagdo do atleta com o
torcedor, porém isso pode ocasionar na invasdo da
privacidade do atleta. Temos entdo, duas situacdes
que mostram claramente que as novas midias
podem ser usadas em beneficio e/ou maleficio dos
proprios atletas.

Objetivo: O objetivo foi analisar as relacdes entre
as novas midias sociais e o ambiente esportivo,
buscando compreender modificacdes e alteragcdes
no mesmo.

Métodos: Participaram deste estudo 211 atletas de
10 equipes, além de 10 membros de comissdo
técnica, todos participantes da Copa Sdo Paulo do
ano de 2015. Como instrumento foi utilizado um
questionario com 4 perguntas abertas, desenvolvido
especificamente para a finalidade de entender as
relagdes da tecnologia com os atletas. Para a analise
dos dados foi utilizado a andlise de contetdo.
Resultados: A maior parte dos atletas (52%)
indica que as redes sociais trouxeram modifica¢des
positivas em suas vidas, especialmente em relagao a
comunicagdo social, com amigos e familia. Porém,
54% deles veem os aparelhos celulares como
prejudiciais em relacdo a concentracao e a atencdo,
prejudicando devido a perda de foco, especialmente
em momentos importantes da competicdo. A

retirada dos aparelhos eletronicos em periodos
competitivos, que é algo recorrente no ambiente
esportivo, ndo é bem vista por 44% dos atletas,
dentre os quais 34% indica que isso pode ter efeito
negativo, 38% se dizem indiferente a tal situacdo e
18% entende os aparelhos eletronicos como
prejudiciais e que a retirada dos mesmos auxilia na
manutencdo do foco. A adaptagdo em diferentes
cidades também é facilitada pelos aparelhos
eletronicos segundo 89% dos atletas, especialmente
em relagdo aos conhecimentos sobre a cidade
(14%).

Conclusao: Observou-se que, apesar da maioria
dos atletas enxergar essas modificacdes como
positivas, é necessario analisar cada caso,
respeitando-se as individualidades. Assim, as
alteragdes proporcionadas pelas midias sociais no
ambiente esportivo devem ser analisadas e
trabalhadas por uma equipe interdisciplinar
compondo a comissao técnica, de modo a maximizar
o rendimento esportivo e prevenir eventuais
problemas.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Ciberlideranca e a [trans] formacao do
atleta jovem (A0040)

Altair Moioli'; Afonso Antonio Machado?

TUNIP-JK;2LEPESPE | 2UNESP/SP.

Introducdo: A sociedade contemporinea,
modelada pela realidade virtual e sua imersio nas
redes sociais digitais como Twitter, Whatsapp,
Facebook, projeta um sujeito cibernético, nativo
digital, autorregulado, modelar, caracterizado por
intensa exposicdo midiatica. Formado em um
ambiente composto por trocas multidimensionais,
este sujeito estd exposto aos ditames da lideranca
online. Nesse cenario, como se configura a dimensao
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da ciberlideranca comparado com a lideranca
presencial?

Objetivo: O objetivo foi analisar as relacdes entre
as novas midias sociais e o ambiente esportivo,
buscando compreender modificacdes e alteracdes
no mesmo.

Métodos: Este estudo teve abordagem qualitativa,
descritiva, balizada na pesquisa participante. Os
dados foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada, no chat de mensagens da rede
social Facebook, envolvendo a participacdo de 15
atletas de futebol masculino, com idade entre 15 a
21 anos. Os dados foram analisados com base na
netnografia e categorizados em unidades
significativas e tratados pela andlise tematica e
analise de discurso.

Resultados: Observou-se a configuracio de trés
tipos de sujeito acordados com os territérios de
transito e compartilhamento de informagdes. Um
sujeito com a assinatura do ambiente concreto,
outro do ambiente esportivo e um terceiro, do
ambiente virtual. Nos ambientes concretos e
esportivos a figura do lider ainda é marcada pela
representatividade simbolica e do papel que os pais
e os técnicos exercem. Enquanto que, no ambiente
virtual, percebeu-se um misto da auséncia completa
e uma profusdo de agentes marcadores que
integram a formacdo do individuo.

Conclusao: Nessa perspectiva, o atleta jovem ora
desempenha o papel de lider, ora de liderado, numa
constante troca de papéis, modulando seu
comportamento de acordo com as conveniéncias
pontuais do ciberespaco. De certo modo, observado
pelas narrativas, isso possibilita apontar a formacgao
de um jovem hedonista, cibernarcisista, com uma
percepcdo de lideranca difusa entre o concreto e o
virtual, dada a impossibilidade de controlar o
impacto das suas a¢des no ambiente ciber. O atleta
jovem pode encarnar o papel do ciberlider bem
como ser seduzido pela ostenta¢do dos youtubers da
moda.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Os atletas olimpicos brasileiros e a
utilizacdo do Instagram: uma analise
das imagens publicadas na rede social
(A0041)

Vivian de Oliveiral; Gustavo Lima Isler®?; André
Luis Aroni*3 Kauan Galvdo Mordo?!; Afonso
Antonio Machado?

1LEPESPE, UNESP - Rio Claro/S.P.; 2Claretiano - Rio Claro/S.P;
3Metrocamp - Campinas/S.P.

Introducao: O Instagram é um aplicativo de rede
social que possibilita ao usuario editar as imagens
feitas pelos dispositivos eletrénicos e compartilha-
las com o mundo. Criado em 2010, o Instagram

possui mais de 400 milhdes de usuarios, sendo a
segunda maior rede social do mundo e bastante
popular também entre os atletas.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi verificar o
conteddo das postagens no Instagram de atletas
olimpicos brasileiros, buscando categorizar as
imagens de acordo com o tipo, o local e o momento
em que foram feitas, a presenca de hashtags,
referéncias aos patrocinadores, destaque ao corpo e
a vestimenta.

Métodos: Esta foi uma pesquisa quali-quantitativa,
do tipo descritiva, que utilizou o método
netnografico para a coleta de dados e que se baseia
na Sociologia Visual. Os atletas selecionados para as
analises foram os brasileiros medalhistas da ultima
edicao dos Jogos Olimpicos, em 2012. Para auxiliar a
analise das imagens, criou-se um protocolo de
analise que compreende itens pertinentes ao
objetivo do trabalho. A analise das imagens foi feita
por um periodo de 121 dias.

Resultados: Como  principais  resultados,
encontramos que ha uma relagdo entre o nimero de
postagens e o total de seguidores que os atletas
possuem. Verificamos também que a maioria das
fotos postadas sdo dos proprios atletas, em
ambientes de trabalho e em momentos de
descontragdo. Na maioria das fotos ndo ha
referéncia aos patrocinadores dos atletas, destaque
ao corpo ou a vestimenta dos mesmos. Ja o uso de
hashtags nas legendas é frequente.

Conclusao: Pelos resultados desta pesquisa,
sugerimos que a maior parte das postagens feitas
sdo centradas nos proprios atletas. Além disso,
parece existir uma necessidade de os atletas
mostrarem-se como personalidades do esporte,
enfatizando suas profissdes. Apesar disso, o
potencial para o marketing que existe nas novas
midias ainda é pouco explorado pelos atletas.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Relacionamento treinador-atleta e
experiéncias esportivas positivas de
jovens atletas paranaenses (A0042)

Gislaine Contessoto Pizzo!; Andressa Ribeiro
Contreiral; Selso Ananias Sitoe!; Juliana da
Matta®; José Roberto Andrade do Nascimento
Junior; Lenamar Fiorese Viera®

1Universidade Estadual de Maringd (UEM); 2Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF).

Introducdo: A  experiéncia  esportiva €
caracterizada pelas vivéncias positivas e/ou
negativas no contexto esportivo, que envolvem
relagdes bidirecionais entre o atleta e seus pares. Ao
considerar o treinador como um dos agentes mais
préximos dos atletas, este, pode agir como um
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mediador do desenvolvimento de experiéncias
positivas no contexto esportivo.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo
investigar o relacionamento treinador-atleta e a
experiéncia esportiva positiva de jovens atletas
paranaenses de futsal.

Métodos: Foram sujeitos 126 atletas, de ambos os
sexos, com média de idade de 15,3 *0,8 anos,
participantes dos Jogos Escolares da Juventude
2015 (Fase Regional- Parand). Como instrumentos
foram utilizados o Questionario de Relacionamento
Treinador-Atleta (CART-Q) e o Questionario da
experiéncia de jovens no esporte (YES-S). Para a
andlise dos dados, foram utilizados o teste
Kolmogorov Smirnov e o coeficiente de correlagao
de Spearman, adotando-se p<0,05.

Resultados:  Foram  observadas  relacdes
significativas e positivas entre as dimensdes
“Proximidade” e “Iniciativa” (r=0,246*%),
“Proximidade” e “Estabelecimento de metas”
(r=0,202%); “Comprometimento” e “Iniciativa”
(r=0,250%); “Complementariedade” e “Iniciativa”
(r=0,214*); Estabelecimento de Metas (r=0,243*) e
“Habilidades Cognitivas” (r=0,205*) (Tabela 1).
Conclusao: No contexto esportivo paranaense, o
relacionamento com o treinador demonstrou ser
um elemento interveniente na experiéncia positiva
dos jovens atletas, principalmente nas dimensdes de
iniciativa e estabelecimento de metas, assim como a
experiéncia positiva pode ser interveniente no
relacionamento treinador-atleta.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

Tabela 1 — Correlagao entre o relacionamento treinador-atleta (CART-Q) e experiéncias esportivas positivas
(YES-s) de atletas de futsal do estado do Parana.

Experiéncia de Jovens no Esporte

Iniciativa  Estabelecimento Habilidades Habilidades
Relacionamento de metas Cognitivas pessoais e sociais
treinador-atleta
Proximidade 0,246** 0,202* 0,055 0,183*
Complementariedade 0,250%* 0,180%* 0,079 0,082
Comprometimento 0,214* 0,243* 0,205* 0,130

Perfil de lideranca preferido por atletas
escolares de acordo com o sexo e tipo de
modalidade esportiva (A0043)

Vinicius De Matos Rodrigues?; Ana Alayde Werba
Saldanha Pichelli?

lnstituto Federal da Bahia; 2Universidade Federal da
Paraiba.

Introducdo: Segundo o Modelo Multidimensional
de Liderancga (Chelladurai 1978, 2007), quando o
treinador se comporta conforme as preferéncias dos
atletas, a satisfacio e o desempenho sio
maximizados. Portanto, é fundamental conhecer as
preferéncias dos atletas em relagdo a lideranga.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar e
comparar o perfil de lideranca preferido por atletas
escolares de acordo com o sexo e tipo de
modalidade esportiva.

Métodos: A amostra foi composta por 466 atletas
(quatro subgrupos conforme Tabela 1), com idade

média de 16,16 (DP = 0,79), participantes da Etapa
Nacional das Olimpiadas Escolares 2012. Os atletas
responderam um questionario sociodemografico e a
Escala de lideranga no Esporte (versido preferéncia).
As respostas foram indicadas pela média e desvio
padrdao para cada dimensdo da lideranca. As
comparacgdes entre os subgrupos foram realizadas
pelo do Teste t de Student para amostras
independentes (p<0,05).

Resultados: Os resultados exibem-se na Tabela 1.
Conclusao: Todos os atletas preferem treinadores
que enfatizem o treino e instrucdo e feedback
positivo como estilo de interacdo. Em relacdo ao
estilo de decisdo, os atletas preferem treinadores
democraiticos, exceto as atletas femininas das
modalidades coletivas que preferem treinadores
autocraticos.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.
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Tabela 1: Lideranga preferida pelos atletas de acordo com o sexa & tipo da modalidade (média e desvio padria)

Masculine Feminino
Individual Coletiva Individual Coletiva
(n=09) (n=139) (n =66) (n=142)
Treino e Instrugio 449 (0,52) 458 (0.40) 438(044) 4.64(039)
Suporte Social 4,00 (0,66) 4,16 (0,680 4,13(0,62) 393(0,74¢
FeedbackPositivo 430 (0,63) 0.63) 454052 448(03%) .
Comportamento Democratico 3,69 (033 358 D:G-'i}b 564 (04%) 542 (0638
Comportamento Autocratico 295 (1,130 3539 (1,140 339(123) 3,66 (0,9%)

Nota:

?* Comparagio mdividual x coletiva: diferenca sigmificativa (p=0,03) em r=lzcZo zos atlstas do mesmo sexo;
® Comparagio masculine x feminine: diferenca significativa (p<0,05) em relagio 2oz atletas do mesmeo tipo

de modalidads.

Perfil de lideranca preferido por atletas
escolares de acordo com o sexo e tipo de
modalidade esportiva (A0044)

Rodrigo de Vasconcellos Pieril; Livia Gomes Viana
Meireles?; Ana Carolina Monnerat Fioravanti-
Bastos?; Christiane Delusia Oliveira®; Pedro Pires®;
Angela Donato Oliva®

1Unisuam; 2Universidade Federal do Piaui; 3Universidade
Federal Fluminense; #Universidade do Estado do Rio de
Janeiro; SUniversidade Federal Fluminense; Universidade do
Estado do Rio de Janeiro.

Introducao: Define-se coesdo como um processo
dindmico que reflete a tendéncia de um grupo em se
unir e permanecer em busca de um objetivo
concreto e/ou pela satisfacao afetiva de estar junto.
No contexto esportivo adulto o Group Environment
Questionnaire (GEQ) - questionario que tem como
objetivo avaliar a coesdo da equipe - §é
internacionalmente conhecido e ja foi traduzido e
validado para o francés, espanhol e portugués.
Objetivo: Quanto ao cendrio do esporte infantil o
presente estudo pretende apresentar o processo de
traducdo e adaptacdo do Child Sport Cohesion
Questionnaire (CSCQ) para a realidade brasileira. Tal
escolha se da por acreditar que para o jovem atleta
as relacdes sociais de sua equipe impactam
diretamente na satisfagio e no desejo de
permanecer na pratica esportiva.

Métodos: Para a traducdo e adaptacdo do
Questionario de Coesdo no Esporte Infantil optou-se
pela seguinte estrutura metodolégica: (1) tradugéo -
realizada por dois psic6logos com dominio da lingua
inglesa -, (2) sintese - realizada por um grupo de
pesquisadores em psicologia social -, (3) traducdo
reversa - realizada por um nativo da lingua original
do instrumento e com dominio da lingua
portuguesa comprovada - e (4) avaliacdo
(pertinéncia e clareza) - realizada por cinco
psicélogos atuantes no esporte infantil. Para
analisar a consisténcia do processo utilizou-se da

analise de coeficiente de validade de contetido
(cvaQ).
Resultados: Os resultados exibem-se no Quadro 1.

Quadro 1
Perguntas CVC Pertinéncia | CVC Clareza
I Quest 0.84 0.88
11 Quest 0.96 0.96
111 Quest 0.72 0.76
IV Quest 0.96 0.96
V Quest 0.88 0.88
VI Quest 0.96 0.96
VII Quest 0.8 0.76
VIII Quest 0.96 0.96
IX Quest 0.8 0.92
X Quest 0.92 0.92
XI Quest 0.96 0.96
XII Quest | 1
XIII Quest 0.92 0.88
XIV Quest 0.88 0.8
XV Quest 0.92 0.88
XVI Quest 0.96 0.96
CVC Perinéncia 0.9
CVC Clareza 0.9
CVC da Escala 0.9

Conclusao: Percebe-se que o processo de traducio
e adaptacdo do QCEI foi realizado com sucesso.
Ainda que o ponto de corte para analise de CVC
costume ser considerada 0.8 e as questdes III e VII
tenham apresentado valores abaixo se faz
importante considerar o CVC de cada aspecto, além
do fato que os valores encontrados foram bem
préximos ao considerado consistente.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.
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Entrenamiento mental en natacion.
Preparacion para el campeonato
nacional de piscinas abiertas de
Uruguay (A0045)

Maria Noel Givogre Leunda?

1Universidad de la Republica Oriental del Uruguay.

Introduccion: Se presenta aqui una experiencia
de entrenamiento mental con nadadores de piscinas
abiertas. Para algunos de los jévenes esta es su
primera experiencia de trabajo con un psic6logo del
deporte integrante del equipo técnico.

Objetivo: El objetivo principal fue el de introducir
a los nadadores en el entrenamiento mental y que
esto se tradujera en una baja de los tiempos en
competencia.

Figura 1

100 mcombinado individual

Métodos: La muestra estuvo compuesta por
nadadores de las categorias de 12 y 13 afios. La
misma incluia 8 nifias y 5 varones, aunque no todos
accedieron a clasificar para el campeonato. Se les
disen6 un cuadernillo de evaluacién y practicas que
se entreg6 a cada uno y se utilizaron técnicas de
relajacion y visualizacién como herramientas
principales. Se presentan a continuacién los logros
obtenidos. El primer tiempo es el de sembrado y el
segundo en la competencia.

Resultados: Se presentan a continuacién los
logros obtenidos. El primer tiempo es el de
sembrado y el segundo en la competencia. Los
objetivos planteados fueron conseguidos en las
pruebas mencionadas (Figuras 1 e 2).

Conclusion: Los nadadores refirieron hacer uso de
la visualizacion momentos antes de las carreras
como forma de lograr la activacién y concentracién
necesaria.

Palavras-chave: atletas, deporte, psicologia.

Madadar,a Categoria Tiempo sembrado Tiempao Campeonato
M. F. Damas 12 afios 1:3059 1:2993
M. F. Damas 13 afios 1:3158 1:30.4%9
P.B. Warones 12 afios 1:26.89 1:26.45

50m mariposa

Madador,a Categoria Tiempo sembrado Tiempo Campeonato
M. F. Damas 12 afios 36.66 36.38
M. F. Damas 13 afios 4250 3992
M1.5. Warones 12 afios 4097 4091
F.A. Varones 13 afios 4087 39.64
50 m libre
Madador/a Categoria Tiempo sembradao Tiempo Campeonato

M. F.

Damas 13 afos

35.08

3448
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Figura 2

50 m espalda

Madador/a Categoria Tiempo sembrado Tiempo Campeonato
E.C. Dramas 13 afios 3B.33 3B8.05
P.B. Warones 12 afios 39.39 39.36

100 mlibres

Madador/a Categoria Tiempo sembrado Tiempo Campeonato
M. F. Damas 12 afios 1:19.60 1:18.10
ESC. Damas 13 afios 1:13.67 1:12.06
Mi. F. Damas 13 afios 1:23.28 1:19.44
M.S Warones 12 afios 12555 1:23.03

M. F., 50m. maripasa, 00.36.38

P.B., 50m. libre,00.33.06

E.C,50m.libre, 00.32.38

MARCA TECNICA INFANTIL B1 (12 ANOS)

MARCA TECNICA INFANTIL B2 (13 aiios)

Psicologia do esporte, terapia cognitivo-
comportamental e psicologia positiva:
desenvolvimento de uma intervencao
para atletas de futebol adolescentes
(A0046)

Fernanda Faggianil; Daniele Lindern'; Carolina
Saraiva de Macedo Lisboa®

1pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul.

Introducao: Atletas de futebol vivenciam rotinas
de treino intensas e sdo pressionados a manter um
elevado desempenho. Assim, identifica-se nessa
populacdo uma série de fatores de risco, ao mesmo
tempo que os fatores de protegido - como diferentes
tipos de apoio - podem estar diminuidos. Esta
dindmica de fatores de risco e protegdo justifica a
necessidade de programas de intervencdo, voltados
ao fortalecimento de habilidades sociais e de coping
destes individuos.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo
desenvolver uma intervencdo com foco preventivo
baseada na Terapia Cognitivo-Comportamental e na
Psicologia Positiva para jovens jogadores de um
clube de futebol.

Métodos: Participaram deste estudo vinte atletas
com idades entre 15 e 16 anos, selecionados
aleatoriamente em um grupo de intervencao (n=10)
e um grupo de comparacdo (n=10). Foram

realizados oito encontros de 90 minutos cada, com
frequéncia semanal. Os participantes responderam
ao Inventdrio de Habilidades Sociais para
Adolescentes (IHSA), Athletic Coping Skills Inventory
(ACSI), Screen for Child Anxiety Related Emotional
Disorders (SCARED), Escala Global de Satisfacdo de
Vida (EGSV) e a Escala de Afetos Positivos e
Negativos para Adolescentes (EAPN-A) antes e apds
a intervencdo. A comparacao foi feita utilizando-se o
teste Wilcoxon/Mann-Withney, com nivel de
confian¢a p = 0,05.

Resultados: Os atletas do grupo experimental
apresentaram diferenca significativa com aumento
das médias apés a intervencdo em trés subescalas
do ACSI (Desempenho sob pressio: p = 0,03;
Confianca: p = 0,05; Liberdade de preocupagdes: p =
0,04), bem como na pontuagio total do IHSA (p =
0,04) e em uma subescala do mesmo instrumento
(Abordagem afetiva: p = 0,04). Nao houve diferenca
significativa pré e pds-intervengdo entre os grupos
de intervengio e comparacio.

Conclusao: Os resultados deste estudo apontam
para a importancia de intervengdes que visem a
promocdo da saide mental destes jovens, a partir
da aprendizagem de outras habilidades para a vida
além das esportivas.

Palavras-chave: atletas, esporte, desempenho, estresse
psicologico.
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A percepcao da qualidade vida é
diferente entre deficientes fisicos e
visuais? (A0047)

Analice R da Cruz'; Dayane F Rodrigues'; Andressa
Silva'; Jodo Paulo P Rosa'; Mario Anténio Simim?;
Marco Tulio de Mello'

1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducao: O esporte paralimpico Brasileiro vem
apresentando um crescente avang¢o no cenario
mundial. O tempo gasto dos atletas com a pratica da
modalidade esportiva pode interferir na qualidade
de vida, uma vez que grandes volumes de
treinamento fisico podem acarretar desgaste fisico e
psicolégico decorrentes do treinamento-
competicoes.

Objetivo: Comparar a percepc¢io da qualidade de
vida em atletas paralimpicos brasileiros com
deficiéncia fisica e visual.

Métodos: A amostra foi composta por 30 atletas da
Selecdo Paralimpica Brasileira de Atletismo com
deficiéncia fisica (DF) (18 atletas) e deficiéncia
visual (DV) (12 atletas). Para avaliar a qualidade de
vida, utilizou-se o questiondrio WHOQOL-bref. A
comparacdo entre os grupos DF e DV em cada
dominio utilizou-se o teste Mann-Whitney, e a
comparacgao entre os dominios nos grupos DF e DV
utilizou-se o teste Friedman two-way. O nivel de
significancia adotado foi p<0,05.

Resultados: Nio houve diferenca estatistica
significante entre os deficientes fisicos e visuais nos
dominios da qualidade de vida. Ao fazer a
comparacio entre os dominios da qualidade de vida
houve diferenca estatistica significante no grupo DF
(12,888; gl=3; p=0,005), ja no grupo DV nio foi
encontrada diferenca estatistica significante (5,761;
gl=3; p=0,124). No grupo DF essa diferenca esta
presente entre os dominios meio ambiente
(71,49+2,64) e psicologico (77,97+3,73), e ainda,
entre o meio ambiente (71,49+2,64) e as relagdes
sociais (86,55+14,89).

Conclusao: Nio houve diferenca na qualidade de
vida entre os deficientes fisicos e visuais, porém
destaca-se que em deficientes fisicos os dominios
que mais influenciaram para uma boa qualidade de
vida foram em relacio aos aspectos sociais e
psicolégico.

Palavras-chave: paratletas, esporte, psicologia do esporte.

A relacio entre débito de sono,
sobrepeso e desempenho psicomotor de
trabalhadores sedentarios (A0048)

Fernanda Veruska Narciso?; José Angelo Barela;
Sergio Tufik?; Marco Tulio de Mello!

1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducao: Débito de sono em curto e longo
prazo aumenta a massa corporal, os lapsos de
atencdo e reduz o tempo de reagio aos estimulos.
Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar a
relagdo entre débito de sono, massa corporal e
desempenho psicomotor de trabalhadores do turno
noturno.

Métodos: Participaram deste estudo 20 técnicos
de polissonografia trabalhadores do turno noturno
de uma escala 12x36 horas. No primeiro dia de
avaliacdo, foram aferidas massa e estatura
corporais, e colocado um actigrafo no punho dos
participantes. No segundo dia de avaliacdo, antes e
apds o turno de trabalho, foi aplicado o Psychomotor
Vigilance Task (PVT) durante 10 minutos a fim de
mensurar atencdo sustentada e vigilancia dos
participantes. A Andlise de variancia de medidas
repetidas foi realizada para comparar as médias das
variaveis e a significancia estatistica foi de 5%.
Resultados: Os resultados mostraram que os
participantes (15 mulheres e 05 homens) eram
sedentarios, foram classificados em sobrepeso
(IMC=26,2 * 6,3 kg/m2) e a média do tempo total de
sono (TTS) antes de iniciar o turno de trabalho foi
de 291,99 + 126,75 minutos. Ndao houve correlagio
significativa entre indice de massa corporal e
desempenho psicomotor antes (respostas corretas -
RC: r=-0,09; p=0,70; respostas erradas - RE: r=0,01;
p=0,78) e ap6s (RC: r=-0,36; p=0,12; RE: r=0,14;
p=0,56) o turno de trabalho, bem como entre a
variavel RC e TTS antes (r=0,24; p=0,30) e apoés
(r=0,25; p=0,30) o turno de trabalho. Em
contrapartida, a variavel RE apresentou correlagio
negativa com o TTS apés (RE: r=-0,46; p=0,04) o
turno de trabalho, ndo encontrando significancia
antes do turno (RE: r=-0,19; p=0,43).

Conclusao: Assim, ap6s o turno de trabalho, houve
piora do desempenho psicomotor dos
trabalhadores em virtude do débito de sono, o que
pode acarretar risco para acidentes ocupacionais.

Palavras-chave: sono, sobrepeso, desempenho psicomotor,
trabalhadores.

Agradecimentos: Coordenagdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio (CEPE), Centro Multidisciplinar
em Sonoléncia e Acidentes (CEMSA), Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
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Ansiedade e sua relacao com o estado de
humor de atletas de voleibol (A0049)

Daniella Moreira Paina'; Thiago Vieira Rodrigues?;
Pedro Miro Costa Gomes da Silva'; Otavio Mitsuo
Takeda'; Rodrigo Luiz da Silva Gianoni’

1Universidade Federal de S3o Paulo; 2 Universidade Catdlica
de Santos.

Introducdo: O controle emocional é fundamental
para o alto rendimento esportivo. Para
compreender o perfil emocional sdo utilizados
instrumentos que avaliam do estado de humor até a
personalidade do individuo. Conhecer o perfil do
atleta e do grupo aperfeigcoa o rendimento, uma vez
que emogdes podem atrapalhar a evolugdo do
rendimento quando nio identificadas e controladas.
Algumas emogdes, como a ansiedade, possuem um
nivel de ativagdo que amplifica o rendimento, mas
em descontrole prejudica-o.

Objetivo: O objetivo foi avaliar a correlacdo entre
ansiedade e estado de humor de atletas de voleibol.
Métodos: Participaram do estudo 11 atletas
(19+0,79 anos), categoria sub-20, de um clube
paulista, tendo sido avaliados durante um
campeonato regional. Utilizou-se o Inventdrio de
Ansiedade Traco-Estado para avaliar estado
(IDATE-E) e traco (IDATE-T) de ansiedade nos
atletas, e o Profile Of Mood States (POMS) para
avaliar o estado de humor. O IDATE-T foi coletado
na semana anterior ao campeonato, e 0s outros
testes foram aplicados nas manhas dos jogos. Para
analise de dados, utilizou-se o teste de correlagido de
Pearson (p<0,05).

Resultados: Foram encontradas correlacbes
negativas entre ansiedade-traco e as variaveis Raiva
(r=-0,270, p=0,048) e Vigor (r=-0,282, p=0,039) do
POMS e positiva com a variavel confusio (r=0,360,
p=0,007). Ja4 para a ansiedade-estado, foram
encontradas correlagdes positivas com Depressao
(r=0,314, p=0,02) e Raiva (r=0,323, p=0,016), e
negativa com Vigor (r=-0,381, p=0,004).
Conclusao: Concluiu-se, portanto, que um perfil
ansioso pode estar relacionado com uma redugio
do vigor e um aumento da confusido, indicando a
importancia do controle emocional para maior
disposicdo e foco do atleta. Além disso, quanto
menor o trago de ansiedade, maior a raiva. No
entanto, a raiva parece ser diretamente
proporcional a ansiedade pré-competitiva, assim
como o estado depressivo, indicando que alto nivel
de ansiedade pode estar acompanhado de desajuste
emocional para esses atletas. Ja em relagdo ao vigor,
o aumento da ansiedade pré-competitiva parece
promover uma reducdo desta variavel neste grupo
de atletas.

Palavras-chave: esporte, alto rendimento, psicologia do
esporte.

Sentidos de vitoria/derrota para atletas
adolescentes do alto rendimento e os
aprendizados sobre espirito esportivo
(A0050)

Isabela Amblard’; Fatima Maria Leite Cruzi;
Afonso Antonio Machado?®

lUniversidade Federal de Pernambuco; 2Universidade
Estadual Paulista.

Introducdo: Nos dias atuais, o esporte de alto
rendimento ganha mais visibilidade devido a
estrutura e organizacdo das competicdes,
comparadas a grandes espetaculos. Assim, a vitoria
é bastante valorizada e passa a ser o objetivo dos
atletas, numa busca incessante por resultados e
prémios, ao passo que a derrota é evitada a todo
custo, muito embora esteja sempre presente no
cotidiano dos atletas, por ser uma das condigdes
inerentes ao esporte. Questionamos as implica¢des
desse contexto nas relagdes sociais desenvolvidas
entre atletas e demais pessoas ou situagdes do meio
esportivo.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
analisar e determinar o potencial do individuo para
desenvolver controle emocional e liderang¢a durante
suas aulas.

Métodos: Participaram da pesquisa, em Recife/PE,
101 atletas do alto rendimento, entre 12 e 18 anos,
da natagdo e vodlei. Utilizamos questionarios de
associacdo livre, com a identificagio do campo
semantico das representagdes, e entrevistas semi-
dirigidas, com o objetivo de capturar os elementos
centrais das representagdes sociais. Na analise dos
dados, o software EVOC e as técnicas de andlise
tematica de conteido de Bardin.

Resultados: Nos resultados, a vitéria é
considerada uma conquista e estd associada a
dimensdo individual dos sujeitos, constituida por
mecanismos que eles adotam para suportar as mais
diversas situagdes do ambiente esportivo
competitivo, como a garra, a for¢a e a superagdo. A
derrota é vivida com tristeza, no entanto, hd uma
autoculpabilizacdo dos atletas, bem como
autonomia e responsabilizacdo nessa situacdo. A
reflexdo diante dela mostra a necessidade de saber
lidar com o momento para, assim, adquirir
experiéncia a pratica competitiva e favorecer o
crescimento e aprendizado para o esporte/a vida.
Conclusao: Concluimos que, embora esse contexto
esportivo possibilite dificuldades relacionadas a
sociabilidade pela constante rivalidade entre atletas
em busca de vitédrias em competicdes, eles
conseguem lidar com as vitérias/derrotas de modo
positivo, agregando valor e aprendizado as suas
experiéncias, aliada a superacdo pessoal e nao
necessariamente do outro, o que reflete no espirito
esportivo, isto é, no respeito as regras e
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adversarios; bem como a diferenciacio de
momentos em que o outro ora é adversario, ora é
parceiro, um aprendizado importante aos
adolescentes.

Palavras-chave: esporte, alto rendimento, psicologia do
esporte.

Motivacdo e carreira esportiva de
atletas de beisebol: uma trajetéria de
autonomia, competéncia e boas relagoes
sociais? (A0051)

Marcus Vinicius Mizoguchi?, Jodo Ricardo
Nickenig  Vissoci®; Layla Maria Campos
Aburachid?;, Schelyne Ribas da Silva;, Caio
Moreira Rosas?; Lenamar Fiorese Vieira®

1Universidade Estadual de Maringd; 2Universidade Federal
do Mato Grosso; 3Duke University.

Introducdao: Ao longo dos estigios do
desenvolvimento da carreira, atletas enfrentam
diferentes barreiras e desafios. A capacidade de
satisfacdo das necessidades nessa atividade parece
ser determinante para a motivagdo na pratica e
manutenc¢do na carreira.

Objetivo: O objetivo foi avaliar a correlagdo entre
ansiedade e estado de humor de atletas de voleibol.
Métodos: Analisar fatores que influenciam a
satisfagdo das necessidades basicas na trajetéria
esportiva de atletas de beisebol. A amostra foi
composta pela equipe camped brasileira da
temporada 2011/2012 de beisebol, totalizando 14
atletas (20,14+0,98). Como instrumento foi
utilizado entrevista semi-estruturada, sendo
fundamentada de acordo com a teoria das
Necessidades Basicas (Autonomia, competéncia e
relacionamentos pessoais) (DECI; RYAN, 1985). As
perguntas foram divididas entre as fases de
desenvolvimento do atleta proposta por Coté
(1999): Anos de experiéncia (entre 6-12 anos);
Anos de especializagdo (entre 13-15 anos), Anos de
investimento (acima de 15 anos) e Anos de
recreacdo. Para os dados qualitativos, utilizou-se a
analise de contetido do tipo categorial. Ao avaliar o
processo de desenvolvimento ao longo dos anos de
acordo com as necessidades basicas dos individuos,
pode-se identificar trés categorias: a) Autonomia
(extrinsecos e intrinsecos), b) Competéncia
(aspectos  positivos e negativos), e )
relacionamentos pessoais (familiares e nao
familiares).

Resultados: Nos anos de experimentacio,
observou-se aspectos negativos que dificultaram na
percepgio de competéncia do atleta, mas a presenca
da familia teve grande influéncia na participagdo do
atleta na modalidade, dando suporte auténomo;
com o processo de desenvolvimento esportivo até
os anos de investimento, houve melhores

satisfagbes atléticas por parte do atleta,
promovendo maior percep¢do de competéncia,
autonomia e bons relacionamentos com familiares,
técnicos, pares e o clube.

Conclusao: O desenvolvimento da carreira
esportiva de atletas brasileiros de beisebol
demonstra um aumento progressivo das satisfacdes
das necessidades basicas, obtendo mais autonomia,
percepcdes de competéncias positivas e relagdes
sociais, com familiares, técnicos, amigos e o clube na
fase de alta-performance.

Palavras-chave: esporte, alto rendimento, psicologia do
esporte.

A influéncia do sexo e da idade na
pontuacio do KTK (A0052)

Jo3o Paulo Abreu Moreiral; Mariana Caldbria
Lopes!; Maicon Rodrigues Albuquerque?

1Universidade Federal de Vigosa.

Introducao: 0 KTK (Kérperkoordinationtest fiir
Kinder) é um teste amplamente utilizado para medir
o nivel de coordenagdo motora em criancas.
Segundo sua normativa, os escores obtidos nas
quatro tarefas (Equilibrio na Trave - ET; Salto
Lateral - SL; Transferéncia sobre Plataforma - TP;
Salto Monopedal - SM) sdo comparados com valores
de referéncia que levam em considerag¢do o sexo e a
idade do individuo, para uma posterior classificagao
dos sujeitos em relagdo ao seu nivel de coordenagao
motora.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar a
influéncia do sexo, da idade e da interacdo destes
dois fatores na pontuacgdo obtida pelos sujeitos nas
quatro tarefas do KTK, confrontando a necessidade
colocada pela normativa original de se utilizar
valores de referéncia ajustados em relacdo a estas
duas variaveis.

Métodos: A amostra foi composta por 295 sujeitos
(155 meninos e 140 meninas), de 5 a 10 anos. Foi
realizado uma ANOVA fatorial com dois fatores
independentes para estabelecer a influéncia do sexo
e da idade nas pontuagdes do KTK.

Resultados: Foram encontradas diferencas
significativas em relacdo a influéncia do sexo na
pontuacao obtida pelos sujeitos nas tarefas TP e SM.
Em relacdo as idades, foram encontradas diferencas
significativas para a influéncia das seis faixas etarias
investigadas na pontuacdo dos individuos em todas
as tarefas do teste. No caso da interacdo dos dois
fatores, ela parece ndo influenciar a pontuacdo em
nenhuma das tarefas do KTK.

Conclusao: Os resultados obtidos por este
trabalho parecem reforcar a necessidade de que os
escores obtidos nas quatro tarefas do KTK sejam
ajustados em relacao as faixas etaria e diferenciados
em relacdo ao sexo apenas na TP e no SM. Futuras
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investigacdes sdo necessarias para se compreender
o motivo do sexo influenciar apenas as tarefas TP e
SM.

Palavras-chave: habilidades motoras, infancia.

Andlise longitudinal da coordenacao
motora grossa em criancas de 6 a 10
anos de idade (A0053)

Elenice de Sousa Pereira'; Mariana Caldbria
Lopes’

1Universidade Federal de Vigosa.

Introducado: A importincia da aprendizagem das
habilidades motoras grossa durante a infancia ja é
amplamente reconhecida na literatura, sendo que a
falta de instrucdo adequada, bem como a
inexisténcia de oportunidades de pratica
diversificada ou ainda fatores motivacionais, podem
interferir no desenvolvimento da coordenagao
motora dos escolares.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar o
desenvolvimento do nivel de coordenacdo motora
grossa em criancas de 6 a 10 anos de idade, no
intervalo de 10 meses.

Métodos: A amostra foi composta por 184
criancas, matriculadas em escolas publicas da
regido de Vigosa, do 12 ao 52 ano do Ensino
Fundamental. A avaliagdo da coordenacio motora
foi realizada por meio do “Teste de Coordenacgio
Corporal para Criangas” (Kérperkoordinationstest
Fiir Kinder - KTK), sendo o pré-teste realizado no
inicio no ano escolar e o poés-teste no final do
mesmo, apds 10 meses. Para andlise estatistica foi
utilizado o programa SPSS® versdo 19. Utilizou-se
estatistica descritiva e teste t Student dependente
para a comparac¢do dos sujeitos dentro de um
mesmo ano escolar.

Resultados: Os resultados apontaram diferenca
significativa do 1° ao 4° ano escolar nas quatro
tarefas do KTK entre ambas as fases de teste
(p<0,001), sendo que no 5° ano foi encontrada
diferencas apenas para as tarefas “trave de
equilibrio” e “salto lateral” (p<0,001). Além disso,
em todos os anos escolares investigados, o maior
percentual das criangas apresentou nivel de
coordenagdo motora “normal”.

Conclusao: Pode-se concluir que os alunos do 1°
ao 52 ano apresentaram um desenvolvimento
significativo da coordenagdo motora grossa ao
longo de um ano letivo.

Palavras-chave: habilidades motoras, infancia.

Dificuldade da meta e percepc¢ao de
competéncia na aquisicao do saque do
voleibol (A0054)

Cicero Luciano Alves Costa; Marcia Salomdo de
Castro; Herbert Ugrinowitsch

Introducdo: O estabelecimento de metas
especificas e desafiadoras tem sido considerado
como uma estratégia motivacional capaz de
aumentar o comprometimento e, assim, a motivagao
e o desempenho dos individuos. A motivagdo esta
relacionada a importancia atribuida a tarefa pelo
sujeito, que por sua vez ¢é influenciada pela
percepgio de competéncia.

Objetivo: Analisar o efeito do nivel de dificuldade
da meta na aquisicdo de uma habilidade esportiva
em adolescentes com diferentes niveis de percepgio
de competéncia motora.

Métodos: Participaram 20 sujeitos com idades
entre 13 e 15 anos. Os participantes responderam o
Self Perception Profile Children (HARTER, 1985) e
em seguida foram divididos em quatro grupos
experimentais levando em consideracdo o
desempenho do pré-teste: grupo com percepgdo de
competéncia baixa e meta facil (PBMF); grupo com
percepcdo de competéncia baixa e meta dificil
(PBMD); grupo com percep¢ao de competéncia alta
e meta facil (PAMF); e um grupo com percepgio de
competéncia alta e meta dificil (PAMD). Para
avaliacdo da aprendizagem do saque do voleibol
utilizou-se o desempenho em relacdo a precisdo ao
alvo, adaptado de Ugrinowitsch e Manoel (1999). O
experimento foi composto por trés fases: um pré-
teste com 15 tentativas, uma fase de aquisicio com
8 blocos de 20 tentativas cada, e um teste de
retencdo com 15 tentativas. A andalise inferencial se
deu com a aplicacdo de uma ANOVA three-way com
medidas repetidas e o post hoc de Duncan.
Resultados: Os resultados apontaram interacio
significativa apenas entre a dificuldade da meta e o
desempenho nos testes (F=5,42; p=0,03). O post hoc
demonstrou que houve melhoras significativas no
desempenho da precisio somente para os sujeitos
com meta dificil (p=0,001).

Conclusao: Apesar de no pré-teste os
participantes com percep¢io de competéncia alta
apresentarem melhor desempenho que os demais, a
percep¢do de competéncia ndo influenciou na
aquisicdo da habilidade.

Palavras-chave: motivagdo, desempenho, adolescentes,
psicologia do esporte.
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Biofeedback e atletismo: a psicologia do
esporte e seu contributo nas provas de
meio fundo (A0055)

Telma Sara Queiroz Matos?; Wellington da Cruz
Alvarenga?

lUniversidade do Estado de Minas Gerais; 2Faculdade
Pitagoras Uberlandia.

Introduc¢ao: Com os conhecimentos advindos da
neurociéncia, o Biofeedback, partiu-se de uma
ampla investigacdo de como as questdes
ansiogénicas se apresentam na psique humana,
podendo interferir na performance do atleta, é que
se pensou em aprofundar os estudos da aplicacdo de
técnicas desse artefato no atletismo. Observa-se que
alguns atletas, mesmo bem preparados fisicamente,
ndo conseguiam reproduzir nas competi¢cdes, o
mesmo desempenho desenvolvido nos treinos. Esse
fato isolado pode ser sugestionavel de inimeras
variaveis, porém em didlogos posteriores com os
atletas, a suspeita recaiu por influéncias de fatores
ansiogénicos vivenciados em situagdes
competitivas, assunto ainda pouco explorado pela
literatura especifica da modalidade.

Objetivo: Esse estudo objetiva delinear a
contribuicdo da Psicologia do Esporte, com o foco
voltado para o trabalho do Treinamento Mental e
seu aporte para o Atletismo nas provas de corrida
de meio fundo/velocidade prolongada. O trabalho
pauta-se na utiliza¢do do Biofeedback, como método
cientifico de treinamento psicolégico, com vistas a
reduzir as questdes ansiogénicas negativas no
desempenho de atletas das modalidades acima
citadas.

Métodos: Durante aproximadamente doze meses,
acompanhou-se os atletas de um Centro Nacional de
Treinamento de Atletismo (provas de 400m, 800m,
1500m). Utilizou-se a visualizacdo por meio de
filmagem dos treinos e testes anteriores a
competicdo, e posteriormente, utilizando esse
recurso concomitante a retroalimentacdo do
Biofeedback (frequéncia galvanica, batimentos
cardiacos...).

Resultados: Percebeu-se que os atletas
conseguiram no momento da interveng¢io, um maior
autocontrole das respostas ansiogénicas frente a
atividade proposta.

Conclusao: O que se pretendeu com esta
intervencao foi verificar que a selecdo de técnicas de
trabalhos psicofisioldgicos, aqui descrito,
Biofeedback, em consonincia com o treinamento,
podem influenciar no desempenho esportivo, sendo
essencial para a performance competitiva dos
atletas de Atletismo, tendo em vista sua aplicagdo
no alto rendimento.

Palavras-chave: esporte, psicofisiologia, desempenho.

Andlise das estratégias de coping
apresentadas pelo grupo de elite de
arbitras de futebol do Brasil (A0056)

Alessandra Peixoto Monteiro'; Marta Magalh3des
de Souza?; Marcela Mansur Alves?

lUniversidade Federal de Minas Gerais; 2Comissdo de
Arbitragem-Confederagdo Brasileira de Futebol;
3Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducao: No esporte de alto rendimento
desempenhos excepcionais sdo alvo de pesquisas
que tém dedicado aten¢do as caracteristicas de
personalidade e estratégias de coping como
importantes preditoras do desempenho. Coping
significa ter habilidades para lidar com eventos
estressantes, consistindo em um processo
consciente, no qual o individuo avalia a situacgdo
como estressora, tentando usar 0s Seus recursos
pessoais para controlar, reduzir ou resolver as
demandas da atividade. Arbitros de futebol estdo
expostos a todo momento a situagdes estressoras, o
que desencadeia a necessidade de possuir
estratégias de Coping adequadas para desempenhar
bem suas atividades.

Objetivo: Identificar e analisar as estratégias de
Coping mais utilizadas pelas arbitras de elite do
futebol profissional brasileiro.

Métodos: Amostra com 38 mulheres, idade média
de 30,50 anos, sendo 11 &rbitras centrais e 27
arbitras assistentes pertencentes ao quadro
nacional e internacional no ano de 2015. Como
profissdo 55,56% sdo Educadoras Fisicas e com
média de experiéncia na arbitragem de 7 anos. Foi
aplicado o Inventario de Coping para Atletas (ACSI-
28). Para analise foi utilizado o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22.
Resultados: As participantes obtiveram uma
média de 51 pontos (DP:2.083), como “Recurso
Pessoal de Coping”. As seguintes estratégias foram
as que apresentaram maior escore: Lidar com
Adversidades, Metas e Preparagio Mental,
Desempenho sob Pressdo e Treinabilidade.
Concentracdo foi a estratégia que obteve menor
escore. As arbitras brasileiras apresentam um bom
nivel de “Recurso Pessoal Coping“, ou seja, em
situagdes estressantes elas contam com bons
recursos internos para enfrentar as adversidades. O
tipo de estratégia utilizada esta focado no problema
e é ativa, pois partem para a solu¢do dos mesmos
(Tabela 1).

Conclusao: A capacidade para lidar com o
planejamento de metas e a preparacao mental para
treinamentos, demonstra organizacdo e traz
autoconfianga, na medida em que se sentem seguras
por terem se preparado adequadamente. Ao mesmo
tempo a menor habilidade para lidar com a
distracdo e a necessidade de se manter concentrado
na tarefa, podem acarretar situagdes de estresse.
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Embora o estudo tenha sido feito com uma amostra
pequena, ressalta-se a importancia de se estudar o
Coping na arbitragem brasileira a fim de auxilia-los
a lidar de forma mais eficiente com situagdes
estressoras.

Tabela 1

Palavras-chave: esporte, enfrentamento, psicologia do
esporte.

Estatistica Descritiva dos niveis de Coping das arbitras de elite do futebol nacional (N=38}

Minimo Maiximo Meédia DP
Confianga e Motivagdo 3 g 6.1% 2022
Treinabilidade " . 1,66 1400
Concentragio 3 : 5,982 1468
Livre de Preccupacio . 12 6,97 2236
Bl Bl
Metas/Preparagio Mental f i 8,03 2422
3 5
Lidar com adwversidade = 1 8.16 2212
Desempenho sob Preszio & - T87 2811

Fatores psicologicos influenciadores da
performance do arbitro de futebol: uma
visao da psicologia do esporte (A0057)

Erik Salum de Godoy? Paulo Roberto da Silva
Barroso?, Wagner Martignone de Figueiredo?
Rubens Lopes?; Thais Silva Rueda'; Clarice
Medeiros'; Adriana Lacerda’

1Universidade Veiga de Almeida; 2Instituto de Ciéncias do
Futebol/FERJ.

Introducao: Por muito tempo, o arbitro de futebol
assumiu um lugar de menor importincia no
contexto esportivo e foi preciso que diversas areas o
reconhecessem com a importante fun¢do de
legitimar o resultado de uma partida.

Objetivo: O objetivo deste artigo foi levantar
aspectos  psicologicos que influenciam no
desempenho (performance) dos arbitros de futebol.
Métodos: O estudo foi desenvolvido como
pesquisa descritiva, a partir de um questionario
estruturado, compondo uma anamnese de aspectos
psicoldgicos, aplicado em 18 arbitros atuantes no
Rio de Janeiro. Os resultados receberam um
tratamento estatistico através da frequéncia
percentual das palavras-chave ou respostas mais
vezes encontradas.

Resultados: Dentre os resultados encontrados
referentes aos aspectos psicolégicos que
influenciam na atuagdo do arbitro de futebol, 33%
relataram que a paixao foi o fator predominante na

escolha pela arbitragem e 38,5% definiram a
arbitragem como uma paixdo. O que mais incomoda
esse profissional durante a partida de futebol é
cometer um erro grave (24,5%), quando o cometem
afirmaram sentir-se triste, mal ou chateado (44%).
Apoés a partida, 33% pensam sobre os erros e 60,
5% declararam que nido cometer um erro é uma das
limitagdes e desafios que podem ser encontrados
durante o jogo. Além disso, mesmo sem a presenca
de um psicdlogo esportivo, a maioria dos arbitros
reconhece a presenca deste profissional como
fundamental: 71,5% acreditam que o profissional
ajudaria no controle das emocgdes e 27,5% que ele
auxiliaria a lidar principalmente com os erros e
criticas sofridas.

Conclusao: Desta forma, concluimos que o arbitro
possui um lugar importante durante a partida de
futebol, ndo devendo ser subjugada a sua fungdo. O
erro é o fator que aparece como sendo de maior
preocupagdo para este profissional tendo
consequéncias psicolégicas importantes. Dai, extrai-
se a relevancia do trabalho do psicélogo esportivo,
além de necessidade de mais produgdes sobre esse
ator do espetaculo esportivo.

Palavras-chave: desempenho, competicdo, psicologia do
esporte.
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Comportamento religioso e espiritual
em arbitros de basquete profissional
(A0058)

Jodo Baptista Gil Juniorl; Fladvia Renata de
Almeida!; Carolina Campos'; Marcelo Callegari
Zanetti'; Maria Regina Ferreira Brand3o?

1Universidade Sdo Judas Tadeu.

Introducdo: Apesar do tema Religiosidade e
Espiritualidade despertar ha muitos séculos o
interesse da humanidade, apenas recentemente tem
sido objeto de estudo da ciéncia da Psicologia do
Esporte. Cresce consideravelmente o numero de
pesquisas que demonstram que religiosidade e
espiritualidade podem, de fato, afetar a sadde
mental de forma detectavel pela ciéncia.

Objetivo: Assim, o objetivo do presente estudo foi
avaliar o comportamento religioso e espiritual em
arbitros de basquete profissional.

Meétodos: Para tanto, foram avaliados 21 Aarbitros
do sexo masculino que atuam na Liga Profissional
de Basquete através do Inventario de
Comportamento Espiritual e Religioso no Esporte,
desenvolvido especialmente para esta pesquisa, que
consta de 51 questdes avaliadas em uma escala de
quatro pontos: “nunca, algumas vezes, quase
sempre e sempre”. Foram considerados para analise
os itens com médias acima de “algumas vezes”.
Resultados: Os resultados mostram que 17 itens
atingiram os critérios estabelecidos sendo que 12 se
referem a Religiosidade e 5 se referem a
Espiritualidade. Em relagdo a Religiosidade cinco
itens se relacionam a uma dimensdo cognitiva, seis a
uma dimensdo comportamental e um a uma
dimensdo emocional da Religiosidade. Ja em relagao
a Espiritualidade observa-se dois itens relacionados
a uma dimensdo cognitiva e trés itens relacionados
a uma dimensao comportamental da
Espiritualidade.

Conclusao: Concluiu-se que a Religiosidade parece
desempenhar um papel expressivo na vida dos
arbitros de basquete e que ela se expressa através
de dois componentes principais: as crencgas
religiosas e os rituais. Apesar de evidente a
necessidade de futuras pesquisas, restam poucas
duvidas de que o envolvimento com a religiosidade
e a espiritualidade parece ajudar uma pessoa a
enfrentar os estresses psicoldgicos e sociais
causados pelas emog¢des negativas.

Palavras-chave: religido, competigdo, psicologia do esporte.

Influéncia do estado de recuperacio
sobre a incidéncia de lesoes no voleibol
(A0059)

Thiago Ferreira Timoteo; Paula Barreiros Debien;
Mauricio Gattas Bara Filho

Introducdo: Lesbes esportivas podem estar
relacionadas as cargas de treinamento excessivas,
sem que haja uma recuperacio adequada. Essa
relagdo é apontada como o mais importante fator
causal nas lesdes por sobrecarga.

Objetivo: Analisar a influéncia do estado de
recuperacio sobre os indices de lesdo em atletas de
voleibol de nivel nacional.

Métodos: Participaram do estudo 14 atletas
profissionais de voleibol do sexo masculino (26,7 *
5,5 anos; 95,8 £ 8,2 kg; 1,97 + 7,9 m). Considerou-se
lesdio qualquer queixa fisica que gerasse
incapacidade para o atleta participar totalmente de
treinamentos e jogos, ou se o jogador recebesse
atendimento do departamento médico, mesmo
participando das atividades. Para avaliacio do
estado de recuperacdo, os atletas respondiam
semanalmente a Escala de Qualidade Total de
Recuperagdo (TQR) que consiste da pergunta:
“Como vocé se sente em relagio a sua
recuperacao?”. A escala varia de 6 a 20 pontos (6=
“Nada recuperado”; 20= “Totalmente bem
recuperado”). Foi aplicado o teste ANOVA para
medidas repetidas com post hoc de Bonferroni e
Indice de Correlagio de Pearson.

Resultados: Observou-se valores semelhantes de
TQR entre os grupos “sem lesdo” (16,73 + 2,03),
“lesdo por trauma” (16,27 * 1,93) e “lesdo por
sobrecarga” (16,63 + 1,56), ndo havendo diferenca
entre os grupos (p=0,33). Nota-se que todos os
grupos apresentaram valores acima do descritor 16,
0 que representa que os atletas encontravam-se
bem recuperados. Nao houve correlagdo entre TQR
e incidéncia de lesdes (p=0,36).

Conclusao: Apesar da importincia da recuperacgio
sobre o surgimento de lesdes esportivas ser bem
descrita na literatura, ndo foram encontradas no
presente estudo relacio entre essas variaveis.
Porem nota-se que o surgimento de lesdes, nio se
da exclusivamente pela recuperacgio inadequada, e
sim fruto do desequilibrio entre essa variavel e as
cargas de treinamento.

Palavras-chave: reabilitagdo, atletas, saude, psicologia do
esporte.
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Coaching de exceléncia para atletas e
equipes de alto rendimento (A0060)

Suzy Fleury

Introducao: Atletas e equipes de alto rendimento
que vivem de resultados, treinam diariamente para
atingir a meta do Comité Olimpico Brasileiro em
2016, que é tornar o Brasil uma das 10 principais
potencias Olimpicas. Por isso, além da preparagao
técnica, tatica e fisica, o desafio estd no
desenvolvimento de competéncias psicologias
capazes de aumentar o desempenho e as
possibilidades de vitéria. E é nesse contexto que a
metodologia coaching passa a ser uma grande
aliada, especialmente para os profissionais como
Psicélogos do Esporte.

Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo
demonstrar como o Programa Coaching de
Exceléncia contribui para o crescimento pessoal e
melhoria de desempenho de atletas e equipes
esportivas, considerando desde a conceituagio,
histérico, base de fundamentagio, estrutura das
sessoes, até o modelo 7 Elementos da Exceléncia
desenvolvido pela autora e apresentado no
Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas em
2013.

Métodos: A palavra francesa coaching representa o
transporte de pessoas e objetos de valor de um
ponto “A” para “B”. E a dinamica do processo se
sustenta nos trés lados da mesma “viagem”:
Coaching (processo de mudanga), Coach (facilitador
do processo de mudanga) e Coachee (agente de
mudanga). Timothy Galweey, ex-tenista e Coach
profissional, pode ser considerado o precursor
dessa metodologia que junto com John Whitmore,
também ex-atleta, desenvolveu a 12 estrutura de
coaching conhecida como GROW (Goal, Reality,
Options e Questions What, Where, When, Who).
Diferente do método terapéutico e da consultoria, o
método coaching visa: Encorajar a autodescoberta;
Descobrir e alinhar objetivos; Trazer a tona
estratégias e solugdes; Manter o coachee
responsavel pelas ac¢des, resultados, aprendizagens
e melhorias; Questionar de que maneira a pessoa,
equipe ou organizagdo pode ser melhor; Evitar
Interpretar-Julgar-Aconselhar; Ser Etico.
Resultados: A esséncia do método se caracteriza
pela qualidade do didlogo a partir de perguntas
abertas e socraticas que provocam reflexao, tomada
de consciéncia que levam a novas escolhas e
decisdes, a¢des mais estratégicas, inteligentes e
coordenadas e que também levam a
responsabilizacdo de resultados. A eficiéncia do
processo pode ser avaliada comparando-se os
indicadores de desempenho iniciais com os finais.
Conclusao: Os resultados sugerem que o
programa coaching de Exceléncia contribui para o

desenvolvimento pessoal e interpessoal, melhoria
de competéncias psicolégicas como concentragdo,
motivacdo, controle emocional, inteligéncia
interpessoal, influenciando  diretamente no
aumento do desempenho individual e coletivo e,
especialmente, gestdo do futuro.

Palavras-chave: atletas, terapia, desempenho, psicologia do
esporte.

A relacdo esperanca e autoestima em
atletas de modalidades esportivas
individuais e coletivas (A0061)

Caio Rosas Moreira®; Marcus Vinicius Mizoguchi?;
Renan Codonhato!; Patricia Carolina Borsato
Passos'?; William Fernando Garcial; Lenamar
Fiorese Viera!

1Universidade Estadual de Maringd; 2Universidade Federal
de Mato Grosso; 3Universidade Paranaense.

Introducao: O esporte tem sido um dos elementos
intervenientes para a melhoria de variaveis
psicolégicas positivas, uma vez que este contexto
propicie intimeras oportunidades e objetivos a
serem alcancados em diferentes niveis. A vivéncia
no  meio esportivo, quando  trabalhada
corretamente, favorece o desenvolvimento da
esperanca e autoestima dos praticantes.

Objetivo: Correlacionar o nivel de esperanca e
autoestima de atletas em fungdo das suas
modalidades esportivas.

Métodos: Participaram 81 atletas de ambos os
sexos (18,5 * 3,6 anos), sendo 35 praticantes de
modalidades individuais e 46 de modalidades
coletivas representantes de uma cidade do noroeste
do Parand. Foram utilizados a Escala de Esperanca
Disposicional e a Escala de Autoestima de
Rosenberg. Para a andlise dos dados foi utilizado o
teste Kolmogorov-Smirnov, U de Mann-Whitney e
coeficiente de correlacdo de Spearman (p<0,05).
Resultados: Ao comparar as dimensdes de
esperan¢a entre as modalidades, encontrou-se
diferencas significativas nas dimensodes de agéncia
(pensamentos que dirigem energia e motivacdo
para a busca de uma meta) e de esperanca geral
(p<0,05), indicando que os atletas de modalidades
coletivas se percebem mais esperangosos para a
busca de resultados (Md=16,0 e Md=33,0) em
comparacao aos atletas de modalidades individuais
(Md=15,0 e Md=31,0, respectivamente). Quando
correlacionada a autoestima com as dimensdes da
esperan¢a em fun¢do das modalidades esportivas,
identificou-se correlagbes entre as variaveis
(p<0,05), em ambas as modalidades, no entanto,
observou-se maiores correlagdes nos esportes
coletivos (Tabelas 1 e 2).
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Tabela 1 - Comparagdo das dimensbes de esperanga e autoestima em fungdo das
modalidades esportivas de atletas maringaenses.

Individual Coletivo

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) a
Agéncia 15,0 (13,0; 17,0) 16,0 (14,0; 18,0) 0,016"
Caminhos 16,0 (14,0; 18,0) 17,0 (15,5; 19,0) 0,051
Esperanga Geral 31,0 (27,0; 34,0) 33,0 (29,0; 36,0) 0,025*
Autoestima 31,0 (29,0; 33,0) 32,0 (29,0; 35,0) 0,455

* p<0,05.

Tabela 2 - Correlagdo entre as dimenstes de esperanga com autoestima
em fungio das modalidade esportivas de atletas maringaenses.

AUTOESTIMA
Individual Coletivo
AGENCIA 0,456* 0,629**
CAMINHOS 0,486* 0,478**
ESPERANGCA GERAL 0,584* 0,631*

* p<0,05. **p<0,001.

Conclusao: Atletas de modalidades coletivas
aparentam ser mais esperangosos, assim como
indicam ter uma maior relacdo entre esperanca e
autoestima para o esporte. Tal achado pode estar
relacionado ao fato destes atletas partilharem todos
os esforgos, experiéncias e resultados com os
membros de sua equipe, ao contrario das
modalidades individuais, em que os individuos
dependem de si préprio para alcangar suas metas,
indicando ser um impedimento para o aumento do
pensamento esperancoso do atleta.

Palavras-chave: atletas, esporte, psicologia do esporte.

O efeito da idade relativa em atletas que
disputaram o campeonato  sul-
americano de basquetebol SUB-17
(A0062)

Cleiton Pereira Reis?; Varley Teoldo da Costa'

1Universidade Federal de Minas Gerais.

Introducdo: O Efeito da Idade Relativa (EIR)
refere-se as possiveis diferencas maturacionais e de
desempenho encontradas entre atletas agrupados
em uma mesma faixa etaria, de acordo com o
periodo de nascimento. No basquetebol, aqueles
atletas nascidos nos primeiros meses do ano podem
ser beneficiados por tal efeito.

Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar o EIR
em atletas que participaram do Campeonato Sul-
americano Masculino de Basquetebol Sub-17, em
2015.

Métodos: A amostra foi composta pela data de
nascimento de 108 atletas (média de idade de
16,91+0,67 anos), de 9 equipes. As datas de
nascimento foram divididas em quartis de acordo
com o trimestre do ano (sendo o primeiro quartil,
de janeiro a margo, assim por diante) e por
semestre. Para as andalises utilizou-se o teste Qui-
quadrado, para um p<0,05; e correcio de
Bonferroni, para um p<0,0083.

Resultados: Os resultados exibem-se nas Tabelas
1,2e3.

Conclusdo: Verificou-se a existéncia do EIR para
os atletas que disputaram o campeonato sul-
americano masculino de basquetebol sub-17.

Palavras-chave: atletas, desempenho, psicologia do esporte.

Tabela 1- Comparagio das datas de nascimento por quartil de atletas que disputaram o

campeonato sul-americano masculino de basquetebol sub-17

Quartil N Porcentagem b p
12 45 41,67% 18,296 *0,001
F i 26 24,07%

39 22 20,37%

g0 15 13,80%
p<0,03
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Tabela 2- Comparagio entre os quartis de nascimento de atletas que disputaram campeonato
sul-americano masculino de basquetebol sub-17

Comparacio >t P
1"x2° 5,085 0,024
1°x 3° 7,896 *0,005
1°x4° 15,000 *0,001
2°x3° 0,333 0,564
2°x4° 2,951 0,086
3°x 47 1324 0.250
*»<0,0083

Tabela 3- Comparagio das datas de nascimento por semestre de atletas que disputaram o
campeonato sul-americano masculino de basquetebol sub-17

Semestre N Porcentagem 3 P
1 71 65,74% 10,074 *0,001
b 37 3426%
*»<0,05
Relacao entre as habilidades Métodos: Participaram do estudo 385 alunos-

psicolégicas de coping e o potencial
esportivo de jovens alunos-atletas
(A0063)

Diana lzaias Sobreira®; Emerson Filipino Coelho?;
Renato Melo Ferreira®; Luciano Miranda?; Dilson
Borges Ribeiro Junior®; Davi Mél Barbosal; Aline
Alves Vieira'; Vinicius Pinheiro de Oliveira Rosa3;
Ana Clara Melo?; Francisco Zacaron Werneck?®

1Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Centro
Desportivo (CEDUFOP), Laboratdrio de Estudos e Pesquisas
do Exercicio e Esporte (LABESPEE), Grupo de Estudos do
Jovem Atleta (GEJA); 2Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF);
3Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).

Introducdo: Os atletas considerados experts
exibem um perfil diferenciado em relacdo aos
aspectos fisicos, técnicos, emocionais e cognitivos.
Dentre eles, as habilidades psicolégicas tém
recebido grande atengcdo por parte dos
pesquisadores, particularmente no esporte infanto-
juvenil.

Objetivo: O presente estudo analisou diferencas
nas habilidades psicolégicas de coping entre alunos-
atletas em fun¢do do seu potencial esportivo
avaliado pelo treinador.

atletas de uma escola militar de Minas Gerais (218
meninos; 167 meninas), com idade entre 11 e 18
anos (14,7+2,0 anos). Para avaliacdo do perfil de
habilidades psicolégicas foi utilizado o Athletic
Coping Skills Inventory - 28 na sua versao em
portugués (ACSI-28BR). Foi solicitado ao treinador
que avaliasse o potencial esportivo dos alunos-
atletas, sendo classificados em: baixo potencial
(n=198; 97 meninos; 101 meninas) e alto potencial
(n=187; 121 meninos; 66 meninas). A andlise foi
feita através do Teste t de Student independente,
adotando nivel de significancia de 5%.
Resultados: Os resultados exibem-se na Tabela 1.
Conclusao: Verificou-se a existéncia do EIR para
os atletas que disputaram o campeonato sul-
americano masculino de basquetebol sub-17.

Palavras-chave: reabilitagdo, atletas, saude, psicologia do
esporte.

Tabela 1: Média + desvio-padréo das habilidades psicoldgicas de coping de
alunos-atletas de uma escola militar de Minas Gerais classificados pelos
treinadores quanto ao potencial esportivo.

Baixo Potencial Alto Potencial p-valor
(n=198) (n=187)

Lidar com Adversidades 1,50 £ 0,72 1,58 £ 0,64 0,24
Desempenho sob Press&o 1,05 +0,79 118 +0,75 0,12
Metas/Preparacdo Mental 1,42 £ 0,73 1,55 £ 0,71 0,09

Concentracéo 1,62 +0,67 1,77 £0,55 0,02*

Livre de Preocupacéo 1,33 £0,74 1,45 +0,74 0,11
Confianca/Motivacéo 1,68 = 0,66 1,93 £0,59 <0,001*

Treinabilidade 2,25 + 0,60 2,38 +0,53 0,02*
Recurso Pessoal de Coping 10,85 £ 2,96 11,85 £ 2,65 0,001*

(*Diferengaestatisticamente significativa, p<0,05)



