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Uma das iniciativas ma’s inte-
ressantes destes altimos anos de re-
novaciao nacional, sendo, tambem, das
mais tteis, alids, é a gue se consubs-
tanciou na creacdo da chamadsy Bs-
cols de Educacdo Fisica do Exército.
Pela taboleta cda porta, pode parecer
que se trata de estabelecimento ex-
clusivamente militar, Todavia, a ver-
dade é que se trata reazlmente de uma
escola destinadg & formacio de téeni-
cos, tanto militares como ecivis, téc-
nicos esses, que, munidos, depois, de
diploma lddneo, saem pelo pais afo-
ra ensinando a mocidade a cultivar
os muscules. Bm derradeira analise,
portanto, trata-se de mais uma apli-
cacdo efetiva daquela “valorizacio do
homem brasileirg”’, que marca o seh-
tido: nem sempre ressaltante, talvesz,
mas sempre existente, da ampla agao
governamental do, Sr. Getilio Vargas,
QG esporte, hoje, nfo € mais passa-
tempo de ociosos, O preconceito se-
cular da incompatibilidade entre o es-
pirito e a forga, propagadce pelo mun-

Forca e Sande

do como reacio as esturdias aven-
turaosas da Idade Média e particular-
mente nitido nos povos de origem la-
tina, nac resistiu, afinal, ao ambien-
te da vida moderna, Antigamente, nao
se compreendia um intelectual sem
guedelha, caspenta, bochechintha des-
corada e olheiras arroxeadas. Poeta
que nao fosse tuberculoso, nio encoit-
trava editor. A tosse chegou até a
ger um predicado literario multo es-
timavel. Assim, quande um pai ex-
tremoso via o filho preferir correr e
pular, ao invés de escutar as histd-
rias sombrias da atia, logo murmura-
va, desolado mesmo: “Esse menino
nido vali dar boa coisa...” Ao con-
. trario, se o garoto, aos doze anos, ja
precisava usar 6culos, era escanifra-
de e tristonho, o papai, todo estufa-
dc de orgulho, proclamava as visi-
tas: “Val ser uma notabilidade, esse
pequeno Juquinha, recita ¢ Navie Ne-
greiro para dona Frouxilina ouvir”,
Bz alguem, entio, dissesse a esse ho-

mem gue educava erradamente o fi-
Ihe, privando-o das alegrias sadias
ao ar livre, owviria, com certezz, a
seguinte resposta imediata: “Ora, meu
amigo, n&o pretendo fazer dele um
carregacor de pianos”. E' que, por €s-
sa época, os belos especimes huma-
ncs de musculatura desenhada, s6 se
encontravam nas profissfes humil-
des, ou, nas circos, levantando bolo-
tas descomunais de ferro. Um doutor
devia ser obrigatoriamente ossudo ou
pelanguento, para impor a sua sa-
bedoria. Desemperado e alerta, nio
inspirava confisnca. Os habitos se-
dentarios, inimigos da propria saude,
causavam adiposidades precoces e én-
curtavam a existéncia, Aos irinta
anos, comegava a velhice, amtecipa-
da pelas articulagdes enferrujadas, os
rins espessos € circulagao dificil. A
senilidade nio tardava., Atualmente, é
ourtra a concebcdo que se tem do
valor do corpo, porem. A velha for-
mula do mens sana in corpole sano
recupera 0 prestipio perdido, rehabi-

litando-se brilhantemente. E cabe in-
discutivelmente ao Exeército, no Bra-
s, a reeducagéo conveniente das ge-
racoes mais recentes., O quartel nio
é¢ apenas o lugar onde os rapazes em
idade militar aprendem a fazer “meia
volta, volver” e se familiarizam eom
o manejo das armas, eu ja disse uma
vez. E naoc &, com efeito. B muito
mais gue isso, s6, num pals como o
nGsso, pois é tambem onde aprendem
a comer, a vestir e a proceder. No
quartel, aprendem a ler, os analfabe-
tos, e os rebeldes de temperamento,
aprendem a ser disciplinados e obe-
dientes. Os recrutas entram molen-
ghes e broncos, frequentemente. saem

sempre enxutos e espertos. O exerci-
cio metédico e racional suprime as

“gorduras desnecessarias, dando elasti-

cidade acs misculos; a instrucio ade-
guada desenvolve a inteligéncia, pre-
parande cidadaos uteis, O gosto pe-
los esportes, gue agora empolga toda
a mocidade brasileira, foi adguirido
ho quartel. Para ser soldado, é pre-
ciso ser forte. E como ser forte & ter
saude, a raca Ilnteira se beneficia, in-
diretamente. Dessa maneira se expli-
ca, concluindo a flnalidade princi-
pal da Escola de Educacio Fisica do
Exército, uma organizagio modelar,
de resto. A educagao fisica representa
a melhor aprendizagem, digamos, pré-
militar. De sorte que, controlando,
por meio de instrutores criteriosamen-
te formados, o desenvolvimento mus-
cular da mocidade, o Exército con-
tribue para o aperfeicoamento do nos-
sa padriao-homem, e, a0 mesmo tem-
po, prepara os seus futuros soldados.
Como organizagio, repito, a Escola
de Educacido Fisica do Exército é de-

veras exemplar. Oreio gue nao ha ou-
tra, igual, em parte alguma.

Os técnicos, que atualmente ter-
minain o seu. curso, reunem todos os
conhecimentos cientificos ¢ praticos
ex'gidos pela experiéncia, S&o verda-
deiros técnicos, na especializacdo que
escolhizram. B o General Gaspar Du-
tra, em cuja administracio, na pasta
da Guerra, se completou a sua apa-
relhagem, .com desvelos constantes,
participa de uma das realizacdes de
maior alecance do programa Que O se-
nhcr Getulio Vargas estd executando,
programa que, no fundo, consiste em
melhorar o homem, para melhorar o
pais.
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