A expressan recorde, significando "o me-
lhor resultade” de uma determinada reallza-
cio esportiva. popularizou-~se de tal modo
gue & loje comwments empregada, assina-
lundo coma MArcos, as grandes confuistas

en. todos s ramos da atividade humana.
H

Q recorde é o clementa ponderavel, eria-
chg do nosso céculo, consequénciz do di-
namismo da nossa época gue, na slmplici-
dode ds lnguagem numérica, demarca as
ctapas marayvilhosas do seu vertlginose pro-
grosso. Irémos entretanto encarar o pro-
blema “records”, debalxo exclusivamente do
ponta de vista esportive e atlético que nos
tnileressa de modo mais particular.

Muito emhora, extraordinirio houvésse
gids o gtau de dessnvolvimento da Cultura
Fisica na Antiga Crécia, culminando com
a realizagio das mals famosas competicdes
d. Antiguidade — os Jogos Olimplcos —
Ao temos até hoje noticis de materializa-
cio dos resultados obtidos, com o estabe-
wehmenta de recordes. E' bem verdade gue
rol* uma forma romanesca, chegam até nos,
éros de fantasticas performances que te-
viun aleantado os antigas atlétas ‘heldnicos,

Ass'tn, houve um Ladis de Lacedemonia,
tay veloz., gue, guando eorria, néo deixava
malkens NA Areia e teve & suUA estatuaz eseul-
pida por Mirone; Lasthenes, que no per-
cursg de Queronein o Thebas conseguiu
veriger wm ecavalo, e ainda Polynestor gue
aleancava wma lebre em plena corrida, En-
tre os corredores de fundo. citava-se Phl-
lonides, arauto de Alexandre ¢ Grande, que
gastou § horas para ir de Cicione a Heles,
pecorrendn, em plena corrida, 230 quilé-
metros.

Em uma larelrs n'um dos boagues de
Olimpia existia uma enorme pedra de
mais de 300 X gue tinha gravada A se-
puinte jinscrigio: eu sou a4 pedra gue o
alléta Blbom levantou c¢om uma s6 mag
& arremessou por clma da eabeca.

Entre as tmagens de atlétas e herdls come
Disgoras de Rhodes, Exeneta de Pegriento,
Clavecos © Theogon'a gque ol vencedor
1 200 vezse, estava a efigie de Milon "de
Crotona, gue percoried o estéddlo com um
boi sobre as espddusng e transportoun sua
proprie estdtua ao local em que fol eri-
gida. .

Entretanto sabemos, essas fabulosas per-
formances chegaram aos nossos dias, atra-
ves da linguagem pltoresea ¢ colorida dos
poeias e prosadores daquela époea, e rao
representam  em  Ultlma  andlise, sendo a
admiragho despertada em suag imaginagdes
exaltadas, pelas zdmiraveis faganhas da
gueles antigos atlétas.

All4s, nem mesmo nos dias de hole, €
necessdrio ser poeta para, ac assistir um sal.
to de B metros de Jesse Owens, canpefo
olimpira e recordista mundial, tor-se & im-
Lressdo gQup na realidade ele “voa™, e as-
slm deserever a sua sensacional proeza.

Houve porem uma performance de 17 m.
para o salto cm disténela, atribuida -
Phaylos de Orotons gue Mmerece Lma ex-
pilcachn particular. Para aleanger a distan-
cla de 17 m. ou o stléta saltava de um
trampolin inctinado, ow, como hemn o disse
Pierre de Coubertin, tratavi-se de uma es-
peele de salto triplo.

Nio ¢ somente ao ardor imaginativo dos
escritores antlges que atribumos as fabulo-
Egg reallzacles dos atlétas helénlcos. Como
causa  subsididria,  reforgando o eonecelto
meravilhoso gue os poetas nos transmiti-
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ram dos feitos esportivos’e heroleos dos an.
t!yog habitanteg da Helade, ha o inegavel
prestigio do passedo, cujog vultos se agi-
guntam dfussmente aos nossos olhos entre
as névoas da lends e da fabula.

Hoje porem, a expressic numérica do re-
corde, simples, singela, afastando divaga-
goes, val destruinde pouco a pouce. essa
aureola 1omanesea, misto de saudade e fan-
tasla.

Conelulmoes pois gque os Gregosg nédc foram
entes sohrenaturals. Na sua insia de per-
felgho, amando 25 letras e as artes em
geral, convencidos que a integridade do

seu splo, repousava no seu valor atléties
& guerreiro, cercado de legendas herdicas,
foram na realidade, no periodo aureo de
sua histdrle, um povo fisica e moralmente
cxcepcional . Velamos agora os argumen-

tos gue se enfileiram pré e contra o “re-
corde”, aflm de que, apés anallsd-los par-
ticularmente, possamos tOMAY 8 NESss po-
cicin de forma definitiva.

Umsa das opinides maiz ecomuns contra
o “recorde”, é aguela gue o mApresenta
como um fantasma, afugentando os inl-
cisntes de uma determinada prova atlé-
tlez, uma veZ gue s sentem esmagados
por aguele resultado superiér, e. de ante-

mfo vencidos, abandonam a prova, certos
dw gue “nfoc dio para a coisa'’.

Berd o casp de um atléta que. iniclando
o trelnamento pare salto em allura e es-
tacionando apods curto periodo de treino
em umg performance mediocre {("1m.40 por
exemplo''), desanima dlante da "enor-
midade” gue é o recorde mundlal de 2.07 m
desta prova. E fors de duvida que o “fan-
tasma” do recorde o afugentou, eliminsn-
du=g de uma prova em gue seu resultado
poderia ainda  ser melhorado  com mais
persgvelrnga e vontade.

Fol porem do recorde o culpa de haver

o satletiemo perdide, dessa forma, um de
seus praticante? Nao, respondemos hos,

& culps fol do temporamenta fraco e in-
deciso desse ind!viduo que pertence, por
certo, 4 categoria daqueles que sempre veem
sombras Negraz «m torno de si e andam &
procura de um pretextoc para desistirem
de todas as suag iniclativas.

Q recorde, em nossa opiniio, sd seria es-
pantallo pars os vencidos gue teern sEm-
pre no 1.0 ghstidculo em sua frente, o mar-
co de sua derrota definitiva. '

Poderiamos talvez ir ao outro extremo
afirmando gque, longe de ser um entrave, o



recorde & s meta vitoriosa que faz milhdes
de jovens em todo o mundo, se dedlcarem
au atletismo e aos esportes em geral, se-
duzidos pela gléria magnifica e longingua
de atléta olimpico vencedor. Desta forma,
e originadas milliares de performances
regicnals, centenas de resultados parciais
dt patses, dezenas de marcas continentals
e finalmente o Recorde Mundial ternpora-
ristnente abzoluto.

Para que surgisse o Recorde Mundial,
mithées de Jovens s& entregaram com &fin-
co ap seu treinamento fislco e atlético, e
8 perspectiva da quebra de um recorde
mantem sempre ein constante treino & ju-
ventude do mundo.

Entretanto, ao gue parece, esses milha-
res de jovens gue conseguiram performan-
ces regionals, e ainda as centenas de atlé-
tas que estabeleceln marcas para seus paf-
ses & mals fortemente, as dezenas de atlé-
tag recordistas contlnentais, se desviarein
dos verdadeiros objetivos de Bducagfo Fi-
sica, especlalizando-se  oam  determinado
ramo esportivo, em prejuizo do seu aper-
felgoamento total.

Egtavam emn carminho absolutaments er-
rado na sua louca corrida parm o recorde
pais como disse Tisale: O recorde & um
prineiplo de morte para a méguing huma-
na, que ele daniflca quande nfc destrol
E’ um principlo de vida para a méguina
indugtrial, que transforma e cuja efletén-
cia, aumenta. Compreende-se que umg lo-
gomotiva, um tear, um wmartelo-pildo ha-
tem recordes de velocldide, rendimento ou
de forca, pols isto responde a wm objetivo
econdmico, a Wma necessidade social e ser-
ve parg o desenvolvimento do raga. O
mesmo nig se di com & méguing humans.
Ela se gasta quando persegue recordes, quc
fugemn sempre, sem qualquer provelto pare
n saude geral e alnhda menos pera o ge-
radores da raga por eles fatigados.”

Dentro dessa grdem de idélas, o reror-
dista ¢ um fenémeng, wm absurde, um
ser anormal! que se espectalldzou no mafs
alto grau, na sua pergeguledo ao recorde.

Sem pretender derrubar a aballzadissima
opinddo de Tissié, observames apenas gquc
os coneceltos acima revelados, poderto ser
‘aplicados ao recordista absolutc, onde hou-
vo uma especiallzacdo exagerada.

Entretanto, mesmo neste €850, convem
resgaltar gue a primelra condlgia para um
individue quebrar um recorde, deverd ser
a de estar em otimas condigdes de salde.

Esta condlgdo “sine qua non” de saude,
presupbe para o atléta um regime higlént-
co especial. ne qual a licdo de educagao
fisica, o repouso e & alimentagho sdo preo-

cupacdes de primeiro plano. nergias musculares, que nao shg Alteta-
Aindas convem frizar que mesmo dentro mente solicitadas no esforge da prava, mas

do treinamento especlelizado o atléin exe-  que so necessdrias subsidiariamente,

cutars exerciclos sobre artlculacgdes e si- Aszsim sendo, aguele ser “anormal”, jue

.

Ligio de GinAstica
A — Treingmento Geral

{preparo fisteo-fisiologico) . Condigdes Higiénicas

—

Flexionuainentos
B — Treinamento Especlal
Educativos (I)
{preparo atlética).
Prova.

fcealizamos e, gue se destina a bater nm
recorde excepcional tendo jA stingido a sua
melhor forme atiétlca, serd obrigedo a exe-
gutar:

r Repouso
[]

<4 Allmentacio
[ 4

L Vestuario

Musculos £ articula-
ches  intrinsicamente
ligados & prova,
Mrsculos e art. subsi-
dlérios.

- WN T TR B A Y WARERWW ST R 21 W e WY DAt B


MARCELO
Rectangle


Decsn forma, na plor hipétese, em cada
prova hé um individue fortemente preju-
dleade — O Recordista Mundial, — e, no
maximo, wma contena de outros  atlétos
ands um pouco satingidos pzlo “mal” de
suta especializagho, na sua lata contra o
recarce. Em compensacio fol essa gloria
efémoera do titule de record’sta, que atraiu
e todeo ¢ mundo, milhdes de jovens as
praticag esportivas e atléticas. .

E asslm parg udo discutirmos a respel-
tavel opinido de Tissié diriamos que o re-
corde talves sela prejudiclal para o indi-
viduo, mARs Acrescentsriamos telmosamente,
é inegavelmente um beneficio para a co-
letividade .

Entretanto, se anallsarmos o valor ii-
trineeco do recorde, concluiremos pela fia-
gilidade de sua vonsisténcin: Bera impos-
sivel, para atiétas gue disputam a mesma
prova em locais diferentes, o estabelecgi-
mento das mesmas condigdes gera’s, gue
garantarn a homogencidade das perfot-
mances {recordes) assim estabeleeldas. A
diferenga de um déclmo de sepundo numa
prova de 100 metros raszos obtida por um
atléta sobre outra performence estabeleei-
da em outro local, pode nfio representar
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wupertoridade e ser exclusivamente devida s
conddiches de ordem externa, como tempo-
ratura, humidade. constituicis de plsta,
fatores de ordem psicologica. ete.. E' bem
verdade Que procurames redurlr o valor
dessas condigber externas, prevendo & incli-
nagadn das pistas, especificagdes bem de-
fimidas para os aparethos, estabelecendo o
limite maxtmo da velocidade do vento, oom
0 (ual se possa homologar recordes, eto.,
putern, € fors de davida gue o erto preva-
iece.

Cumpte ainda assinalar, que ndo obs-
tante, no cicle moderns das competigoes
olimpleas, ser efémera a duracio do Re-
corde Mundtal, j& em algumas p:'i)vas cotng
a corrida de 100 metres. o salto com vasa,
ete., ns marcas estsbelecldas serao dificii-
menle superadas, ¢ gue evidenc'a claru-
mente que marchatnos pars ¢ Recolde Ab-
solute que assinalara em esda ramo espor-
tive o limite das faculdades fisicas, [isin-
l5gicas & morais do Atléta Maximo.

Mo tratado de Educacdo Fisica publcin-
do em nokwcmbro de 1937, sob a direcdo do
Von Tschaner und Osten, chefe dos Es-
partes do Reich, encontra-se na primuira
pégina:

“Todo o cidadfo aleméo tem para com
sua Patria o dever sagrado de tirar de seu
corps todos gs recursos de saude e de rea-
lizagap quUe podem ser obtides pelos cxer-
ciclos corpera’s bem adaptados”.

E a primeira frase do tratado ¢: O Es-
tada Naelonal Scelalista, proclams em to-
das ag atividades, a performance”. Por isso,
toma posicio definitivamente a favor do
Recorde Bsportive. E talves que esse “de-
ver sagrado” de empregar todas =25 ener-
gins ao Servigo do Estado, simbollzade pela

precurda do reeorde entre todos 0% ramos
da atlvidade humana. fosse a formidavel
alavancs gque impelin a Alemanha no s:u
vertig'noss  reergulmento dosde a derro-
cada de 1918.

Aporda, chegados uo mosments de Hoas o=
finirmos, afi*mamo-nos, nas pela “Recarde
Alzoluto” gue traz em si o essdncla da es-
peclalizacda deofinitlva, e sim, pelo "me-
lhor resultado” em cada 1amo  esport'vo
— simultaneamente conduzids - o gue
traduz de forma inviudivel o nosso deseju
de equilibrio o de aperfricounents,

Niao cdevera ser, nas aluals circunstan-
cias, a glora ¥4 e pueril de ostentar vm
novoe titulo atlétien, gue nos levara o d--

dicarma-nns, gquase itconscisntemente Ao
nosso  treinamento fisico. Nio se'a tam-
bem. o arncels de perfeigdo. o ideal do
cugenia o estét'ca, gue nos impulsionard

ng  aporfoijonmento esportivo e atiétieo,

Serd a nceessidade vitgl, de cferiarmos 4
Nessa Pitrin, ncoste moamento de ertremo
perige, ioday as nossas qualidaizs  fisiews,
mera’s e intelectuais, estimuledas ap ma-
sime pele nosse voniede, afim de enfren-
tarmcs coneientes, o pesada ameagn que
pdira sohrr nos
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