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Adilio Alecantara Abade
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“Cultivel a inteligbneia de vossos
filhog wmas, entes de tudo, cul-
tivai o seu flsico, porque é ele
que oriente o desenvolvimento
mental Fazel primeiro vossos fi-
thos sdos e forles, parg poder vé-
los, depois, inteligénies”,

Rousseau -
© A nenhum estudiosn dos problemas da

educagho Integral, passa despercebtda a
necepsiria eletivacio de uma educagho ra-

56 poderfo ser at'ngldos com a dedicagho
de professores especializados, agindo com
averto e propriedade numa situagio bem
definida.

Quorg crer gue esta face da educacho
integral permaneca no esgquecimento de =l-
pung dos nossos dirlgentes, por estarem
marcando époce de exaltagio ao espirito.
Mas, una Ve gue, pars &g elites intelag-
tuals, escolas exlstem, até mesmo Universi-
dades, & de egperar, Que 08 responsaveis
pela educacho dos nossos escolares voltdm
sugs vistas Ppara esses pequenos estudan-

clonal em TNOCBSOR Erupos esvuiares,
necessidade ¢ assoberbadsa pelo quase aban-
done a que tem sido votada essa fase das
atividades educacionals,

1
Até entdio, este ramo da educagho cons-
te dos programas escolares com carater mais
ou menog fagultativo, o que Yrive as nos-
gas crianges dos seus beneficlos reals, que

Fichdrio dos Instrutores
de Educagdo Fisica

Cap. Jair JordGo Ramos

Este fichirlo é um verdadeiro gula
do instrutor de educagio tisica nos
corpos de tropa e estabelecimentos
militares. Contemn fichas de exames
e provas, sessdes de estudo de ele-
mentos, ligdes de educagio fisica,
pessbes de grandes Jogos, sessdes de
treinamentos especlals do combaten-
te, Hebes de conservagdo, tudo Ja ca-
taloghdo na ordem cronolégica em
que devem ser minjstradas tropa,
comn todos os detalhes e esclareci-
mentos necessf™los, quanto & erros a
corrigir, intensidade, condlgdes de
execughic, materlal, etc.

Anexo ao fichério, alem de uma
périe ds dados elucidatives, se encon-
tram vérias tebelas de indices e va-
lores necessérios ao fichamento,

Pedidos & Clerdncla desta Revista,
acompanhados da importAncla.

~“PREGO 158000

cula .

tes, assegurando-lhes um bom desenvolvi-
mento fislco. Pols €, numa das fases mals
acentuadas do crescimento fisleo que a
crianga Iniein o seu apréndizado primaério,

Hple, néo malz se consldera a criangs
como sendo um homuinculo, sto £, um
homem em min atura ou em proporgbes re-
dugidas., Pelp contrarin, els constitue um

A crianga nédo cresce em bloco como o
cristel: as diferentes partes do nossc corpo
nio crescem igualmente, como supunham
o8 flldsafos,

Por esse motive, o crescimento fisico
dr crianga opera-se sempre em sentide de
uniformizar o todo, e porisse, acelerar-ge
mais nos ponios em que se apresentam de
ficlénsias.

1]

O crescimento do homem, ag contri-
rio, realiza-se, em cads orgfo, obedecendo
mais oli menos B wm ritmo. A marcha,
porem, € ors acelerada, ora lenta. E' sem-
pre mator nas primeiras idades, tornan-
do-2e menor ne jdade jJ& avancada .

Contrarlamente & 1déia wualgar e cor-
rente, o crescimento realiza-se por surtos
perigdicos, que se diferenciam de indivi-
duo a indlviduo, numa mesma raga, entre
ragas, povos, eegundo hereditariedade, edu-
cagiio, condiglo scelal, etc. Q crescimenio
inicia-se desde o bergo, Do nascimento até
a ldade de um ano, o cresgimento & ri-
pido. Segue-se um periodo moroso gue pre-
cede a outro lmediato mais rédpido, dos 8
aos T anos,

-Dog -7 -pos . 12 -anok,. .0 crescimento &
mals vagaroso, para continuer rédpidc até
206 16 angs e com menos rapidez daf par
diante.

Estas sfo ap fases do crescimento que
compreendem a primeirs infénela, a se-
gunda infincla, s adolescénela, seguindo-
s2 a puberdsade.

Todavia, esges dados varlam, commo JA
aasinalamos, segundo as TRGAE, BEX0B, TOI-
digbes socials, condligbes fisicas, clima, etc..
Tanto assim que, entrg 10 e 11 anos, &8

tipo especial, gquer quanto s sua naturezameninas que tinham até entfo estatura in-

fislea, guer quantoc a sus natureza de or=-
dem espiritual,

Tendo-se em vists dols seres huma-
nos diferentes, uma crianga e um adulto,
no primelro notamos gue & cabega & mul-
to malor em relagio é4s outras partes do
corpe, troficg e membros. O tronco, por
sua ves, € mais comprido que og membroe.

ferlor aos meninos, tomam-lhe a dianteirs,
Tals observagdes sio obtides pelis di-
mensdes antropométricas,

A transcrigiio de dols quadrog de “Pe-
dugogin de Djaclr Menezes”, publicadas pe-
lot. senhores Alonso Mufioyerro, Nicolau
Martin Olrajas ¢ Bainz de los Terreros, re-
ferentes a 5.000 criancas dag escolas pii-

.
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blices de Madrid, com sua comparagio a
tdbus pedométrica sobre 16.203 criangas
berlinenses, mostra-nos tais divergénelas.
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Na tdbua das criangas berlinenses ve-
riffcam-se variagbes {ndividuals entre =lu-
noa de escelas publicas ¢ nos institutos,
Tais diferengas sfo tic acentuadas —— es-
creve Barnés -— que acusam um atraso de
dols ancs, stingindo mesmo 2 tréz nos 1wl
timos periodos, "

infantll no seu conjuntc e em cada QWMa
de suss partes (Godin).

0Oz diversos;
conslderado como expressio sintética de
todas as manifestagbes de desenvolvimento,
bem como os fatores que agem diretamen-
tu spbre ele, fornecem-nos dados para jul-
gar da significagho e aleance na determi-
nacic da unidade somatica da c¢rianga
(Djacir Menezes),

pspectos  do  cresclmmento,

sinalam a importancia que tals estudos vem
prestar ag educador,

Binet assinala a importéneiz da seguin-
te ToTme:

1.2) — Permite-nos gaber se a marcha
do desenvolvimento & normal, sub-normal,
em virtude dos dados obtidos, ffue nes for-
negem me'os de examinar os casog indi-
viduais, Prdz assim o educador saber a
nafureza & a capacidade exigivel de es-

“0 estude do cresclmento & o terrems
movedigo da pedagogia individual. Ela pro-
porciona a0 mestre &s le's segundo as qals
Be produzem as mudances ¢ revela-lhe as
relagbes gue manteem entre si nos dlfe-
rertes momentos de evolugho o  coTYO
(soma), o cérebro £ o germe — og trés fa-
tores da personalidace"” (Barnés).

O gue mals nos interessa, porem, ¢
sabermos a3 relagdes existentes entre as
crises do cresclmento & ¢ irabalho mental.

Djacir Menezes safirma que ag fases e
rittno do degenvolvimento fielco estéo intl-
mamente ligados #s Iases e ritmo do de-
senvolvimento psiquico. Importa, poriap-
tu, conbecf-las acuradamente, bem como
pog melos e téénleca adotadas na sua apre-
clagho clentifica,

Estudando-se a marcha ¢ ¢ desenvol-
vimento do crescimento fisico, sua, infludn.
cla sobre os fendmenos mentais, extrema-

_ mente jnstavels, vérificarnos ue se o indi-

vidue se acha oeupado com trabalho ff-
gieo, em que gasta energias, pouco sobra
para o trabalho mental. E, vice-versa, se
o individuo se scha ocupado com grandes
trabalhos mentais, pouco Sobra pPara as
energlas orghnicas.

Portanto, ¢ grande a influéneta do cres-

Tals fepOmenos maenifestados no orga-
‘nismo 44 eTiahch, 0. esse BEPSCIO, BRO Con-
sideredos de modo geral fendmenos do Cres-

oimento — aérie de wransformagdes esiru-

Sfurals e funclonals Por gue Passs O 0OTRO .

clmento ﬁslcb na marcha do desenvolvi=
mento mental ou Intelectual das criangas.

Tanto esaim que Binet, Key, Erisman,

Leapge, Niceforo, (elssler, Pizzoll, Ley, as-

forgo mental de cada um, os exercicivs
fizleos aconssalhavels, a atividade gue se
deve prescrever para o desenvolvimento
nortngl d& crianga.

3.9} -— O pénero e & naturezs dos exer-
ciclos fisicos dependem de exame reslizado
sobre as informagbes fornecidas pela blo-
metria, afimm de orlentar acertadamente as
forgas que se pretende desenvolver,

Durante as principais crises do cres-
cimento fisico, as crishgas necessitany Ge
grandes Teservas e energias orginicas.

Existem entre o crescimento figlco e
o desenvolvimento intelectual das criancas,
ume alternativa: gquando a marcha do
creacimenty fisleo aumenta, a do cresrj-
mento Intelectual diminue e vice-versa,

Nos perfodos mals acentuados do cres-
clmento fisleo, dos 6 aos T anos, ¢ dog 12
Bog 15 anos, o organismo apela para todas
a5 energlns p comsome grande soma de fcr-
g vitals. O desenvolyimento intelectusl,
por sua vez, exige esforgo néc pequenoc.
hivendo eonsumo senslvel de energlas,

Nip podendo a natureza acudlr as
duas necessldades ao mesmno tempo, torna-
se foreosp que uma delas dé lugar a outrs.
Dal a razio porque, guanrdo o intelecto ze
desenvelve, o fisico se mostra um tanto
ectaciondrio e guando o fislco estA em ple-
no crescimento, o intelecto parailsa sua
marcha.

Nestes periodes de ‘malor cresclmento
tistco, em gque os culdados devem se mul-
tiplicar, € que @s criangas cotnecam o dois
grandes periodos: g escola primdria e o0s
preparatorios,

E' ocasifio em que ela val mudar de
regime, Tiea presa, passs de um melo 4i-
feremte, sal do cireule famiiler, pondo-ge
em hovos contactos, proporcionados pelo
novo mefo, que Ihe determinario novas
atitudes, novo comportamento, inicla seus
estudes, fazendo multas aplicagbes inte-
lectuais e gastando consequentements ener-
gias que lhe vho fazer falta. MTudo isto
acarreta o prejuizo da ssude corporsl ds
crianga, com prejulzo, em  consegudncin,
da saude fiales. Dal este atrito entre o
fisieo e o psiquico, davido unlcamente so
use demasindo de energia, sobrevindo eh-
tho 8 ‘sumernege”, se nAQ ApArscemn ain-
da perturbagbes InalN terrivels. . .. -




Para se evitar tais causas, é preclso
gque a crianga, aoc fomar contacto com o
amblente escolar, tenha realizado um peric-
do preparatério numsa Escols ao Ar Livre
ou num Jardim de Infancia. Caso coniré-
rio, € multo comum entre ndg a transi-
ghio do amblente doméstico para - outro
amblente educative, A crimnga revela sua
incapacidade para adaptar-se imediatamen.
te hs novas condi¢bes do melp em (ue
passs a viver,

Ag criangas em ldade escolar mMOstrani-
se raguitlcas, com certa pobreza orghnice.
E' necessarlo, entdo, gue o3 professores
evitem as demasias nas exigéncias de pro-
dugio mental dos. pequeninos.

Nas crises mals acentuadas do crescl-
mento fisleo, certas criangas torname-se de-
sutentas, vadias, irrltadas, sendo necessi-
rie toda a tolerdncla dos mestres,

Nao pode, pols, um sistems edticacionul
integral desconhecer as leis gerals do cres-
e¢lmento, e os meios racionals e clentifi-
cos aconselbades para assegurar o desun-
volviménto normal, sem prejuizo da sau-
dz fislea e psiguica dos nossos pequenos
escolares.

-E' predlso, como diz Claparede: “Tra-
ter de tornar o menos coercitlve possivel
este primeliro ano de escola™.

E' precisc que a escola, nas SUHS DPrd-
ticas e exigéncias de todos os dlas, nio
sobrecarregue as criancas. Nio as preju-
digue meais, porque serls somar uma fa-
diga a outra fadiga. E' necessirlo que & cs-
cola seja tolerante,

Como deverd proceder o educador aflm
de néo prejudicar oz peguenings?

Adaptando o trabalho do desenvolvi
mento mental das criangas ac seu estado

fialologico, o Qqual deverd ser assegurada
por wma raclonel educacao jisica,

S0 havera obra construtiva gquando a
educacao tiver por base as disposcdes na-
turais do educando e guando esta obra se
adaptar hem #s condicdes psiguicas-fisiold-
gleas da crlanga. E' fager que «© ensine
scla apropriado a guem se educa, A ese
cola & que se deve adaptar & crlanga ¢
nao a crianca a escola, O objetivo da es-
cola néo € o aluho, € a crianga.

Aprender? — exclama Dewey, — Sim,
mas primeiramente viver, e aprender ha
vida e para a vida.

O mestre deve conslderar a eriange fora
e dentra do melo escolar.

A melhor cocasiic para se estudar as
inclinagdes, as tendéncias e o8 habitos da
ecrianga, é guando ela estd lvre, nos re-
crelos, entregue aos jogos, que hole, infe-
llzmente, nao existem, em virtude dos Jru-
/058 escolares serem tresdobrados, em sua
maloria.

O recreip nos grupos é tdAo nNecessi-
rio, que hos faz lembrar ag palavras acer-
tadas de Wellington, quandoe afirmoa ho-
ver sldo nos recreios das escolas pilblicas
que a Inglaterra ganhou a  batalha de
Waterloo,

Nico ha duvida gue é nos exerciclos,

fisicos e nos jogos que se firma, espiritual
¢ fislcamente, a personalidade da crlanco,
o que & de grande importdncia sob o az-
pecto educativo.

Podemos, por intermedio dos jogos, des.
cohrir ineclinagdes e capacldades de Jue
nao suspeitavamos, ¢ gue se manifestam
mals tarde com toda a forga de uma Irre-
slstivel vocagdo, enguents as criangas so

.divertern.

GQuando, no recrelo, criangas de diver-

sas carmadas sociels, de familias desiguais,
apresentam-nos caracteres diferentes e rli-
versos, Assim, livres, entregues ao Jjogo,
verificaremos gue gquem dirlge & o mals
forte em espiritoy e gquase sempre o mencs
corpulento; o mals afoito cuida da pae
perigosa; o mals artista trata da parts
sentimental; o menos forte de espirito se
entrega ao trabalho comum, enguanto o
raals engenhoso trata das minuclas parti-
culares ao joge. Este & o0 momento gue se
nos apresenta mais satisfatoriamente paia
apreciar, as milhares de formas de Imagl-
nacio, de temperamento, de organizacio
sensorial e sensitiva dos nossos peguencs
eacolares, que, hole, devido & mingua de
tempo disponivel ¢ & inexplicavel falta do
professor de educagdo fislca, ficam crimi-
nosamente privadog de seu recreio, seus
jopos, suas aulas de educagho fisica e mals
ainda, ficam privadas do sensg social,

Esta €&, infelimmente, uma gra've falha
do ensing nacional,

Em meio & geral obscuridade a tudo
gue se refere A raci‘onal educacao fisica no
Brasil, devemn ser abengoacdos todog o8 es-
forgos tendentes a reerguéd-la do empirismo.

Ag Exército, plonelro da educsacdo fi-
slea racional, devemos a creacdo da Escola
de Educagdo Fisien do Exdreito, no Rilo de
Janelro, célula-mater, centrp irradiador e
indicador de cientifica educagio fisica civd
e milltar.

Certos como estamos de gue todos oS
gastos em beneficio da fisicultura sac aben-
goades, pois voltarfo amanha triplicados
ao erario publico, pela valorlzacgio do ca-
pital humano, nao podemos silenciar, nem
delxar de culdar de um problema capital,
que Iala tdo diretamente ao reerguimento
eugénico do nosso povo.




