nfluéncia do Exércicio Fisico Sobre o Peso

Observacgees Feitas na E. E. F. L.

10 Ten, med Dy Washingion Augusts de Almeida
Instrutor de Biometria ¢ Bloestatistica

O controle médico da edurcagio fisica tem sido feito nesta
Escoln por melo de ciames meédicos, provas de laboratério e a
pesagemn mensal fos alunos,

O obietivo da pressnte comunica¢ho € levar ag conhecimento
dos estudlosos o resultado das nossag abservagdes sobre a2 pesa-
gem dos mlunos e suas vartagdes apds umn ano escolar de educa-
cio fisica metodicamente dirigida. Procuraremos, sempre {ue pos-
givel, fazer tambem, durante csta exposigio, um estudo compa-
rative com o5 resultados cneontrados o ano passado.

O peso €& a medida gue melhor exprime o estado de nutrigho
da organlsmo denotando, com as suag slteragdes, o hom ou maw
estadoe das condigfes orglnicas e o aproveitmnento ou nao da
instrugio.

No praticante da educacio fislon e dos esportes, csta meadida
assume o valor de elementp de controle o a slgnificagic de um
verdadciro indice de trelnamento, E' um dado antropométrico gue
moerece toda confianga, visto gue nio depende da habilidade deo
pperador © uito pauco da vontade do examinado em modifica-lo
(exeesso de allmentagiio ou jejumn 4s vésperas do exame), Alem
disso, a aparelhagem por ele exiglda é simples e a técnica facil.

Os individuos por ndés examinados com idade meédia de 24
anos, apresentavam condigdes fislologicas semelhantes, uma vez
qQue passaram por um exame médico rigoroso ao entrar para gste
estabelecimento ¢ foram submetidos ao mesmo regime de tra-
balhe fisico,

As pesagens foram sempre feltas nas melhores condlgbes
téenleas, visando climlnar ag possivels causas do erro, c reali-
zafias na primeira semana de cada més. Os alunos foram sempre
pesados por nds mesmos, em condlgdes mais ou menos unifor-
mes, pela manha, completamente despidos e descalgos, antes -do
primeiro tempo de instrugdo. A balanga utillzada é suficiente-

mente precisa tendo sido, ainda no corrente ano, controlada pelo
Bervigo de Aferigles da Prefeitfura. O registo das medidas fol feito
graficamente em uma ficha por nds claborada tragendo em clma,
para fins de interpretacdo, o peso ideal do instruendo em fungdo
da sua altura e blotipo (Anexo 1), Esta relagio foi facilmente
encoltrada em uma tabela existente, Julgamos lmprescindivel
levar em consilderagfo o biotipo na apreciagho do pesc ideal, por-
guanto é sabido gque, em lgusldade de altura, o Hormotipo apre-
senta um pesp normal médio, o longliipo pesa menos gque este
2 o braguitipo, um pouco mals,

Apdy cade pesagern, fazlames a andllse dos resultedos e assi-
nalavamos oo Departamento do Ensing da Escola 05 alunos gque
aprescntavam comportamento anormal da medida, para que fossem
interrogados, observados ocu viessem & exame médico afim de se
apurar & causza e impedir a sgravacic de um possivel disturbio fi-
slologioe — doengas, surmenage fisica ou Intelectual, insdnla, falta
de repouso, condigbes morals, sllmentacfo defeituosa em guali~
dade ou guanltidade, etc.. No decurso do exame meédico eram,
cntan, indicadag as providéncias capazes de melhorar o estade do
educando — dispensa, durante um certo periodo de todo tra-
balho fisleo ou apenas de certos exercicios e outras prescricdes
de ordem médica.

Consideracdes gerais

O resultado da verificacdo da medida em aprego foi, de ums
maneira geral, plenamente satisfatorio.

Da observagio do quadro geral abmixo, se conclus gue dos
104 alunos subimetidos, no corrente ano, & uma educacao fislca
controlada, T6%, isto & 79 individuos num total de 104, gumens
taram de peso, sendo gque a matoria de modo notavel, o que po-
dard scr melhior apreciado pele exame das curvas indlviduais da
medida.

O aumento variow desde
sitn, tivemos:

TO) pramss até 8400 gramas, As-

Aunmento Qcurréncia
grs.

1 1
BOD i 2
BOO .. e e 1
L0000 .. e 3
LAO0 .. e a
LADD e 2
LA00 ... e e 8
L1800 ... e i 4
LT00 e 1
1900 ..., A 3
ZO00 Lt 2
BAOD L 5
200 L e 2
-1 1 1
BADD .. e e 3
FBHOD .. e 1
S BBOD e e e 3
B0 e e 3
81 P 2
200 e e s 3
BOOD e 2
BI00 . e e 1
BIB00 i e et e 4
T 1
B0 .. e e e 1
BT L1 +] T EP 2
0 1 T 1
S . 1
G200 L. e et 1
A800 ... e RN 2
585 1 1 J N 1
ABD0 i e e 1
6 N 1
211 N 1
L5301 L PO 2
230 13 DY 1
5.200 . e e e 1
Bl . . i e 1
5600 ... ... . ... i e 1
o801 oA 1
6100 ........ e e e e 1
8400 ., . T 1
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Grupande, tempos:

Aumento Frequénciea dumendo Freguénelg
grs, ars.

BOO ...l 1 5000 ... ... 5
1000 .. ... ... .. -] 5800 ... .. ... ... 2
1500 ... ... L 17 6.000 ... Ll 2
2000 ...l 12 6500 ... L o
2800 ... 11 TOOG ... 1]
$000 Lol 10 7500 .. u
3800 ..o oL, 4 apod L.l Q
4000 .. ..ol 3 BEOOD ... 1
000 ...l 3 —

Tovel ... 4

Estes 79 individuos gue wumentaram de peso elevaram o médin
geral da medida de 63.500 gramas no come¢o do ang para 65,300
em outubro, Nos 79 constderadss, houve um aumento médio de
2.511 g amas com 0 registo maximo em wm deles de B.4Q0 gramas.

Onde se verificou melhor resultade fol entre os alunos da
3.2 turma (T3) de monitores, em gue f percentagem de aumento
foi de 10047, depois na T2 de monitores com 833% ¢ o menor
aumente fo. da TI de olicigls 146,77 1% )

Q “record” de aumento foi do aluno n® 3.063 do Curso de
monitores gue guohou, em 7 teses, 8400 gramas. Beu peso indeial
erp de 661.100 gramas: scu pese ideal, de acorde com i tabela,
fieava entre 67 ¢ 71000 gramas; ssu poso final foi de 69.500 gra-
mis (Anexs 1)

O numern de aluneos gue baixaram de peso tol insignificants
- - apenag 12 ou sejum 11,54 da efetivo da Escola, ASSin mesmo,
e quuse todos, a diminuicao foi sem importineia ou honetica.
Comy efeito, eram. nz maloria, alunoes de constlluicio adiposs que
precisnvam  emsaprecer. Encontraimos:

Coeurrtnsin

Diminuwicin Creurréncie Diminuicde
grs. ors
{017 S . 1 2200 ... I
Qo0 L 1 3000 L L. 1
1000 .. ... 1 3800 ... ... .. 1
1100 ... 1 LID0 L 1
1200 ... ..o, 1 4200 ... L. 1
2100 ..ol 1 g600 ... .. 1
Total ...... 12
Diminuleio média ............ ... 2.127 gramas
ANEXQO N=: e s
3083 Noms yowisn Aborro Fitere  BESUEF RN Flco Ly
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dimminui¢dn maior foi

TI ae oficinis,

N
na T3 de monitoves, a dimi-

Onde sp verificouw
cuia percentagem sleancou 33.3%.
nuicio foi nula.

O record” da diminuicio foif deo alung 3.061 do Curss ds Mo-
nitores, gue perdeu, dn T meses, 6.600 gramas, normalmente, Sen
poso inleinl era de B8.800 gramas: seu peso ideal, do smcordo eom
a tabela, ficava ontre 58 e 62.000 gramas; seu peso final fol de
£62.200 gramas (Anexo ).

Conservaram o peso 13 alunos, ou sclam, 12.5%
lotal,

do efetive

Observagio:

— Cenaidirimos o Pposn

CAMa

vz e as suas oscilagdrg ndo excedessern de

mais ou para menos.

RESULTADO GERAL DA VERIFICAQAD

Totul
TI 15
T 31 15
T 1 18
T2 18
13 19
T 4 19
Tolal 104

Tatel
T1 14
T 13
T1 15
T 2 146
T 3 1D
Eayrima 1G

Telal au

T
10]
13
15
19
15

T4

Em 1941
{46,750 3
[6E.770 ) 2
(72.2% 1+ 4
PB3370 2
(100 4]
(7897 ). 2
o TE 13

Em 1940
(AT 3
(8380 2
(Bdr 1
(BT.H 1
19330 43
(42,81 I
(7L 1

{20
(1337
(22277
[ B I
i a,.
(105"

(12571

(204
(1ad-;
G
toGaE

[ ¢ A

(3103

(1Eh.

eglacionado W
800 gramas pava

DO PESO

13337
roagy
[ 3.8
{587
[
(10,57

[ == L]

(11570

) 342147
) 4 130877
b LES LR
¥ T 83
1 6700
b 250

194
41

i 13 114570

A titulo de curiosidade. vejamos abalxo o comportamento
do peso das varias turmas de alunos Que passaram pela
Escola nestes 12 anos de selw funclonamento,
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A)

Varlagées da wédia

ANOS J 1.0 exame 2.0 pxame ]l 3" exame
‘ |
1930 | 61 800 64 200 \ 62 200
| (86 alunos) 152 alunos) (4 alunos)
1921 50 900 61 400 G1 800
iMarco e Abril — 134 alunos) {Julhao — 110 alunas) (ovembro — 92 alunos)
1933 59 300 nao houve &0 200
(Foverern -~ 277 alunos) (Janeire 933 - 138 alunas)
. . [ I l e - e = .
1933 89 200 | 60 800 63 600
(Marcg — 284 alunos) (Julho — 235 alunos) (Nouvembro —— 1840 alunos)
1534 60 600 62 100 82 200
{Abril — 231 aluncgas) {Julho — 200 glunos) {Nouvembro — 160 alunos)
1945 ) 60 400 62 100 62 BOU
] iMargo — 173 alunecs} Julhe — 180 alunos) iMovembro — 126 alunos)
1036 ‘ ' 60 900 \ 62 200 l 62 400
) {Margo — 119 alunos) {Jullic — 98 ajunos; i Novembrn — 99 alunos)
i ’ .
——— —_ - \ _—— —_——— —_— e ——— —— — — —_— U ——_—— P— [— — — — — — p—
.- | |
1947 . 60 500 l 63 200 : 63 400
‘ (Marco — 86 ulunocs) (Julhg -- 8¢ alunocs) L tNovembra - 71 alunos:
! |
-------- T " Nowmal — 61800 ~ T Curso Normal ; Curso Normal
1938 ] Curs Margo — 141 alunos | 54 100 { 63 700
| & Emergénela —— 63 800 {Junhp -— 117 ziunos) (Novombro — 114 alunos)
~ Nov, — 231 alunos ‘
1938 83 100 ' 63 400 ‘ 3 500
\ {Marga — 135 alunos) {Junho — 124 alhanos) i {Outubio — 122 alunos)
O B
: t
1940 ‘ 83 000 64 700 ; 65 DO
(Ab.1l — B89 alunogs) (Julho — 90 alunos) (Movembrg — 86 alubos)
1941 i 63 600 85 300 £5 300
\ {Abril — 104 alunos) {Julho — 104 alunos) {Cutubhro — 103 alunos)
i _____1__“__ S S
16422 ‘ 60 400 | —_— _
\ {Feverelro — 103 alunos) !
Tabela sigmatdria bideclnal com s medida inteinl
2.102 pesagens {exceto alunos de 19423
—-30 —20 —10 +10 -+ 20 1 30
) ’ ! ! ' | | | I ' !
| —1w , — 8 — B [ 1 — 2 | 0 I 2 I 4 i 6 8 10
i i ' ! i 1
i |
\! 37.0 | 418 | €67, 51.6 | 58.5 ( 814 86,2 § 1,1 | 3.0 #0.8 85,7
l | | ' | I l ' | |
ABRIL DE 1942
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By Grificos das oscilagbes do peso entre os exames
Entre 1.7 ¢ 2.0 exames
Entre 1.2 & 3.9 exames
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Estag comprovagdes nos mostram, de maneira evidente, a im-
porténcia gue & educagho fisien exerce na melhora do. estado de
nutrigo dos pratleantes,

Comp circungtinelas que justifiearn o aumentg cohslderavel
do peso observado podem ser mencionadas as seguintes:

i) — o regime de =atividades escolares gbrlgzndo conclente-
mente os alunos a uma vida higiénlea e disclplinada;
2y — o gumento do apetite e melhor aproveltaments da ali-

mentagio resultante das melhorass havidas nos proces-
508 mmelabdlicos;

31 -— a selecao culdadosa e cgriteriosa dos candldatog & ma-
triculn sendo admitidos apensas os examinados em per-
feito estado de saude.

4) — g aumento das mMassas musculares pela colocagio em

atividade
TEServa.

§) — a assisténeis prestads aos alunos por todos o5 gue co-
laboram para o alcance das elevadas finalidades deste
cstabelecimento;

6) — finalmente, como fatar primcidial, a orientagio o gra-
duagao da instrugidc no gue se refere & Intensidade e
ao método obra da Secgdo de Educagéo Fisica e
Desportes,.

de flbrag musculares gque so achavam em

Os casz0s rarbs de reducdo do peso ocorrldeos durante o ano
de 1941 se explicam, em grande parie, pela mobilizacio da agua
de infiltragho e utilizacdo da gordura armazenada em eXCesso
nos supernutr dos ;alemn disso, por alteragdes passageivas da saude
inevitavels, condigbes morais e excessos fisicos ou Intelectuais.
Nenhum caso grave de diminulcdo do peso fol assinalado.

Comparando-se os resultados encontrados o ano pagsado com
cs deste ano, ressalta o seguinte:

Em 1941 Em 1540

Aumentaram . ... L. T8 %

Ertacionaram . .......... 12.5%

Diminuiram . ........... 11,5%

Aumento média . ..., .. 2511 grg

Diminuicdo média . ... .. .. 2127 grs

Reglsto maximo de aum... 8400 grs

Reglsta maximoe de dim... 6600 grs

Melhor comportamenta ...
Percentagem malor de dim .
Percent.menor de aum, | .

T8 & T2 {(monil.}. Tl e T3 {monit.}
TI (ofleiais) TII (of.) e esgrima
TI (oficigis) TII {of.} ¢ esgrima

Consideragdes particulares

Alem desse estudo geral, [‘wemos ainda umg analise compa-
tatlva da evolugdc do peso. de wm més pera o oulro, desdp ahril
até outubro.

Noz graficos. anoxos, representamos g que ha de mais interes-
sante a assinalar:

I — Anal'semos, primeiramente, a curva percentual do nu-
mero de vartagdes mensals, isto ¢, dos zlunos gue aumentaram,
diminuiram e conservaram o peso de um més para ogutro {Ane-
X0os 3 ¢ 4).

a} — Linhge do egumento — Nota-se que o seu sentido & apro-
X madaments o @esinog este anop e o nng passado. Observe-se ma
=ub!da acentuada da curva nos primeiros messs e depois queda
com algumas oscllagdes. Veriflca-se, alnda, no guadro de ocur-
réne’a das varlagbes mensails do peso (Anexo 5), {ue, nos pri-
melros trés meses de instrugao, as oscllagdos sio numerosas, de-
pols elas vic se tornando menos frequentes e de pequeno valor.

b} — Linha de diminuigdo — Apresenta tambem wma grien-
tagado semelhante nos dols ancs emn estudo.

Notp-se, do primeiro para o segunds més, uma dlminuigioc
maiz acentuada devide seguramente A inadaptacio de alguns alu-
nos. De setembro para outubro, em 1941, tambem houve uma di-
minuigado grande explicavel pelas irregularidades havidas no fim
do curso.

ANNERG Mty
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¢i — L'nha d» estacichaments — 3Sou sontidy ¢, do prinei-
plo ao fhm, nit'damente aseendente, tanto em 1340 como em 1941,
. eruzande com a curva do aumento Isto meort a gue, em v'rtude
da agdn dos exercicios, o namerp de alungs que equ'libram o peso
val sencdo cada vez maior,
1 — Vejamos, agorn, g curva do aumento e diminuicio médio
tmenegal do peso, O grafico mostra o seguinte {Anzxos 6 e T):

B 1941

Aum. md. Dim. med.
Abrila Mafo. .. ........... 1252 grs. 1129 grs.
Maio a Junho, . ....... ... 1278~ jus1
Junhy a Julho, ... oL .0 1138 © T
Julho n Agosto........... 723 - 53 "
Agrorto o Setembro. .. ... .. p24 v 788 v
Cotrmbra = tuhwra 0 aRe " T

nog frcis primeiros meses para depois cair; a linha da diminuicio
pa te de uma altura mals ou meutos igual para o ang passado e
vai sempre calndo com algumas pequenas oscilaches. Interessants
& assinalar que, entre os meses de julho e agosto. c setembro e
outubro, tanto de 1840 como de 1841, a diminuicds meédia foi
mzlor que o atmmento,

I1I — Finalmente, ahajisemos as curvas de variagdes da
médle mensal do peso (Anexos 8 g 9), Neste grafico acham-se
representados, pera cada més, os valores médlos do peso nas dife-
rentes turmas e 8 meédla geral da medlda em todas a Bseolas,

Vejamos, primeiramente, a curva da meédia geral Notz-se que
o homem médic sumentou 1.800 grs. em 1841 ¢ 2.000 grs, em 1840,

As duas curvas, apresentam o meso sentido e podem se superpor.
Qe raTddamerta ree Frfin v oanne dmioioto - .
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No lotal dos que diminuram de poso, om cada més, tivemos Em 1940
anda ¢ culdadn de separar os casos de diminuicio normnal e os
do dimnulgao anormal. Ass'm, achamos esin ana: Aum. md Dim. mad.
;\T.’:rmn.l Anarmal Total Abr!ll a Malo....... ....... 1230 grs 1126 grs.
Abril g Mainy. .o oo oL ig it} . 25 Meio n Junho............ 1317 ¢ 733
3‘1“10 2 Junho................ lg f 1$ Junho a Julho. ... ........ 957 648 -
unho o Julbo. ... .o .. .., = " -
Tulno & Agasio. .o a0 1 24 Julho 8 Agosto......... 781 Bag
Agotto a Satembro. ... ..., 1a 10 35 Agosto a Setembro.... ... EL I (EEN.
Sotobro o Cutubro. oo .L 23 i 30 Setembro a Outubro. ... .. 819 & 8g0 "
Estes casos de diminuigdo anormal foram, justamente, os Qutubro a Novembro.. ... 651 250
que reclamaram os eujdados médleos referldor atras, Note-te que a curva represeptativa do aumento médio sohz




esta perfeitamente de weordo com o aspecto do grafico J& visto T2 — O homem médic ganhou 2.200 grs., Notam-se guedas em
relatlvo ap numero do variacdes melsa’'s do peso (Anexos 3 o 4). agosto (sabatinas?) e tambem cm outubro,
A altura meédin da Escola ne correnle ano, foi de 1.704. Para

T3 — Houve melhora de 2.800 grs.. Curva muito regllar.
ANEXG M° G ] ANERO N? T
TURYA BQ AUMLNTE | PN INUIERD HERE MENSAL IS BE 1T CWAYA DS AUMENTD £ DIMIMNI L RO H Tl HEmgal by oan T4 — Houve melhora de 2100 grs. Curva tambem muto regular.
M 19 41 Ew 1940
i |T|mlelz| sl x|~ T -3 - )
Alu|Tlalzla o Fl > gl izl lale]lrls]n ! 2) — Em 1940
SNHEHEHHAEHE HEHHBEHEHE B
- - g - +— Os graficos das meéd'as do peso nas turmas de instrucas du
- ' —, 4oai ano passado apresentam, aproximadamente, as mesmas caracteris-
_l — Iy ticas sendo, porem, Inais regulares as @este ano. As duas turmas
S R s R — 1= - o—- — de oficlals apresentam, tambem agu, um aumento insignificante
i T Sy [~ = r! — do peso; as turmas de monitores moslram a ascencao classica da
1 'l‘ . 7 '!I . média. Assim, tivemos para
I F \ 1 l‘MJD_
— - — » — Tl — aumento de 3.000 g
I B I ]
.____ . Jt _ T or TZ — 3.200
- e : T2 - - T 3000 ¢
4 —y 1] —
—=—+H T rese, o -
ol , b — Na turma de esgrma, em que nao fol feito grupamento ho-
¥ ] N s .
_ - T i — mogéneo, a curve € irrcgular, porem, ainda assmm. houve melhora
Y de 1.200 gramas,
Az mclhoras observadas na nutricdo coincidem com as havi-
dus eml outras fungdes. Assim, no estudo comparative entre o
: 17 e o 2° exames biométricos do ann de 1941, verificamos. por
cxzmpla, o seguinte! a forga lombar. medida gue nin estd muito
BB N sujeita & causas de erro, sumentou e 78.6'% e duminuiu em 14.67% .
= | " Meédin no 1.% cxame 135K, no 2.° 145k, Aumento médio ds idk.
’ + H } i- } ! o dirninuigio média Gk, A apnéa vol. ¢ a resisténcla reepiratdria se
t T I - -1 -] ,[ B g s01) comportaram, da seguinte maneira:
Apnes vol, Rues. respiratoria
Trago grosso -—— :umento
“  interompide — diminuica : v
bl cao Aumentaram . ... ....... 60,2 53.87
. s Estacionaram . ......... 6.8 107
esta altura, o pzso médio. nn comeco do ano csecolar. ern  de : 5 3307 454"
63 500 ovs- . ) T ) Dimtnuiram . ........... 33.0%% A%
xR gra. o peso ldeal licava aproximadamente entre 61.500 ¢ Médla (1° ex 48 16
65.500 grs. para g wesma sltura, o poso médio passou A ser. no (L;" e); Lo 53 50
fim do ano letive, 65300 grs., iy oo )
‘ & Aum, meédlo ... ... 14 13
L Dim, médig ............. ¥ 7
Em 1540, a altura ¢ o pess méadios dos alunos foram. 1o iticio
do ano. 1690 e 63.000 grs. respectivamentc; o peso ‘deal serin 59,7 armE xRy e AN ERXO No 4
a 83.27 para igual estaturg o peso meédio, no fim do ano. Passou R L LI LuBea PP vaRIaLif pa mEne mEwLe o riBn
L3 L | g~ 3% 40
& ser 65000 grs.
x:-ﬂﬂag - 5w >¢|'0 Sla| e 1
. 2% HIESE Lls = S R >
Paszemos, agord, uma revista .obre a curva das medias men- 3 HEFESEIEEI RN I CIH R kR Bk v s
FAiS mas diversas turmas. - '

1) — BEm 1541

Antes de tudo. chima a atencdo a diferenca Qe valor soma-
tico exlstente cntre as varins turmas, Mais pesada a TI, depois, (1.
pela ordem, s T, T2, TII. T3 ¢ ‘T4, Note-se, pelo pgrafico, guc
ha uma disthucin quase igaal separande as médius do peso nas
varias turmas de monitores T1, T2, T3, ¢ T4, o guc comprova a —
excelénecia do grupamentio humogéneo feito pelo processo do peso
€ altura - provas praticas --— comy ovs 67 graduados matriculados.

Ohserva-se, ainda. que cm todas g8 turmos, b uma ascengao [ i M BN
da media do peso v, depois de 3 moeses, se eshoga o plalean. N

Andlise parficular das curogs o

a) Ofleia’s

TI — O homem médio desta turma nap aumentou de peso tulvez -+
pelo futo de gue nela existiam varos elementos com pesp
excesslvo, BEntrotanlo, observe-se gue & média gue jA havia
atingldo uma certy altura, cm vew de se manter ai, come-
cou a calr g parlir de agosto. Qual terla sido o motiva?
Mudanga do regiane de trabalho?

TII — O homem meédio desta turma ganhou 800 grs. Observi-so,
tambem agui, Uma degeida ligeira da curva em agosto (efeito
das sabatinas?). A queds da curva no (m do ano letlve
taulvez se expligus pelas irregularldades havidas nesta época
do curso,

b Monitores

T1, T2, T3 ¢ T¢ — San linhay quuse patalelas. Existe a rampa e
depols o plgican. O mpulso de wuamento do peso fol quass
0 mesmo para todas ay burmas. Az ecurvas mais regulares
540 Td ¢ T4, 'Todas elas, porem, sio de melhor aspecto gue
as dog ofiglais devido. talvez, 4 melhor homogeneizacio das
turmas de mmmitores. tante em idade. como cl omassa o
aptidao fislea. Com efeito. nao & possivel oblor-sc wn gru-
pamento homogénes satisfatorio com os ofic’ais, devido ao
reduzldo numers dos gue s8o matriculados. ]

Tl — Q homem médlo ganhou 2,100 grs., Agui ainda ge nota a



O3 tempos de reacio psleomotora diminuitun, comp se vé dos
resultados abaixo:

Visual Audiliva Taetil

Aumentaram . ...... 34,4 % 334 45,275
Estacionaram 8,570 7.5 700
Dimnutram . . ..... 58.1% 88.10 47,3«
Meédin {12 ex, . 0,206 2.181 01570
(2% ex. . ,... 0,197 20,171 0168

Aum. médio ........ Q037 0.026 .023
Dim. média ......... 0,035 0035 0.027

A elasticldode torgeica, os perimetros do troneo e de niembros
tambemn aumentgram. Enguanto isss, o capacidads vital g, hoave
de modo desfavorgvel, Com efeitp, auwinentaram cesa medidy 21677,
estacionaram 1379% ¢ diminuwiram 64,775 . Méd'n nn 1.8 cxamo
4018 ec., no 1.0 3.805 cc.. Aumento meédio 223 ce., diminuiciy me-
dia 267 cc. Bxistindo, sem duvida, uma cerlz interdependenci
destes fatores, procuramos investigar uma causa para Just-ficar
essa discordéncia. A capacidade vital devia, ng pior hipdtese, nao
variar ¢ lgto serls perfeltamelte explicavel, porgue & mualoria dos
alunos ji chegr a Escola tendo praticado os esportes, as vezes do
forma intensa. Portanto, se a medida diminuin, & porgue nao fo!
colhide em: perfeltas condigdes téenicas devido, principulments, a
dificuldedes de técnica do provrio exame,

Do exposto, resultam as seguintes

Conclusdes gerais

1) — (& reg'me de trabaho da E. E, F, E. lende 5 modificar
o peso da maloria dos alunps procurando cquilibra-lo cam o al-
tura e exagerando mesmo, ligelramente, o eslado de nuatrican, As-
sin & que o§ instruendos de pesp deflciente enpordam e gs 5u-
purnutridos emagrecem. Verdade € gue alguns individuos de psso
excessive nNAo  conseguein  emagrecer oot oo cducugdo fisica on
perque sejam os musculos o tecidos gue, por sus massa, mals
influam no peso (tipos musculares) ou porgue a fourca do sistema
neuroendéerino assimilador seja tao enérgic: que nin se conse-
gue ecorrigr este desequilibric senfic 4 custa dp uma terapéuticn
glandular. Por outro lado, tambemn existem oy casos de maglema
constitucional devidos a wma alteracin do moeanisms regulador
do peso, composto, como se sabe. do Uma parte glandjular ¢ outra
Tervoss.

2) — Como g nosso meilog predominam os destudtridas, resulta

e & percentagem de aumento de peso ¢ muite maior gue a do
diminuic¢ao.

3y - As vuarlagdes, quer pars mals, quer para menos, J4 sio
verifieadas no fir de um més de exerciclos.

4y — O peso do homem médo se comporta sempre da mesma
maneiry em face do regime de exercicios da E, B ¥, E Observa-s:
um aumento ne mesmo e 1.800 4 2,000 grs, no fim de 7-8B meses
d cxercicios fis'cos.

5] — O aumento de peso e veritica pringipaments durante
ey L én primeiros meses de educicio fisica, Uma vez atingldo o
vguilibr o nutritive, ndo se registam mais alieracdos de grande
relevaiieia, passundo entfo a predomlnur o numere dos estaclo-
nitrioy, Continuam, sem duvida, & calr do pess alguns adiposos
¢ se oregistam  ainda variagdes, Poremn dopofguens monta. taanto
purt mals conuo parg Mmenos.

G; - - A regularldads do regime
para gqie os fntos mencionados ogorram.

escolar ¢ fator impoarrante

Ty — D uma manstea geral, oz alunos do Cursy dx Monitoros
tpradundos), se comportam, em relacdo so peso, mellior que os
ofleinis. Isto talves posss ger atribuldeo 4 diferenca de ldades e
au reglme de vida menos regllar dos ultimos, em v rtude de
mytures facllidades financeiras, Ao nossy ver, porem, um outoo
lalor mas importante deve atda ser invocado -- o grau de homo-
gehe'dude da turmia. Quanto mais poofeite A homogencizacan da
wurmi, maig adaptado serfi 0 excrciclo aos individuos e melhor
0 selr comportamento,

B - Os regultados da instrucdo fisica, np corrente alla, v s-
Lo suh o ponto de vista dg nulrleds, foram os melhores pos-
sivels.

%) — O pesp ¢ um dos melhores gilag do médieo e da ins-
trutor na  fiscalizagio da saude, previsap ¢ roconhecimento da

queda eventual de resisténeia organicn dos instruendos. Diremos
mesine que o controle mensal do posc & o elemento mais Impor-
tunte de uma figha biométrica para educugdao fislea, E' neces-
curk, evidentemente, saber interprelar os resultados, Empregando
wgre [opmula hwamoristica conhecida: —- “"N&2s  basta tommnar a
temperatura d-» wm doeite para ver cair a tebre”,

“Gui souvont 5o pése. bhien sr eonnalt;, gqut bien s connait,
birn ¢ pote”, Eis uma verdude gue, todavia, precisa sofrer o
judiciogo reparo de Thooris - “As mensuracdes nig dispensamn a
Ghzervipdo, Elleg lui servent de réference e n'ont aucune signi-
fieation en dehors d'elles. Le travaill o eaprit ne pruvent étre
remplaces par instrument”,

A sabedolla conslste, pois, em tirar partido das informacdes
dadus pelas medidas sem entretanto nos abandonar & tendéncis
dir as Julgar infalivels,




ANEXO 10

ESTUDRD COMPARATIVO ENT:E AS PESAGENS MENSAIS
19 1 i
ABRIL A MAIO
|
i | '
TURMAS i | | I | i
- : | : : I .
. i T, ) T i T‘ T_. T:: | T L ! Total L
l | f | : ]
Aumento. . . ...... .. ... | 5 ! 7 I 10 ] ) 12 i 10 : 53 5167
| (385%) | (538%) ' (528%) (30,0%) | (60,0%) | (50,0%)
: | ; i : : :
Diminuicio. . . ...... ] 8 3 ) 4 2 . 4 4 | 331N 16 3437
C{61,5%) | (23,1%) | (21,1%) (11,1%) | (20,0%) (20,09 | {An 16
{ ) ! _ ] .
Estacionamento, . . ... ] | 3 | 5 | 7 ! 4 i3 _ 25 24 3%
0% (23,19 ' 126,3%) (38,9%) | {20,0%) 30,0% |
‘ : I . __; i A — . —
Total. .. .......... 13 i 13 . 19 i 18 20 20 I 103 100,17
'= i | !
Aumento meédio. ... .. 1.252 grs.
Diminulcao média. . .. 1.129 grs.
MAIO A JUNHO
l ' | l
TURMAS | |
: |
_ T, T : T, T, T, i T, Total o
. ' \ i ; ! '
VARIACOES . i ' [ |
: i !
; ; . | |
Aumento. . ... .. I 4] 6 1G 7 | 17 : 13 | 65 63.7".
(42.9% ) - 42.9%) 1 (8309 {41,2%) (8507% | (684% ) | .
: , | '= C 14 (N 13 13,77
Diminuicao. . . .. .....I 4 ! 3 ’ 1 3 l 2 1 ! (An 2
L3 G (21,4%) 153,86 (1T7%) 1 (10,09 | (53% |
| I '
Estacionamento. .. ... 4 | 5 1 ! 7 ! 1 5 ! 23 2257
(23,650 L 4357y L (b 06%r - (412%) (5,0%) (26 3% |
S R — R . | » ' — N —_— e —
Total. . . .......... 14 ! 14 | 18 17 20 ! 19 . 102 99,97
' I_ ' |
Aumaznie médio. ... .. 1.276 grs.
Diminuican media. .. 9506 grs.
JUNHO A JULHO
., } . 1 T I n
“~.  TURMAS | ' ! ' l i '
. | | . : i : .
T, ' T T, i T, T, ' T, . Tctal =
., . . | . | - | |
VARIACOES ! ' ! i !
[ ! i : :
Aumento. . .. ........ . 8 5 . 10 12 12 8 . 57 55.3°
(87,1 | (33,3%) | (555%) (T5 0% | (T00%) (4007 :
I I | TIN 5. 6587,
Diminuicdo, . . . ... .. 1 | 1 | 3 : 0 | 0 . 2 ' iAn 2
PoI357%y 0 (66%) | (18,89%) {00%%) (0,0%) A10,0%) lI !
! i | | !
BEstacionamento, . . ... 1 9 ! 5 . 4 8 ! 10 39 37,94
YOT1%) | (80,0%) o (277¢F) ! (25,0%) | (30,0%) | (80.0%: |
i v | . | . | — 1 e e
Total, . . ......... ! 14 ! 15 | 18 ! 16 20 | 20 ' 103 100 0%
| ) ! I ' | '
Aumento médio. ... .. 1.136 grs.
Diminuicado média. .. 733 grs.




JULHO A AGO3TO
-
:
TURMAS ! !
' ! !
T. T T, T, T .T, Tetol
VARIACOES = ! i i
i ! ! |
. R i | S I
AUWLELILD, . oo 3 4 . 4 ! 5 4 i0 i 30 28 8%
120,05%) t27.0%) (22,2%. (27.8%) ! 12119 | (B2,6%)
i ! 4 ! ! |
Diminuicdo. . . ....... ) 3 . 3 . 3 ! 4 |24 (N 20 2317
DoAdB Ty 2T0%0F 1 (16,79 (16,.%) | (15,8%r ' (21.1%) | tAll 4
| ! i :
Eslacionamento, . . ... 5 7 ! 11 ! 10 ! 12 ] : 50 45 1%
133.3%) | Wio0%y ! (8117 | 15D6% (G3.255) (26,3%1 !
. -—— i — S ’ e
Total. . . .oooienl 15 15 1. 13| 19 19 104 100,0%%
l |
Aomonio meédio. ' 723 prs.
Domiauicoo med.a. . 839 grs.
AGOSTO A (LITEMBRO
TURMAS | !
’ T T T, T, T T, Total
VARIAGOFS '
N ! | .
AUIIONO. | 5 | 10 3 5 5 7 35 34.0¢
(3336 v 66T L 16T D 12047 1 (Z63% ) 1 (36 8%
! i ' ! - ' :
Diminuicdo., . . ... G 2 4 . 4 ' 4 . 6 250N 15 243
140,05 (13.3%) (22.2%) | ti7.6%) 121,15%) (31,6% ) ! {An 10 .
! | R | i |
Estacionaniento, . . ... 4 ! 3 11 9 i 10 6 | 43 41,7
126,746 (20,0%. (61,19  (528% | (52.6%) (31.6% !
| I ! _ N —_
Total. .. ..........] i5 ! 15 18 17 ! 19 i9 ! 103 100.0¢
; | | . | _
Aum o medio. . ... 8524 prs.
Dinmtinuirdo madia.. .. 788 grs.
SETEMBRO A QUTUBRO
T
TURMAS . | |
i | . i
T, T | T, T. ; T, T, Tetal “
|
VARIACOES ‘ % .
| | !
I__ ; — S —
Auniento. . 1 i 2 . 2 ; 4 ' G 4 19 18.47;
i 18,7%1 | (133%) (111 | (23,5%) 131,6%.) {21,155
i i | . :
Twminuledo, . oL 5 ki | q 8 | 4 ! 1 04N 23 20173
{33.3%)  (46,7%) ' (27.8%) {471 (21,15 (5.3 i tAn 7T
! i
Evacionamento, . . .... a . 8 i 11 ] i 9 14 ' 54 52.4%
I (60,09%) (40 0%y | (61,1%Y ' (29,4%) (474%) (73.7%)
I i ! - — —— e
Total. .. .........., 15 | 15 ! 18 17 | 19 | 19 ' 103 099.9
' | i | i
Aumento meédio, .. ... 685 grs.

Diminuirac média.. ..

732 grs.




A KO 11

ESTUDG COMPARATIVO ENT: = AS FESAGENS MENSAIS
1940
ABRIL. & MAIO
' j - i | |
TURMAS y g | ; |
. ! : ! . j
T T | T, ; T, T i Eggrima | Total | <
I 1
. l | | | !
VARIAGOES ! ! !
oH ) [ i ,
' l ! _, ! j ;
Aumento. . ... ; 6 7 4 ! 10 i 10 ) 4 | 45 ' 53.6%
142,9% ) (53,8%7) 1 (533% | (667% (716,9%1 | (28,6%) | '
| . | i
Diminoicdo, . . ... ... G | 4 1 2 i ! i1 20 23.89%
Co4297% | (308%) ; (86% | (133%) (71%%) 1429%) |
. i .
i . . : : i |
Eslacionamento, .. . ..° 2 2 8 . 3 2 4 | 19 22,6%
(14.3%) (15,4% | (40,0% | 20,09 (15,4%. ! (2B,6%) |
I . _ e _. -
Total. .. .... 14 13 | 15 15 13 l 14 84 P100,0%
' | - | | |
Aumento médio. ... .. 1.230 grs.
Diminuicdo media.. .. 1.125 gro.
MAIO A JUNHO
! | _ | | |
TURMAS : ' | , | | |
| i ! ' :
T: ' T T, I T. ! T., I Esgrima | Total T
: [ | i | : |
VARIACOES - | | | I ! J | |
| | ! I . i ; !
.. I . | | ! .: -
Awrento. . . ... | 5 ; 4 i1 i 19 ) 9 | 10 ; 50 ' B1.0%
| (357%3 | (333%) (7133% i733% ! (75,07 (11,4%) | ;
' l _! i : l |
Diminuicio, . . 1 | 3 ) 1 , 2 | 1 ! 2 X i0 | 12,2%
[ (T1% | (25,0%) 16,645 {13,2%: (83 I (143%) ’
| ' | | | | i
Estacionamento. . . g 5 i 3 . 2 ! 2 2 | 22 26,8%
ioeT I (41.77%) 120,00 1 113,390 116 7%y | (14,3% | '
T S BN SRR o ] .
Total. .. .........." i4 ! 12 | 15 15 12 ! 14 | a2 100.0%
' | | ' !
Aumonto meédio. .. 1.317 grs.
Dimitaitao media,. . 33 grs.
JUNHO A JULHO
H | | !
TURMAS ' ! i | | [
! | | | | |
T ! T i T, ' T, T, i BErgrima Tetal i =
: 1 - | !
. : - ! .
VARIACOES : : " . | | !
[ ' i , l
: - ; 1
Aumento. . ... ... | 4 I b 2] 11 2 | 5 | 35 : 40,0
128,69%) (41%% 1 (50,070 £68,8%.1 | (14.3%: (3139 i '
| : ’
Diminuicao. . . ....... 1 2 [ 1 i 0 [ 3 i 3 10 : 11,4%
' M%) | (16,7% | 16370 100%1 | 1214%y | (18.8%) | |
| ' ! ' ! [ :
Estacionamento. . . ,...' 9 ! 5 T 5 ' 9 8 | 43 I 49.0%
(643 | ¢41,7%) (43,8000 ' (313% 0 | (6437 | (50,08 |
O U S T (R | .. — _
Total, . . ..........° 14 12 ! 18 16 14 | 16 ,| a8 100,05%
l l ! 5 | |
Aumentn médio. . ... 0567 grs.
Diminuicio meédia.. . . 648 grs.




JULHO A AGOSTO

. | \ : '.
.. TURMAS | | | . i :
T _ l | ! I | !
g I T, . Tu : T, T. . T, | Bsgrima |, Tcotal A
VARIAC()ES\“ | i = i | | | l
L, - ! i 1 | |
o I e o S R R
! ¥ \ J | J I l
| Auvmento, . . ........... | 6 | i | 6 | 6 ! 4 i 2 . 31 N8%
i . (42,9%) i (53,8%) + (46,2%} i (42,0% ) i] 330 %) | (125%) |
; , l |
Diminuicao, . . .......| 6 | 1 | 1 ! 3 ' 2 | 6 i 19 23.2%
P (42,9%) . (7,1%) !‘ (7,7%) I] (21,4%) : (16,7%} | 315%) !
| . | ! |
{ Estaclonamento. . . ,... 2 ] 5 | 6 | 5 . 6 i 8 i 32 39,0%
v (143%3 | (38,5%) | (46,2%) | (351%) (50,0%} i (50,0%) | |
d — | B i N \ . 1
Total .......... 14 | 13 | a3 | 14 | 12 | 16 | s | 1000%
| | f | | | ! l
Aumento meédio... ... T81 Brs.
Diminulcdo média.... 829 grs.
AGOSTO A SETEMBRO
. i | | | [ . i |
. TURMAS i | i . l‘ | 'l ; !
'\‘"a_\ : l ) i
. : T, ! T i T, 0 . T, | Esgrima = Total | %
e , i ' \ | ! !
VARIAGOES ™. | | I l ( l l |
S T A S S I __ |
| | ’ | l I | l
Aumento. ., ... ... ' & 1 0 | 4 | 4 ' 3 ' 18 L 220%
| (428%) (T7%)y | tG0%) | (288% , 1333% U (18,8%) | !
\ | ! | .' l
Diminuigdo. . . ..... .. 4 ' 6 5 ' 4 I 4 4 ' 27 L 32.99%
{28 6% (46 32%) ' (385%) | (286%) (33.3% 1 (2B0%y ! '
_ T | ! ! l
Estacionamento. . . ... 4 | 6 | 8 _ 6 4 ! 9 37 P 4510
(28,6%) | (462% ) | (61,5%) | (42,9%) (33,37 (56,376) ! !
| —— — - — —— | ——- S [ -_— -
Total. .. .. .......' 14 ! 13 13 14 12 . 16 82 ' 1000%
| | l l j i \ .'
Aumentg médio. .. ... 759 Ers.
Diminuicdoc meéedia.. .. 739 egrs.
SETEMBRO ¢ OQUTUBRO
- ; [ | i | ! |
T TURMAS | l‘ b I‘ ! ll !
S | | | |
' T : T : T, ' T, ] T, "~ Esgrima l' Total - G-
. \ | \ | i v . |r
VARIACOES - ! l[ !r !, !| !| | |
| |
o R | _____ I_-._. - .! - o - _[ —
Aumento. . ...l ) 0 | 4 | 6 | 3 5 ! ki I a5 : 28.1%
00y T (30,8% ! (400% ) ¢ (188%y ' (3337 1 (43.8%) | |
| | ! ! ' ! | I
| 1 1
Diminuicao. . . .......| 5 | 0 | i 3 i 3 . 2 g 14 1579
(35.7%) | 10,0%%) | 68% | (188%) 120,0%) (12,5%) i
: [ | ' ; I
Estacionamento. . . ... 9 | 9 | 8 | 10 ! 7 | i ! a0 | 56,2%
\ (643%) | (89,2%) (53 3%) ; (8256%) | (46,79 b (438%) | |
| : | - A - ! |
Total. .. .......... : 14 i 13 ! 15 ' 16 i 15 | 16 | B9 I 100,0%
! | I ( I i i |
Aumemto médio... ... 619 grs.
Diminuicho média.... -G30 grs.




ONTUBRO A NOVEMBRO

= i | ' | | l |
.. TURMAS ) - ! o J | | |
j l ! | ,I
| T ; Th T, Z T, , T, Esgrima Total i Go
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