Diretrizes Para a Organizacio dos Relatorios do
Oticial e do Médico de Educacdo Fisica do Corpos
de Tropas e Estabelecimenios Militares

Como na grande percenfagem dos
Relatdorios de Educacdjy Fisica ndo
conistam o0s dados indispensaveis a
apreciacido das possibilidades e resul-
tados obtidos, afiin de estabelecer
uma certa uniformidade sobre o as-
sunte, o Departamento Téctiico da
nossa Escola, a titulo de experiéncia,
organizou as Diretrizes abaixo, que,
uma vez observadas pelos responsa-
veis, virao facilitar sobremodo os nos-
s0s estudos e trabalhes de avaliagéo,

0Os relatorios a serem enviados pelo
oficial e pelo médico de educag¢io fi-
sica, no fim de cada ang de instru-
cac, por intirmeédio do Comandante
do corpo, & Escola de Educarcio Fisi-
ca do Exército (ns. 14 dos Arts. 70 e
85 do R. I. 8. G.1, comprecnderao:

O do OQficial de Educacdo Fisica

I — Exercicio de funcoes durantz o
ano de instrucio e nominata dos ofi-
ciais, sargentos e cabos especializa-
dos em educacao fisica e esgrima exis-
tentes no corpo, observando os gque,
por qualquer motivo, estiverem afas-
tados das fungdes da especialidade.

II — Efetivo de instruendos em ca-

da cat:iporia e namero de sessdes rea-
lizatlas nos dois periodos da instrucio
de educacdo tisica, preenchendo o
guadro respectivo.
. III — Dependéncias do Deparia-
mento de Educacio Fisica do corpo,
fazends acompanhar o 1° relatério
que enviar de plantas e fotopgrafias das
instalagfes que posuir destinadas a
pratica dos exercicios fisicos e dos di-
Versos esportes.

IV .~ Material de educagdo fisica
{existente, estado de conservacio, ne-
cessidardes) .,

V — Apreciacido sucinta sobre o de-

renrolar da instrugdo (guadros e tro-
na), seguida de:
..a) obserlvacoes, sugestdoes e ensina-
mentos oriundos da aplicagdo do Re-
gulamento de Educacgdo Fisica e que
possam servir de base ao estudo das
modificacdes a serem jntroduzidas no
sentido do aperfeicoamento do méto-
do em pratica;

b} estatistica dos resultados das
provas nos dois exames praticos, pre-
enchizndoe o guadro respectivo;

¢) informacdes capazes de melhor
grientar 0s pProcessos usados para o
treinamento atlético-esportive e o das
aplicacdes militares;

d) informacédes sobre as competi-
coes realizadas, indlecando os melho-
res resultados obtidgs.

O do Médico de Educocdo Fisica: '

L3

I — Exercicio de fungdes durante o
ang de instrucéo, e nominata dos ofi-
ciais médicos, sargentos e cabos espe-
cializados em educacao fisica e mas-
sagem existintes no corpo, observan-
do os que, por gualquer motivo, esti-
verem afastados das fungdes da espe-
cialidade. .

II — Efetivo de instruendos exami.
nados em cada periode de instrugio
gz cducagao fisica, preenchendo o
mandrn resteetivo,

IIT — Instalacio do Gabinete Fislo-
logice, fazendo acompanhar o 19 re-
latorio que enviar de fotografias,

IV — Material biomeétrico (existen-
te, estado de conservacio, necessida-
des).

V — Apreciacio sucinta sobre os
trabalhos da parfe médica da educa-
cao fisica e a resisténela fisica de-
monstrada pelos homens por ocasiao
das marchas e manhobras de fim de
ano, indicando o namero de estafa-
dos, e geguida de;

a) observacdos, sugestdes e ensina-
mentos oriundos da  aplicagao das
“Instrucdes sobre a nova ficha bio-
métrica para educagdo fisica nos cor-
pos de tropa e estabelecimentos si-
milares” (Anexo ao Regulamento de
Educacio Fisica — 3% parte), ¢ gque
possam sirvir de base ao estude das
modificagoes a serem introduzidas ho
sentido do melhor conhecimento do
homem brasileiro;

b) estatistica das medidas biomé-
tricas e dos acidentes esportivos,
acompanhada do estude sobre o de-
senvolvimento fisico dos homens;

¢) informacdes capazes de melhor
orientar os processos usados para o
grupamento homogéneo, a verificagac
pericdica  a selecao atlético.esporti-
vo-militar, especialmente a respeito
dos tipos morfo-fisiolégico e hiotipo-
légico dos individuos que tenham se
destacado no atletismo, noutros espor-
tes ou em certas aplicagbes militares,
afim de se estabelecer uma correla-
cio entre ¢ biotipo e 'as possibilidades
esportivo-militares;

d) informagoes sobre o regime ali-
mentar e o controle fisiologico no
treinamento esportivo,

Ohservagocs — O relatorio do mé-
dico de educacho fisica devera ser
acompanhado das copias das fichas
biométricas, se possivel datilograta-
das,

ANEXO N. 1
MODELO DO RELATORIO DO OFICIAL DE EDUCACAQ FISICA

...... Regido Militar
...... Regimento de............

Localidade............ de........

Relatorio da instrucdo durante ¢ ang de 19..
I —— Exercicio de Fungoes

Oficial de Educacao Fisica:

Cap. A, de 1-I a 4-1II, com 0O curso
1.2 Ten. B, de 5.-III a 31-XII, sem o curso

Oficiais com 0 £urso:

Cap. C., Fiscal-administrativo.

Sargentos com o curso de monitor:
Nominata idéntica.

I — Efetivo
‘19 Exame | i° Periodo | 1o Exame | 2° Periodc | 20 Exame
CATEGORIAS | Médico ! de Instr. | pratico | de Instr. | pratico

! ! | -

| N.© | Sessdes | N.©o . Sessbes N.o

' i - - [ -

| I1 | [ !
Pcupados ! ! ! : !

! | ! . !

| I | |

! ! ! ! '
Normais [ ! ' !

| ! ! ! '

, e i i -

| ! .! I 1
Selecienados l (L ! l . ! !

! [ | ] 1

- a | — ! -

) ! i ] '

TOTAL ! ' ] ! -
1 | 1 !

(1) Vindos do ano anterior.

Departaemenito de Educacio Fisica

1 — Local para a realizacho das licGes de educacio fisica: campo, insk
talagbes para os exercicios de trepar, caixas de saltos, pista, estadio.

a_

) Local para a realizagio das licOes de aplieacges militares: pista
com obstaculos, terreno patra lancamento de granadas

3 — Yocal para a natacdo: bacia de natacio, piscina.
4 — Locais para os jogos esportivos: campos, gquadras, giniasio.
IV — Material de educdgdo fisica

Relagio.

V — Instrucgdo e conclusdo

Apreciacio sucinta, seguida de;

a) observaches, sugestdes e ensinamentos;
) resultados das provas praticas:



1° EXAME | 20 EXAME

|

| PRATICO : PRATICO | Total

PROVAS ; ; : |— | satisfize-

i |[Ndo sa-| iNdo sa-| ram
| Satisfi-' tisti- Satisfi-| tisfi- ;
zeram | zeram ‘| Zeram | zeram |
_— ! |

| .

| | |
1 — 00 m % | %
i - I
i |
II — 1.500 m : I

IIT — Salto em, altura

"

i
‘ i
IV — Salto om distancia | \
| i
|

V — Trepar

VI — Langar :' i !

VII — Levant. e transp.

TODAS ' i

¢) Iinformacdes sobre os processos usados;
d) informacdes sobre o movimento esportivo.

ANEXO N. 2

MODELO DO RELATGRIO DO MEDICO DE EDUCACAO FiISICA

...... Regido Militar

...... Regimento de............ Localidade. . .......... de........ de 19
Relatorio da instrugio durante o ano de 19..
I - Erercicio de Fungdes
Médico de Educagio Fisica:
Cap. Méd. A, de 1-1 a -III, com o CUTSO
1o Ten. Méd. B, de 5-III a 31-XII, sam o cursa
Oficiais méd. com o cunse:
Cap. Méd. C,, Chefe da F. 5. R.
Sargentos com o curso de massagista:
Nominata idéntica.
II — Efetivo
i EXAME MBEDICO
CATEGORIAS | : - — -
| 10 20 | 3o
I P { !
!
Poupados | i
Normais | \ ‘
! \
| |
2elecionados 1yt (1) | (2)
: |
. - o |
| |'
Total !

(1" Vindos do ano anterior.
(2) No 1I° exame pratico.
T — Gabinete Fisioldgico
Relacio.
. V — Instrucdc e conclusdo
Apreciacdo sucinta, seguida de:
a) observagles, sugesties € ensinamentos:
b) estatistica e estudos;
¢) informacdes sobre os processos usados;
d} informacdes sobre a varte médico-esnartiva.




