BASOUETERDL

Marcacio homem a homem

Para se fazer, em basquetebol, A principal finalidade de cada de-

exta marcacio, sdo indicados, eom an-  {enscr € evitar que o adversario lan-

tecedéncia, quais os elementos do qua-  c¢e & cesta; vemn em segundo plano a

A fgura mostra
como deve ser
feita; com efici-
dneia 3 marca-
cdo homem :
homem.

dro adversiatio guz cada componente
da sgu.pe devera marcar. Ax-im, guan-
do ra defensiva, os jogadores <p dis-
roem entre o adversario o o cesta

gue este ataca, mantendo, quands ne- Bioqueia — O

1.° Tenente
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instrutor da E. E. F, E.

primordiai ¢a matcacdo, gle é evitar

.G+ lances a cesta.

Quando o defensor sentir gquc o
macante vai lancar i cesta, deve pu-
iar diante deste, voltando-lhe, para
raaisr facilidade e alcance do salto,
o lado do braco levantado. Com isto,
o defensor procurara bloguear o uta-
cante. e, ainda que nao o consign.
fara gquase sempre conl que se pertur-
be a visibilidade do ultimo. E' neces-
sirio, no entantc, ter cuidado para
gue naoe seja vitima de uma finta por
parte do atacant: (Fig. 2 ¢ 24y,

cescario wm braco levantade e ou-
tro numa posicdo prox‘ma da hori-
zontal, de preferéncia do lado para
o qual o a¢versario pude passar a bo-
ia; devem, ainda. coloear-se 1 il
distancia de ceica de 1 metro do ad-
VErsario e, o gue ¢é essencial, entre ele
¢ a cesto que <o guer cefarder (Fig, 1.
preocupacin de cortur os passty ¢
isto nao deve nunca prejudicar 2 fim

defensor ide ca-
misa escura e
taixa branca!
conscguiu se
aposs:r da
bola com um
bloqueio bem
cxecutado.

Fig. 2 A

O deifensor deve sempre acompa-
nhar o atacante quando este se des-

Bloqueio — © lecar dentro da metade do campo

defensor (de ca-
misa branca’,
embora néo
tocasse a bola,
conseguiu  per-
turbar a visibi-
fdade do ata-
cante, impedin-
do-o de arre-
messar 3 cesta
em boas con-
digdes.

Fig. 2

que o primeiro defnde, procuarande
nio peider a posicao intermediaria
entre ele ¢ a cesta, de tal maneira
gue v atacante, o defensor e a cesta
estejam scbhre a mesma linha reta
Fig. 3 e 4,

Somente em casos especials, a
marcacao deve ser iniciada desde a
cesta que se alacu, quando o adver-
=ario poe a bola em jogo; estes casos
sLo aqueles em que se quer, a todo
tianse, a posse da bola.



TREINAMENTO

O treinamento desta especie de
marcacio pode ser feito do seguinte
modo: .

1.9) — Depols de estarem os jo-
gadores ao par da técnica de mai-
cacdo, o instrutor forma dois qua-
dros e detenmina que um dos qua-
dros  seja  atacante; seus jogadores
prceuram, entdo, mover-se, sem bo-
la, dentio do campo, como se esti-
vessem realmente atacando; os jo-

QO defensor 3 es-
querda, em vir-

tude de sua
marcacdo de-
feituosa, rece-
be uma finta
do atacante,
que consegue
arremessar a
cesta, comple-
tamente livre.

A tigura mostra
como o quadro
defensor deve
faxer uma efi-
ciente marcagdo
homem a
homem,

Fig. 4

gudores do outro quadro procurario
marca-los, como lhes fol ensinado.
@uando julgar conveniente, o instru-
tor, por meio de silvos de apito, fara
com que todos se mantenham para-
dos nos lugares em que se achavam
e corrigira a posicio de cada um.

2°) — Apos este treinamento sem
bola, pode ser feita a mesma coisa
com bola, devendo ainda o instrutor
iiterromper o jogo, quando necessa-

rio, para corrigir os errgs.




