"Aplicacoées

Militares

Corrida de obsticulos para soldados

{Da revista norteamericana “Infsyotry Journal';

Como complemento ao preparo o soldzdo norig-ame-
ricane, or'undo do Centro de Engenhaiia no Forte Belvoir,
intreduziu ¢ Exército dos Estadcs Unidos, em seus cam-
pos auxiliares de treinamento, o percurso de ohstiaculos
(plsta de aplicacdes militares) com o fim de increment :-1n
o mais pozive]l nos demais centros de treinamento.

O trabaltic a realizar, da memna forma que o ado-

culos tais come: pneumsticos de automoveis, dispostos da
forma que s&o empregados no treinamento de futebol
trughi), escadas de bombeiro, balancos de pargue de di-
versQes cu cordas shmples verticais, parapeitos, diversas
valas, caminhos de gato (tubcs de ferro ou outro mate-
rial), grades, ete.

Nao ha limite ng sua organizacao, entretanto, podem

O balange ow carda vertical ¢ wm obstaculs que proveca
situacoes hilariantes.

tado em nossos corpos de tropa, cons'ste numa serie d2
obsticulos cuja transposicic envolve todas as espécies dz
locomoecdo natural, tais como — marchar, rastejar, enga-
tinhar, trepar, saltar, correr, saltitar, lancar, balangar, ¢
cutras maneiras sem classificacio de carater semelhante,

As caracteristicas do percurso a realizar (pista) ¢ a
maneira pela qual se desenvolve, sio demonstradas no

A passagem por entie os pneumdticos dispustos no chdo,
exige do executante grande agilidade e perfeito controie
nos movimentos das pernas,

acompanhamento das jlustracdes constantes do presente
artigo.

A sua extensido, niunerc. loca¢do e tamanho dos di-
versos obstadculos s80 assuntos que podem ficar a critério
do seu organizador,

Entretanto, o modelo que mostrames, satisfaz plena-
mente e consiste numa pista de cerca de 400 metros de
comprimento, contendo diversas :modalidades de obsté-

A passagem de uma trave sobre um fosso dé ao executante
uma hoa dose de equilibrio ¢ sangue #rio.

ser eles colocades de maneira a causar surpresa para ©
elemento gue 0s percotrre. )

A pista € suficientemente larga para scomcdar varios
homens de uma =0 vez, podendc a prova ser feita em
forma de corrida. despertando no elemento a ser treinado
0 salutar espirito de competigio.

Pode ainda, a pista ser coberta incividualmente com

0O caminho de gate é um obstaculo que requer, de quem o transpée,

um grande treinamento da marcha rastejante

tempo marcado, porem, ¢ uwm meétodo ndo recomendavel
por seu organizador.

O trelnamento é feito gladativamernte e os elementos
a serem treinados devem ser enviados a pista em diversas
situagdes.

A mais rigorosa €, sem duvida, quando eleés a percor-
ram com fuzil e eguipamento completo.

05 soldados, geralmente, pelo prazer despertado, co--



brem a pista com interesse, gostam dos azares, do espi-
rito de competicio e, sobretudo, da situacéo hilariante
que algumas vezes aiparece, como, por exemplo, um infor-
tunado companheirc gue, se atrapalhando na passagem
de um fosso, segura mal a2 corda em sua transposicdo e
cai redondamente nagua.

Em adicio & sua grande popularidade, é a pista de
ohstaculos bastante valiosa, pois da go soldado o exerci-
clo que ele precisa nos dias negros de hoje e, ac mesmo
tempo, torna-o adestrado na conducio de si proprio, com
seu equipamento pesado nas situacdes criticas que tera
te enfrentar na guerra.

Assim, p destreza téenica exibida pelo homem qua
cruza por sobre uma estreita tora de madeira, coloca-
lo-4 em oOtimas condicdes para as realidades no combate,
guando tiver de atravessar eorrendo uma estreita g inse-
gura plnguels.

ABRIL DE 1942

Nao ha noticia de que a pista de obstacu'os tenha
revolucionado os meios educac’onals técnicos no preparo
do soldado, entretanto, o gue € fora de davida, é que tem
seus meritos e estd se tornardo um costume :m guase to-
dos os centros de treinamento,

A construcdo da pista de obstaculos, no no:so caso,
pista para licho de aplicac6e§ imilitares, é facil e esta ao
alcance de gualguer corpo de tropa que tenha 3 sua dis-
posicio uma pequens Area de terreno para esse fim.

Para governo dagueles que desejem desenvolver utili-
tariamente as gualidades fis'eas de seus scldados, para gue

pcssam suportar as grandes privacdes e viscissitudes da
guerra, apresentamoes 0 modelo anexe que tem dado 6ti-
mos resultadoes, podendo, entretante, a confeccdo dos obs-
taculcs ficar a critério do organizador de acordo com os
meios disponiveis.
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