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A Educacao Fisica e a Defeza Nacional

Oy treinamentos fisicos ¢ atléticos sdo de
grande importdncia para gualguer noacdo. O De.
pariamento da Guerra da grande imporidncig
ao desenvolvimento fisico dos oficieis e soldg-~
dos do Exército e o5 programas de treingmento
Jormmn, de kha muile, considerados conto um im-
portanfe fufor no treingmento de recruias.

Os jovens lreinados atlelicamente. desenuol-
vidus na sua forea muscwlar, saude gerdl, coor-
denagdo, resisiéncia e harmonia anatomice, ad.
guirem « primazie ent gqualquer oposicdo que se
lnes oferega. Sdo essps s gualidades  basica-
menle essencinis qos soldados.

As alividades atlétices nos campos esporti-
o8, RS escolas ¢ coléylus superiores, constifuen,
par certo, ung importanie confribuicdo & Defesu
Nacionul.

G. C. MARBHALL

Chele do E. M. do Dxérclio norte-americano

Duas efjperiéncias que a Murtitha (fere oo
examingr seus homens para ¢ sCcrvico. fieouw poa-
tenie gus nossng institwicoes tenderam parg ne-
gligenciar o educegdo fisica da mocidude wmeji.

candg em favor do seu desenpolrimento infelectual.

As duan sdo readmente nlerdependentes ¢
dere fivan assentddo gue o epocd de melhorar
¢ saude de mocidade e ¢ osere sempre d epocd

CsetHor,

Somente nesse peno esfarve oly afeila o ser-
sirog Patrig ¢ somenle wesse rrmo chegaremos o
wit ubjelive harmonioso pura o organizacdo do
cfctiro, indispensevel @ Defesa Nacional,

FFRANK KNOX

Secretario da Marvinha norlo-aniericann

Somente através de uma educocao metddica ¢ racional, ¢ que se con-

segue a formacgdo de um grande povo.

Educai o vosso fisico, para que, com o fortalecimento do corpo, pos-

sais aprimorar o vosso espirito.

Lembrai-vos, aindo, qua o Patric, nos dias negros que atravessa, pre-

cisa de seus filhos fortes, sadios e resolutos, como verdadeiros baluartes

de sug estrutura em prol da DEFESA NACIONAL.




