A Educac

Agirmtagat de  principios ¢ doutrirnae da

nosse Escole, estabelecendo o eonceito ofi-

ainl do Exército. sobre o velor de Educa-

cuo Fisica ma preparacdo guerrelro de umo
' Nagtio.)

E' inderessaiie observar a febril im-
purtinecins gue eade vz mais se vem dan-
de 4 Cultura Fisica, gue aparecc agora
como  uma nova conguista do  dessnvol-

»
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sentidos, para divisar fo  longe
fnimigos, preeisd-lgs na sombra, ca-

20 Fisica e a

ricteristico imutavel da Cultura Fsico atmt.
ves dos séculos, potg gue acompanhou-a
om todo o seu desenvelvimenpto, manten-
don-s» na E'poca Antiga com os Egipeios,
Hindas e Chinescs, persistinds ao lado
do apogeu e triunfo do idealismo Grego,
reststinds 4 penumbra da idade Medin,
aumentando de Importineia cada vez mais
com o Renuascimento, perdurande até os

racterizar os menores ruides, evidenciandoinossos dias, onde se afirma como o obles

vimento e progresso das grandes nagdes
contemporaneas, Entretunto, desde o apa-
recimento da Espécie Humana sobre a ter-
r4, ©oXxistin Educagfio Fisiea, gue scmpre
constituin uma dagy maiores preocupacoes
de todas sas Civil'zacdes Antigas,

Muilnn embora nin tenhamos dadps
contretos  so0bre &  existéneia do Homem
Frimitivo, facll & coneluir ¢gue premido pe-
1 adversidade do melo-amblente.  cerca-
tn de perigos e violénelas, fragil entre os
seres  glganteseos que entio  existiam, o
‘Troglodlta procurava Agugar a0  IMAXINO

dessn forma uma Educagido Sensorial, gue
rra, em ultima analise, o recurso deses-
prrado para fazer face ao ambilente an-
tugohico (que o cercava,

Quundo, ma's tarde, com o cvolver dos
seirs conheclmentos, ja se submets a um
treinamente que lhe permite aperfeicoar
sua habilidade guerrcira, obtends coml suas
wmas  rudimentares. sejam  elas a pedra,
w fleehin ou u langa. um malor rendi-
mento em alcance e DPrecisdo, ja vemos
surgir a Educagio Fislea com o caracte-
ristlen Utiitario-Guerrcire. E' cste o ca-

da Cultura Fisica Contem-

tivo principal

PoOranesa,
Muilo embara grande l.mja sidp o de~

senvolvimento dus Praticas Fisicas entre 03

Hindns e Chineses, pois la ja encontra-

mos A preocupacaoc da Helioterapla, da
Crenoterapla ¢ Ginastica Ortapédica. e
ainda, as bhases gerals de um dos més

{odos mais populares dua hossa época, ©
melodo Sueeo, val ser entre os Gregos gue
1 Cullura Fisica atingird o seu prestigio
Inconfundivel, onde, ao par de um desen-
volvimento artistico e cultural, é realiza-



de 5 BEduecacio Iutegral. principlo de edu-
cagdo gue s afirma hoje, come nocio ha-
sfen do aperfeicoamento da humanidade,

Ma Grecwud, hiao {ol apeiias am lemas,
comn ol ng Ching, onde a persgnalidadoe
mnreante 4o Gunflaelo, o proclamava rra
a salvacAo de o sell povo: nag Tol somerte
3ooposbudido de vida dis castas superiotes
dos Guerretros Hindns, fol muito mals gue
isstn; foi umw rvealidede de cada dia, fol
o arcaboucsy do Civilizaedn Grega, foi um
ryempln 4 posteriortdide ¢ que haoje, de-
carrides 256 scculos, procurmnos  cotn wff
reprodustt,

A sun Historia,
rocavam  os  herdis  gregos  como adver-
dos poderasos  deuses  do Olitmpo
i luatas LHAnicas em gue O3 louros das
vitdrias eramy  igudlmente repartidos, con-
-nos. tambem gque, em guase todas as
cittades heolénicas. o5 reis o altos persona-
gens  julgavuam-se descendentes dag deu-
o5 gue, em suURs continuas perepgrinacoes
el terva el scus carros de noavens, da-
vam aos mortals o honra dp sua wbencao,
deixancda assinl nuwmerosa prole,

AsSsim, na grende Ansia de
u o awmbigio maxima do o jovem
egse aperfeigonmento  ideal gue transfor-
mndo-0 nwn atletag e num bherdi, lhe
traria talvez & aurécia de um semi-deus.
arravég da milagre din Edueacan Integrad,
soh o triplice aspocto moral, inteleetiual e
fisien, wverdadeiro Dundomenin, na forma-
¢ap de seus filosofos, artistas e guerrgirns,

E'z umu catsa puramente psicologica
tue o ilmpulsionava nessag an de per-
a0, ora essn atmosfern herolea que ele
respirava desde o sew pascimonlo. era
aquela porira luminoss dos [eitos magni-
ticos do passado que a onvolvia em toda
S vida, ers o atavismo, fruls dn tra-
Alpdo guerieira de sua genle, que deter-
wminava o ciclo de sua existéncie.

E lunto ora realidade esse ambiente
di herotelidade gue quando o rvel Ifitos
L peguenn regido deo Blida resolve jnstle
tuir ump conpeticin cspurtiva gue  roeil-
nisse perjodicamenits toda g mocidade atlé-
Lice € guerrcira da Grécig, viu sua inieia-
tiva geolbida con intenso entusiasnio, sur-
windn dessa forma ay prandiosas compeli-
chos gqup forum  os Jugos  Olimpleos  da
Antguidade,

Donire  em pouco o vencedor olim-
pico ers um €y gu goZava das maiores
regaling ¢ prerrogativas entre o8 Scus con-
cidadiins. As cidades abriam  breechas om
suas  muralbas parn  recebé-los,  signifi-
condg,  dessn forma, v osua lmovtalldude.
A multidio e delirio erguia-thes alta-
res e estituas. ¢ em Sparta, a Cldade
Guerrcira, o venhcedor olimplco tinha a
supreina  gloria de cotnbater mos  lugares
da maior perlgo.

E desan forma cram Lio grandes o pres-
tigio e as honraries guc cercavanl os vell-
cedores das alimpindas, gue os Jogos Olim-
pleos wio se lransformar uo mais podero-
0 theentive pari o Cultura Fsicw,

E comn s explica ecssa apotease de
glérias e recomponsas?

Nagquela época, ap contraric dos nos-
soe fdlas, as musas e as letras eram ir-
még gémoeag da Culturs Fisica,

Eram oz maghificos tipos de atletas
e guerreltos  vencedores nas competicdes
Olimpieay gue wm Pruxiteles, um Mirane
e um Policlete modelariam em pbras pri-
mas de estatuaria,

Noz episddios esportivog e herdicos eri
que Pindaro Simonldes, Bachlides, Irlam
buscar inspirecio para os Deghifleos poe-
mas que Tazemn hofe o nossa admiragio,

Era purgue desde o iniclo se desen-
volviam paralelamente a Educagdo Fisica
Moral o Intelecturl, e uns Musas ¢ as Le-
tras sincronizavam com a Cultura Fisica.

Nag arenas Qlimpieus, encontravam-se
vm  Hieron, rel de Sivacusa. um  Tierom,
tirano de Agrigente, Arcelisds, rel de 5i-

clvida de lendas, gue

milkins

perfeicdo,
grego  era

rene e wm Aleehiades, glle invocavaimn suas
vroezas asporlivas coma o8 maloreg tiu-

[us de gloria, merccedores da eterna gra-

tiddn publiea,

Sofocles, o intclectunl. antes de seus
Ieurps Jiterarios. arvebatou trofeus espor-
Livos nos Btadias de competicds o Platao,
o grande fflosofo, cuja fama se projeta até
haje com  tig extraordlngrin intensidade,
ero pssim chamado em virtude ds lareura
dis seus ombros de lutador,

Entretanlo, nos nossos dias, o condras-
te & flagrante., um inteleetuanl tem gue ser
um fraco, um doente, e um grnunde atleta
temm gue ser wim individuoe de acanhada in-
teligéncia,

Mas, por gue scmpre se verifica iss0?
Porgue  se perpetla osse erro, gue mals
dn gue um orro. & um absurdo, mals do
que um ahsurdeo, é wum crime. E' porgue
infelizmetite, por uman malfadada  inicia-
pan educacional, nossos fithos, desde a in-
foneia. ou se dedicam o parte esportiva,
reiegundo seus ostudos para um plano mia-
pufestaments  inferlor, ou com grande ox-
clusividade, so fratam do sen preparo in-
telectunl e ditrimento do seus aperfei-
coamento [isleo,

4 realidade & a gOMUQAO UL Dos Cered,
dividida em castas. g dos inlelectuals, a
dos  esportistas, o grande massa  amorfa
os Indiferentes, e, finalmenie, o peguenc
aiclen gue batalha  incunsavelmente pela
Educacio Inlegral, ¢ pela regeneragio lo-
lal de nossa Raca,

Infeliamente, n grantge maloria & de
indiferentos e Inteleetusis mal orientados
ividuns cuja oxisténeia vegelativa o se-
dentarta se val debilitando, enfraguecerndo
seus mugeulos, aniguilande suns artieala-
coes, afelando orgios vitals transfornmao-
de-0s oin poltee tempo e individoos docn-
toes, “cansadns’ moral e fisiologicanente.

Ban individuos gue muitas veses, wos
trints atws, om plena matiidade. subme-
tadog a um esfargd fisieo nomial, sao to-

neados de grandes perturbacdes. BAo inca-
pazes e um esforen  fisico  prodongada,
san tdividuos Ueansados’ vivem pela nige
tade, was  estao satisfeitos  teem  apenas
trinta anok Cronclogicumente, teem  tvin-
e anos, fisiologieamente teeln cinguenta,

Nag vivem, vegetarn & margem da vida.
e cedy  desapavceerm,  apos  ter  arrastado
piras de s uma coadein do dooncas @ con-
Lruriedades.

Naés lamoentamos estes individuns, gue
ey trame-los a4 vida,

Niop preconizamos uwma existéncia cs-
portiva. Queremog equilibrig enlre a ati-
vidady fistea, a atividade inteleetual e o
desenvolvimento moral do Homem.

Na proprin Culturn Fisicn em parti-
cudar nos ainda procuramos o cguilibrio,
inley & A Baude, '

Nio hwos interessa o ndividue hiper-
tiofindo, lode mulsenios. produto de uma
Cullarg Flsica espucialiiﬂm\ exagorada, Que-
remacs o individuo normal, nada mals que
normul, capaz de correr o velocldade ou
ern resisténcia, de saliar, de guportal ut
determinado  esforgo.

Mestuo ho.espobtie, gue € o cofonimsn-
te dua Cultary Fisicn, nds ainda objetiva-
mes  equilibrio,

O recordlstd mundial ¢ um fengmeno.,
um  gnormal, ¢ um lodividuo gue se s
pecializon no  mais  alto  graua. langando
mas de bodos 05 s0Us FEcUrsus No sun Ia-
ta, titdnlea econtra o “record’™.

. Quandg assim  falamos, nos referimos
ags grandes “records’, ohtidos 4 custa de
uma, especinlizacic absolaia om detrimen-
tn de outras qualidadeg fisicas o fisiolo-
gicas do organismo,

Nan obstante., somos pele malor aper-
feigpamento possivel emn cada ramo de ati-
vidade fislca, desde gue o atleta as pra-
tlgue tambemn em conjunto.

Na esporte, o ¢ue se procur: € o o8-
tilo, isto é, ohtor o maximo de resultado

cam o minimoe de esforeo
sultado ou o maximo e
maximn de rendimento,
Mus nds falavamos com tristeza dague-
les infelizes que, & masegem da
s eRtinguindo aos pounos
cin sedenraris o vegetativa, Nas nio de-
vemos lamentd-los. Devemos, sim,  verbe-
rar g sel procedimento porgue o moments
Listdrico gue atrAvessamos & gravissima,
oz horizontes sombriathientes carregados, -
W Batrin precisa de loda & energia fisicw.
wornd ¢ intelectual dos seus filhos
Necosgitalnos doe wua goragio  vibran-

Para esse Ie-
CoonoOmia com O

vida. vin
numy  existén-

tr> e forte, porgque o valor guerreiro
umsa nacio alndy hoje repouss fortemen-
tr no valor flisico « moral de sous filbhos

eowm o docnte ooum iReapaz
wn  criminoso de lesa-Patrlig,

Amorico . Netio, o sua  brilhante
abra “Jogos Olimpleos de Outem ¢ de Ho-
jet', eom rara felicidade [ocaliza os gua-
iro episddios da Batalha de Maratona. gue
AL outrag tantas aflrmacdezs do vigor fi-
sien an servico da Phtria,

Quandn, np ane 480 AC., um fabu-
loso exéreitop persa invadiu o territdrio gre-
go, um arreplao de angastia sacudsu Ate-
ngs, gue onyiow um arauto & Sparta, ps-
v pedir o socorro da cidade dos guerreivos
lnvenelvels,

Esse atleta vl percorrer de lda e vol-

volllntirin ¢

ta quase sem se deler, o percurso de 230

yuilometros gue geparavam Sparta de Ate-
nis. numa  pprimelra afirmacio doo valor
atlético uco s=ervico da guerra. Os gueorrel-
vos spartanar. dfistados de sua cidade por
cortménia, religlosas, nio podiam levar com
prestega sun poderosa ajuda, e a situacho
de  Atenas, came  baluarte da Civilizacas
Grega c© Sentinely da integridade da Pa-
Wiy #rd fortemoentg ameagada.

Milcindes, comuandants  das  falanges
atenlenses, nudma resolucio inerivel dp au-
dicia ¢ heromsino, val atazcar de surpresy
o formidavel exércilo persa. e conl sCUSs
puerreiros armudoy dos pés A cabega, por-
corrent et formagdo de batalha os 2.000
mELrOs que o scharavam do inimigo, numa
aviasiladors carga 4 pé. em gue, & ponta
e lnen, apiguilow as hoates  invasoras.

Ere a segunds ufitmagdo do valor es-
portive Ao servito da guerri.

E guando, apos 350 guildmetros de
mareha  (orgecds, os  lanceiros  espartanos
chegaram A plavicie de Maratona para to-
mar. parte ua batalha, s encontraram o
sido juncade de ecaddveres 2 ho horizonte
de silhuetas das naves guerrciras dos por-
s em fuga desespericda, :

E' quando Phidippides, o Ateniense. {e-
riddo no combate, val Tarzer og 43 gquilog-
moetros de Maralonp & Atenas. pari levat
@ noticla doe extroordindrie triunfo do va-
ior fisieo ¢ norl do Ateniense. Momora-
vl fapantia gue e trard A morte e tam-
bem a glorin qure se perpetuou até os nos-
sUE  dlag.

Ister, poretn, foi noe passado. O tem-
P correll. passarain-se géoulos, & ow Névoa
1o descen sobre  agueles aconieclnenios.
Annliarmos agors fatos menos romotos,

No términe da guerra passada, a Ale-
munha perdera 6000000 de soldadas, gue
ficaram nos campos de Flandres, na fren-
L de Verdun, nas trinchedras utermiine-
vela, e nos Nospitals de sangue. Foi uma
sungria lag violimta, gue parecia ter de-
terminade umm tragieo colapso na vida do
pais. Havia desaparecide a mocidade en-
tusinsta, os homens validos, ovs reproduto-
res Qo PACR, ¢ oa repercussfo de tal fato
deveria afetur durante longos anos a vida
e toda a nacdo. A Alerianha apelou para
gue as mulhores desses filhos & patria,
poigue g Estado os  tvansformaria pela
Educagio Pisica em  Atletas, e pelo trei-

namento militar cm Soldadas.
Em 15 anas, aguele prganismo com-
hallda, gue estivera nas vascas da Bgd-

nia, ia levar o ferror o morte, g ruina e




puos cu negligentes, porque J& entéo es-
tava transformada na mais poderosa mé-
quina militar de todes os tempos, tendo
sido elemento primordlal de sua formagdo
& Educagio Fisica Utilitaria Guerreira,

J4 mals tarde, quando apds uma Bé-.

rie de vitdrias militares, a Alemanhs ocupa
# pacifica Noruega, fomos surpreendlidos
pelas noticlas quage imediatas aos ltlmos
combates de Narvick, que competigbes atlé-
ticas desportivas estavam sendo realiza-
das nas  varlas cldades ocupadas dpela
Wehrmacht,

E mals tarde, quando o exército ale-
mio se empenhava em sérles campanhas,
e varies frentes longinguas e dificels, até
nds chegavam fllmes nazisias maostrando
festas esportivas, jogos atléticos no inte-
rior da prépria Alemanha.

Seria posslvel gue os soldados nazis-
tas no primelro caso, houvessem sz jul-
gado vencedores, e se desinteressassem da
guerra por colsas futeis como o esparte?
Serta possivel que oz adolescentes do inte-
rior do pals, egoisticamente se distraissem
com  frivolidedes, enguanto milhares de
compatriotas setis pereclam nos campos de
batalha? Niaa.

O Estado nmaziste progurava manter emn

forma {isica seus guerreiros entic em tré-

gua tempordaria, distralnde seu espirlto, for-
talecendo seus musculos e estreltando os
lagos de camaradagem por melo de jogos
esportivos. E mais tarde, qaando suas
tropas em situagbes criticas, estlmulava
2 cultura fislee e as manifesta¢des espor-
tivas, forjave novos atletas, gue serlam ou-
tros tantos soldados para as linhas de
frente,

Quando a Inglaterra enchia seus cam-
pos de aviagio de centenas de pilotos, me-
‘tralhadores, artllheiros, observadores, em

Ctamos e no

trajos de csporte praticando metiédica e
perseverantemente, o Eduesagio Fisica ndo
estavs, certaniente, esquecida do seu gran-
de o Unlep problema que erg a EUSITS.

O alto comsndo da RAF. sabla o gue
de coragem, energla moral, resisténeia e
vigor fislco eram necessfirios & equipagem
de um Welllngton, para percorrerem os
4000 gquilémetros de seu raic de agho, em
rondas noturnas, levando a mortifera car-
ga de 2000 qullos de bombas ao priprio
coracio da Alemanha. Sabe-se que um
Catalina voou 24 horas a fio etn persegui-
A0 do Bismarck, c pode-se facilmente com-
preender a enoriie despess orginlea que
esta glgantesca tarefa eXxigou de seus ex-
cepclonais tripulantes. Filnalmente, nfioc é
pol puroe espirito de divertimente que ve-
mos momentos antes de embarcarem nos
super-cagas, gue desenvolvem 800 quild-
metros & hora e voam a 11.000 metros de
altura, os pillotes Ingleses praticarem ri-
plaos movimentos, arremessos de pegue-
nas bolas, gue lhes ativard g clrculagao e
elevard a pressao arterial, preparando-cs
para rapidisslma ascengho a grande altura.

Wao resta duvida, que naz bgtalhas
terrestres de hoje, avultam terrifleantemen-
te monstros de ago de mals de 80 tonela-
das, vomitando fogo na sua marcha im-
placavcl, Mas o que comumente nio medi-
infernd de vida da guar-
nicfic no hkojo de uma desass Imaguinas,
pereorrendo durante horas os mals aclden-
tados terrengs, scndo sempre ¢ walvo pre-
[erido pelo inimigo no fragor das bata-
lhas, homeons que devem  ter nervos de
aco ¢ wm valer fislco a toda prova.

E s focalizamos a maquina has Suas
inais elevadas manifestacdeg na guerra mo-
derna. E ndo falamos do infante, de ar-
tithelro, do engenheiro e do cavalariano,
a destrulgho, a seus vizlnhos fracos, ingé-

porgue as hercileas tarefas que lhe eg-
tho reservadas sfic do  conhecimento de
todos,

Hoje, como ontem, é no valor fisico-
inoral e intelectual de seus filhos gue re-
pouse 0 valor guerrelro de uma nacio, e
& se walor guerrelro gue garante a se-
guranca da Patria.

Fol om uma memoravel carga gue Mil-
cigdes derrotou fragorosamente o exército
persa; fol em cargas de cavalaria e as-
saltos de baloneta que escreévemos pagi-
nas gloriosas em nossas vitoriosas campa-
nhas, fol em combates corpo a corpo que
franceses o alemées, em eplsodios homé-
ricos, disputaramm palmo a palmo o sclo
dn suas trincheiras de 1514 a 1918; ¢ as-
sim o € no presente, pols s6 com o Assalto
f'inal, ¢ Homem conguista e garatte 2
posse do terreno, o que constitue a conso-
lldacio da vitéria,

Nao subestimamos o medonho poderio
do moderno material de guerrg, mas go-
rantimos gue og fongies de puerra .0s re-
des de grame eletrificalio, a artilharia pe-
sadg e pesadissima, o fantasma do avido
¢ da guerre guimica, :8o0 das cores violen-
tos, sdo o cendrio dantesco do epistdic
aupcceliptice da guerra,

Mas a realidede, o elemento de com-

hute, o ponderavel da Iute, 6 o Homem
que continue sendo o fator deeisive da
vt drig.

E é por isso que, levados quer ultruis-
ticamente pelo nosse anseio de perfeicdo
» belexa, guer egoisticamente pela neces-
ridade da legitima defess, numa &poca de
intranguilidade ¢ de Inseguranca, apelamos
A todas as forems vivas de naclonalidade
para a magnifica cruzada d Educagdo In-
tegrl qgue garsntird o aperfeicoamento to-
tul da Raga Brasileira,



