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JUSTIFICACAO

E M cumprimenio a4 deierminacdo do

Sr. Tencnte Coronel Comandante
e no intuite cxclusive de bem servir an
Exéreito, no sctor da educagdo fisica, ela-
borel uma nova ficha blométrica para os
rorpos de tropn ¢ estabelecimentos mill-
tares que ora aprescnto & vossa conslde-
ragis e discussan. Reconhecends cmbora o
grande responsabilidade da tarefa que me
fol imposta, procurel desempenhf-la em-
pregando todo o csforco no sentido de ser
utll & ecoletividade militar factlitando o
trabalho nos corpos de tropa.

Devo accnluar gue, de hd muito, vem
me preocUpando i solucho desse problema
e ¢ com satisfagho que eneontro agora o
enselo de diseutir convoseo o quesldo,

As eriticas resumidas gue expendo A
gobre o ficha om vigor ja devem,
por certo, ter oceorrido a todos que me
ouvern e B pratica de cada wm ja tera
mostrado tudo lsso ¢ muitoe mais, senfo
com essas palavras, com os reflexos da ox-
periéneln. Eu apenas tive o traballo de
condensar agqui neste relato o Que tenhe
ouvido. visto ¢ tumbem sentido a respeito.

A reRcio que existe cottra a ficha mor.
fo-firipléglen instituida para o Egérolto &
uma prove evidente de gue ol nip con-
seguiv aprovar o satlsfazer. Todos sentem
e reconhecenm-lhe o mal clamando por wmo
terepéuticn. -

Colsa alguma nesse mundo pode Der-
durar eternamente desaflando a acdo re-
novadora do tempo e o progresso da chén-
cia. A evolugho natural dos conhegimentos
todos og dias, nos mostra que aguilo tido
ontemn como um dogmi, ndo passa hoje
e uma irrealidade, Com a ficha biomé-
trica, alths, nao foi precisp muita tempo
pera gue o experidnela e o Bom  ScnsG
mostrassem que ela nio estava de acordo
com as hossas necessidades ¢ possibilida-
des. Modilleagtes radicals se impunham, de
ha mulic, pare gue ela. de fato, pudesse
ter’ aplicacio e utilidade.

Com efetto, o trabalho de alguns anos
ja demomstrou sutficlentemente gue a eXe-
cug¢fo da atual ficha, no comum dos casos,
estd fora dos Himites da pratleabilidade, em
virtude, principalmente, da sua demasia-
da complexidade ¢ minlela. Essa afirmacio
¢ baseade nfip s¢ na minha prépria c¥pe-

" riéneie da tropa como na pritie: de dois

anos de um gabincete de Blometrla e nos
depoimentos dos relatérios meédicos e fi-
chas rémetidsg; &4 EEF.E.

Os primeiros queixando-se, invariavel-
mente, Uns da faltue de elementos para exe-
eugio de um trabalhe tio extenso, outros
da impossibilldade de reslizé-lo, na malo-
ria das unldades, dentro do prazo regula-
mentar, finalmente outros declarando aber.
temente a inutilidade pratica do seryico.
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As [ichas recebidas até 1941 ai estdc,
perfazendoe 0 numero lrrisovipo de 47519,
parn atestar as irregularidades e deficifn-
cias do servign — em sUn maioria ncom-
pletas. fultandeo um ot dois dos exames re-
gulamentares, mal escrituradas, incorretas
¢ apresentando contrastes choeantes entie
e medidas colhidas durante o ano.

Doesta forma, a malor parte do mate-
rial do arqulveo nic pode sor aproveitada
para fins eslatisticos porgue falta-lhe u
eondi¢io de fidedignidade.

E nio se pode responsabillzar cste ou
aquele pelas falhas apontadas — guance
1 malorla delxa de cumprir com eXatidan
i Alsposicdes regultunentares ¢ gue razocs
ponderaveis existem obrigande w izto, Tk
fato, a4 confeecho das fichas, emn tonox oy
505 pormenores, de siomuito  trabalioss
e demorada € alnda mals dificultada pela
habilual deficiéncin de pesscal habllitadi
¢ competente ndo 80 para obtengio e re-
gisto das medidas como para o realizacio
dos trabalhos complementares de gabinets
(cdalculo de indlees, valores ¢ coefieicites,
tragudo de perfis, ete.). Ord, s8 na propria
E.EF.E. o servigo hiométrleo é cheip de di-
ticuldades, o gue ndo aconlegerd na tropa
vade & cducacio fisica constitue apenas
uma  fdas atlvidades do corpe. O meédice
arregimentado de educucdo Tislea, freguen-
temente gnico, exerce as fuhedes cumula-
tivamente com outras, nip tendo tempo de
atender satisfatoriemente 20 fichametno.

Ordinartamente, e ele tambem o Chefe
diy F.AER. ¢ membro de uma JMS., Ora
na FSR., como é do conhecimento geral.
umy sérle de obrigacdes normals solicita
o médico — c¥ame e registo médico de in-
colporacio, vascinagbes antivaridlica ¢ an-
titiflea, visita médics didria, assisténhcla nog
doentes e ferldos na enfermaria, receitud-
rip, livre de entrada e satda de doentes,
profilaxia  antivenéren, conferéncias sobro
higiene & profilaxin. revistas sanitarlas ge-
rsls, inspegies de saude para militareg o,
&5 wvezes, funcionarios publicos [ederals, as-
sizténela durante as marchas, acampamoen-
tos e manobras, onde deve estar sempro
presente, servico de ambulatério e servigo
externe, instrugdo téenlea de padiclelros e
enfermeiros, confecgio de mMAapas, relaté-
rios, ete.. excetuapdo ainda uma sérig e
peguenas Incumbéncias gque aparecem i
cuda momento.

BSobrecarregado com  tantas atribuicdes,
acaba o meédico, forgosamente, tendo de
prejudlear glguma. E a ficha biomnétrica, eni
gue ndo gparece uma finalldede pratica
imedlata e definida, é aquela mats facll-
mente sacrificada. Os trabelhos de medi-
¢éo, n# falte de monitores com curso, sio
enlio feitogy sem 8 sua flscalizugho, por
muixiliares diversos retirados de gutras de-
pundéncias., As vezes mal alfabetizados, sem
a pratica suficiente de manefar os instru-
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Breve prozo, se cstabeleer

umit rone ficha simples, prifiee o exegnired

nientos 1em o conhecimenidn necessario da
teonica das medidas. Ora, se com o proprio
medico sao inevitavels erros de certa mag-
nitude et medidss do ficha que depen-
acm de wn inualtiplcidade de Tatores, fuga-
seouma jdé do gue poderdg scro oo resal
tadn  das nesmas feitus por bndividuos
leigos no assunto. mmbora inleligentes, em
recriitas atrasados gue nAp se comporianl
eono necessario. Essi, todavia, @ alnda uma
sitUacio honesta no guadrs du realidade.

Se ainda a tofinldade de mechdus gue
Sz tomuar, tlvesse de foto uma Linportan-
it essenecial, zerin o casp de se procurar
sanar as falhias apontadas, indepentes da
{icha, fornecendo todos os melos indispen-
guveis a0 funcichamento regular do seryvi-
co, Em verdade, poveni, o defeito prin-
cipal ¢ da propria ficha gue, alem de com-
Plexn, encerry uma multidds de clementos
ispensavels ou senl linalidade pratics, cuja

mENsUragie  representa  apengs uma o inu-
til obrigacio.
A solucis pan o caso, portanba. se

hnpoe claramente -- substituicio por wms
flcha ma's simples ¢ exeguivel, contendo o
minime indlspensavel de dados. gae sirva
de faln 4 educacio fisican
trava-la,

Una fichn biométricn destinada 4 edu-
racan fisice 108 corpos de tropa, emborad
lirme ¢ rigorosa nas suos finalidodes  de-
Yieoos0r omitito moedesty ¢ osntoficn na o sua
apreceniagho. Um nureers reduzldo de o omoe-
idas facilita o cxame pelo proprio me-
dica, até mesmo e veriticogdes mais fee-
quenies com  vantapgem phra os homets o
pitra o instrucio pelo controle de uns e
diooutra, O luero do médice ¢ doo instra-
tor. e tempo © resultado pratico. ¢ evi-
dente. Entendl. por isso, entregar wos mé-
dicos ¢ instrutoreg de educacan fisien uma
ticha stmples ¢ pratica e interesse  res
molo o imediale utilizavel findns o ano
pure ol trabalhos clentificos, no  deoorrer
4o mesmo para o contiole dos instruendos
e antes do comeco du Inatrucio, para o
importinte e descurado trabalfns e homo-
geneiracio diog wdrmas.

Calher dagos antropaldsicos variadas,
visundo estudos estatisticos ruturos & com-
preensivel o Justifica-se plenanlenty e um
eelitro espeeializado como un BEF.E, onde
regulamentarments  devem  ser feitos pes-
quisag g investigagdes cientificns esclare-
cedoras dos problemas du educacio fisics.
Todavin, atnde agui multa coisu deve ser
nan  coni-
porta trabalho extenso dessp naturera, Ne-
le devemos limitar as constatacdes apenas
4o essencial e viavel
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alterada. No modelo que ora apresento, nan
existe p luxo das medidas supérflugs ¢ de
Importdnela secundaria, nem tio pouco os
indices sem  expressgo. Buprimi todos os
“elementos pouco informatives, dispensaveis
gu preenchimento das finalldades da  fi-
cha. sem precisfo, de mensuragic demo-
rada e difiell ou sujeitos a erros apre-
ciaveis em virtude da dependéncia de uma
multiplicidade de Iatores. Nestas condigoes,
retirei as determinacdes do busto, pernas,
envergadura, didmetros biacromisl e bitro-
cAnteriane, perimetros de torax e abdo-
men, sapnéia voluntaria, capacidade vital
e for¢a® manual e [ombar, Aboll tambem,
por esses e outros motivos, o controle es-
figmomeétrico. Com efeito, nesta prova, as
causas de erro sio tho grandes como NAs
demals porgque entram em jogo a falte de
auxilleres que saibamm tomar o pulsp e va-
rlps putros fntores destacando-se a emotl-
vidade mnaturat do examinando e a difi-
culdade de se conscpuir as condicdes ldeals
de repouso absoluto para o exame, Alem
disso, o tempo enorme gasto com a exe-
cugdo do controle do pulso torna-g nDu
tropa lmpraticavel. Ora, o3 individuos gque
nfg satisfazem A condigdes de norma-
lidade desta prova, em gergl, nada apre-
sentam de anormal no aparelho clreula-
torlo e, na verdade, s& por este fatoc néo
podemnos prolbir-lhes & prética dos exer-
cicios fisicos. De uny modo geral, pols, sen-
do perfeltamente dispensaveis as indica«
chez da prova no julgamentoe da capaci-
dade funcional do aparelho circulatorio, é
puficlente, PAra essa apuragdc, o exame
elinico minurtioso. Entretanto, om casos
especlais, como da existéncia de asrritimias
(extrasistoles) e no organismo dos atletns,
para veriftcacho do estedo de treinamento,
poderd o médico realizar esse exame. Res-
ta ® Unica objecio para o abandono da
prova — taso das extrasistoles que sd se
evidenclam apos o esforgo, mas agui a es-
tatisticn é favoravel,

Buprmi,
fisiclogico,

finnlmente, ¢ perfil morfo-
baseado nag seguintes razbes:

a) A primeira vista imaginoso, a in-
furmacao gue ele presta & de vulor muito
Crelativo porque a tabela parg sua con-
fecgio fol feita com material ndo selecio-
nado servindo para comparar tanto o ho-
memn do norte como o do centro e do sul
aplicundo-s:  indistintamente a  gualguer
arupo étnleo e aocs milltares de qualguev
idade;

h) ainda a referida tabela foi organi-
zada pelo céleulo apenas das médlas e «des-
vios normais de cada elemento isolada-
mente, sendeo tambem hecessario estudar
a correlagdo entre os dados antropomé-
tricos, afim de se determinar aqueles gue,
de fato, apresentam forte interdependén-
cia. Destarte, na interpretacio de um tra-
¢ade, a situagio de uma determinada me-
dida, em rlgor, =6 pode ser exatamente
comparada com a médla correspondente ou
porm o5 geus diversos valores no tempo,
mes ndo com a posicdo relative das de-
mais, Com efeito, o perfil pode apresental
ume ou varias medidas aparentemente des-
proporcionadas. mas gue na realidade in-
dependem ou teem apenas um grau des-
presivel de correlagho com as OULTRS. An
nossg ver, portento, somente uma tabela
simplificada abrangendo unicemente ag me-
dldas ligadas por um elevado coeficlente
de correlagdo poderis servir de base & conh-
fecgdo de gralicos expressivos e de malis
utilldade.

¢} o perfil morfoflsiolégico nda pode
servir de meio parae classificagho dos ho-
mens em turmas homogéneas nio sd porque
¢ imposeivel, no comum dos casos, trach-
lu rapidamente.em todas as fichas de wma
‘unidede, a tempo de Sser utilizado como
porque s experiéncla )& demonstrou ser
quasd impraticavel reunir grupos de fichas
pela sernelhanca dos graficos,

De fato, ¢ dificl]l encontrar-se unitor-
midade entre individuos quando se exige
aguela abundinecia de gualidades somhatl-
cas & Iisloléglous da ficha, Ter-se-la, na
melhor das hipdteses, gue organlzar, por
cssesd processo, uma infinidade de turmas
s0 A0 TOBSCMIOS, ofrl Certos CAsas, CRir mes.
mo na individuallzacado, Na pratica deve-
mos, pois, renunclar a4 tendéncia de tra-
balhar com muitos dados querendo so-
luclonar de maneira perteits o problema do
grupamento. pois. cada ve? Jue levarmos
el conta mals um elemento, a dificuldade
para encontrar semelhanca aumenta ex-
traordinariamente,

Outras criticas poderiam ainds ser fei-
tas @ tabela em gue se funda a escala do
perfil. Por cxemplo:

A esgala do perinetro abdominal da
esquerda para a direita mostre gque guanto
maior o valor dessa medida, melhor serd
n situscdo do indlviduo, o que nao & ra-
zogvel;

a tubela de coefielente de aceleracio
cresce da esquerda para o direita, quando
pelo arranjo da formula, devie ser o con-
lriria, como aconlece com os outros ele-
mentos de estudo do pulsg;

as medidas da forga manual c lombar
niio representam a realidade.

Exagerads para a primeira, € muito
pAixe parg w segunda, dgi resultando gue
yuase todos og perlis acusam deficiéncla
de forge manual ¢ elevade Indlee de forga
lombar. Nio ha, come verificamos, uma diz-
tribuigho regular das variacées dessas me-
didas de acordo com a lel de Gsauss. Cal-
culandn a médla das referidas medidas nas
fichas dos aslunog gue passaram pela Es-
cola, desds 1930 até 1841, encontrel te-
sultados alpo diferentes da  tabela  exis-
tente. Assim:

Forga manual direita (em 2 068 individuos)

Tuabela da

ficha ..., 27 42 57

recente 13.8 39.6 65,4

Force manual esgquerda {(em 2057 indiv.)

Tabels da ficha ... 23 ag 83
" recente 10,4 34.7 59,1

Forcu lombar (em 2035 individuos)
Tubeln do ficha .. .. 44 B4 124
" recente ... 52 11y 18g

B’ interessante wnssinalar ainda gue o5
indices da ficha caleuladog com os Yalo-
ret médios da tabela em apreco nio coin-
cldemn com & médla (grau cinco da esca-
lu do perfil}. Assim, por exXemplo:

0 indice de alongamento ealculado com
p difimetro bitrocanterlano médio 307 e al-
tura média 168, dd 18.2 que corresponde
ao grau 5 1:5;

O indice pondersl calculado cotmn o pe-
80 médio 81 e altura média 168, dh 323.4,
que corresponde ac grau § 174

O coeficiente pulmonar calculado com
a cepacldatie vital média 3600 e o pesa
médio 61, da* 5,73, que corresponde o
grau 3 1/7;

A aceleracio absoluta calculada com o
pulso em repousg médio 74 e o pulso apés
o exercicio meédlo, dé 35, que corresponde
ao grau 7 1/2;

O coefiplente ¢ a percentagem de ace-
leragio calculados com 0 valores médios
dos elementos da formula, dao 5.2, que
correspondem, respectivamente, aos graus
6 1/3 e T 19,

Alnda as escalas relativas ao comprl-
mento de pernas e & anceleragdo sbsoluta,
valores ohtidos indiretamente, ndo coinel-
dem com o resultados dag subtragbes en-

tre o8 graus correspondentes da altura e
busto e do pulso apos exerciclo e em re-
pouso. respectivamente.

Se ¢ material usado para o estudo es-
talistieo das medidas isoladas e das rela-
coes entre elas fol o mesmo, discrepancias
dessa natureza Nao deviam aparecer.

DESCRICAO DA NOVA FICHA

Ay Objetives -
1.7) Grupamento

sdn 085 seguintes:
homogeneo  dos

homens — antes do iniclo da
instracio;

20) controle [isiologico da educa-
cho fisica — durante a instrl-

Ao, )

3.9) golheita sumaria de dados para
estiide  posterior do  aspecto
constituclonal e étnico da nos-
58 gente.

B} De que consta? A ficha compreen-
de a5 scguintes seccdes:

1.2] Idenlificacao;
24} reglsto grafico do altura e pesd,

3.4} exame biotlpe etnoldgico sim-
- plis;

4.48) exame [isico.
O cabegalho da flcha consta do se-
. Euinte:
Ano de 1B.. — refere-s¢e ac anoc em

gue & realizade o exame.

Nome do corpe ou estebelecimenta —
abrevigdamente,

Subunidade.
Sobrenome.
Numero e
Nome da praga.

Idade — na dala do exame.
Posto.
Profissdo anteérior — que linha antes

¢: ingressur has {ileiras.

Justificam-se todos esses cuidados de
identificagdo ndo 50 para os Iins de arqui-
vo como, principalmente. para se conse-
guir a maior homogeneldade do maeterial
estatistico de #studo,

O peso e a altura, sem davida, sfo os
elementos fisicos mails caracteristicos do
corpo humano ¢ os mais impertantes na
apreciacfio do estado de nutrigio o desen-
volvimento somitice do lndividuo. Por meia
desses  dois  elementos. unlcamente, nés
alingiruos perfeitamente as finalldades prin=
cipais da ficha, a saber — pela altura e
peso  grupamos  homopeneamente as  tur-
mas; pela peso tomado pericdicamente,
controlamaosg o efeito dos exerciclas.

O peso, portanta, € ¢ clemento mails
impeortante de todo o sistema. Represen-
ta ele um dos melhores guias do meédico
e do instrutor de educegag fisica na vIgi-
lancia constante da saude dos educandos.
Sitas  alteragdes refletem perfeitamente o
estado das condigdes orgénicas e o apro-
veitamento ou nao da instrucdo. Da mes-
ma forma qug a altura, ¢ um dado an-
tropométrice gue merece toda a conflan-
ca, visto que nao depende da habllidade
do operader & mults poueo da vontade do
examinando.

Alem disso, & aparclhagem de medi-
de ¢ simples e a técniea facil Em rlgor,
portanto, pese e altura bastarlam  para
solucionar os  problemas blométricos da
educacho fistca no corpe de tropa.

Todavia, sem sobrecarregar o médico
de educagdo fistea, inclui na ficha uma
outra parte — a mals importante de in-
dagacio estatistica em nossp meip — 0O
exame biotipoetnologico.

Este s reslme, porgmm. huma mmers
coleta de dados, feita paulatinamente, no
decorrer do 8ho, pelo propric medico e
destinade a estudos estatisticos futuros no
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proprio corpo e na EEF.E. Do estudo das
edidas e valores biotipolégicos resultara
o levantamento oestatistico do normotipo
: brastlelro das varins regies dentro de cada
| grupo étnhico especifico. Das pesquisas re-
aclonando ecsse clemento com outros, po-
; derdo sair winda diretivas o ensinamentos
“:de aplicacio & cducacio fislea.

A parte mortolégica foi ainds orien-
Sada o sentido de escola italisna, a mats
ficeita ¢ difundida. Os elementos etnolé-
glecor resumieni-ge na necionalldade dos pals
& avos, naturalidade do examinande, cor
744 pele ¢ tipo do cabelo e medidag do na-
}_’:iz para determinacho do indice nasal tido
F¥pa conla do melhor carater anatémico das
ricas.
iy Finalmente, o crame fisico que é um
teste para verificagio das condlebes fisi-
088 do soldade no iniclo da instrucho e
. ap0s alguns meses de atividade fislca, Ele
tem por {inalidade ajulzar do resultado
pratico alcangado na instrucdo de educa-
¢ip fisica e scrve ainda para melhor rea-

Justamento da organizacdo das turmas de
acordo com o valor mecfnico de cada ho-
tmem.

Seria vantajoso gue o resultado das
1ovas praticas apresentado obrigatorin-
mente, por ocagido dos expmes de recri-
tas, flgurasse ao lade dos demals, comao
meio de apuragho do aproveitamento das
subunidades na Instrugio do primeira pe-
riodo.

Especialidade atlético-esportiva — des-
tina-se mo registe da atlvidade que o ins-
truendo pratica com mals rendlmento,

INSTRUCGCES

Uma vey conhecida a ficha, precisam
n médlco e o instrutor se orientar sohbre
sz normas de preenché-la.

A segulr um quadro dos elementos a
niedir ¢om Indicaghe do aparelhe utlliza-
do, época do exame, técnlca e registo da
nmedida.

| 1 |
Epoca | Instri- | ;
Elemento ! do | Técnles | Regista
: exame [ mental | | '
. Tl f | :
! ; J
| Antes do Int | Toesa, de | De pé, descalgo, Graficamente, a
| cla do 1.9 pe- | | eneostando na | 1apis de cor azul,
| riodo, no 8.° e | preferdncla : toesa o8 calea- . com  preclsho em
| no 122 més. | ! nhares unldos,  cm arredondando-
1} Allura | Para g8 ma- ' metélien | nadege, dorso e | se as fragdes até
| lores de 24 | | veelput, 1 1/3cm. inclusive,
| anos, s6 a pri- | fixa & pa- | ‘Cabega na bori- | para baixo; acima
| melra medi- | | Zontal, i de 1/2 cin, para
| Glo, i rede, | . clme.
t | ! ;
: Ant do ini l Balanga ! Tarar a baelanga !
! 1tons 's ] | ! . . P
clo do 1.2 pe- « com pregl- i Individuo nu, de : lgﬁng%mgg:e",cs
2y Pesp ‘riodo e na 1% | sdo até | pé no centrg da | melha. eom preci-
semana de ca- | 100gr. ¢ plataforma, Imo- . ot 100 gr
fda més. | || vel ! * :
1
! | '
! | ¢ Deitado, marcar !
i | Mesa de ' os pontos jugular, |
3) Compri- o | | zifeideu, epigis- |
mentos =B 1 Viola, de . trice, pubico, ma- | .
|} juguloxi- | °’§ , i leolar, acromlal e De 5 em 5 mili-
tadelt, . = . preferén- | dobra do punho; |
b) x1{ oepi- A | | medir os compri- | Inetros.
pastricor - © v | ¢la modelo | mentos direta- |
€1 eplgastro- g ) ! mente (mesa mo- ! Ex.: 1256 — 130
publeo: 28 : Dr. Aureo. | delo Dr. Aureo), |
dy membro = : o calcula-los | 135 - 140
inferior; g Lapis der- | mediante subtra- |
gl membro : sa : . ghes suc¢essivas | eto..
superior; ’ = | mografi- | entre as  alturas |
= g | ., dos vérios pontos |
i S:u | co. | & planta dog pés |
: { {mesa primitiva). |
| i
[ I ! |
. Epoca | Instru- | !
| do i Técnica | Registo
| exame | mental | !
i | i
| | | |
: ' De pé. Colocar as extre- |
- i ' | midades dos ramoas do com- |
" 4} Diametros: | [ ! passo: :
a) loraclen | i | “1.%) transversalmente, so- |
transver- | i | bre s linha axllar média: | De 10 em
50, | | ! a) na slturs do ponto xi- | .
b) hipoedn- | | Compasso | foideu; | 10 milime-
driea ! & | | b)Y n& altura de ponto hi- .
transver- @ 2% de espes- | poctndrico; | tros.
50; | "B | | "¢) sobre a parte eyterna i
ey bicrista; 5P | sura (Bau- | mais sallente das cristas | Ex.: 190 —
d) toracico | + | I 1lfacas; |
sagttal. ! & | delogue). ' 2°7) po sentido sagital: | 200 — 210
&} hipoedn- Ta | ! a) sobre g ponto Xifoideu |
: drico sa- @ SE {8 a coluna vertebral, & | - ete.
il gital. | 5 } | mesme altura; |
) i 3 ' b) sobre o pontg hipocdn-
) [T | drico e a coluna vertebral. |
| = | I 4 mesma altura. i
| i i
| gg I | -
| i Compasso - Ermn mitime-
5) Medidas do | nasal de |, Sentads. Medir: | tros {de
nariz: . corredica, | 1.9) s distincia entre as ., mm em
1 a) largura; | - graduado | asas do narie; | mimj.
3 b altura. “em milime- | 29) s distAncia do ponto | Ex. 35 . 38
. ! tros. | subnasal A& ralzs do nariz a7 - 38
. ! ' | | | ete.,
i i

Obt. — Recomenda-se gue as medi-
das sejam tomadas com ¢ méximo crité-
rig, aflm de nao prejudicar os objetlvos
visados € as gue se repetem (peso e al-
turat eolhidas sempre nas mesmas condi-
qies,

Elementos a caloular

Bap o8 seguintes:

1) Valor torsx — comprimento Jugu-
loxifoiden x difunetro toracico sagital
X didmetro toradxico trensverso (a x ¢ x h);

2) valor abdomen superior =< gompri-
mento xlloeplgdstrico ®x hipocdndrieg trans-
versg x dlametro hipocdndrico sagltel (b x
c X 1)

3} valor abdomen inferior __ compri~
mento Xifoepighstrico X hipocdndrice trans-

verso X didmetro Thipocéndoica  sagltat
(b x e x i);

4) valor abdomen total —— valor abdo-
men superior + valor abdomen inferlor
(2 1 9);

5) valor tronco — valor torax + va-
loy abdomen total (1 + 4);

§) valor membros — membro guperior

membro Inferior (kK + 1);
7) indice nasal, resultante da férmula:

Largura do harlz x 100 f & 100
- { )
i~ Altura do nariz [*4
Nota — 1; Basta consultar a tdbum

de 3 dimensdes do Sargento Alarcic pars
52 ter rapldamente ¢ cdleuls dos valores
torax, abdomen superior e abdomen infe-
rior.

Anexamos & ficha 3 cartdes com fen-
daz tendeo por fim facilitar o encontro ne
mesma das medidas fundamentais que com-
péem  cada  valor;

2) o resultadgp do indice nasal serd
achado em tabela J& organizada.

Clasgificagdo dos instryendos

Os recrutas julgados aptos para o ser-
vico militar, no exame médico de inecor-
POTRCa0D, develn ser homens reconheclds-
mente s40s, isentos de qualsguer anoma-
ling ou deficiéneing orglnleas. Portanto, de
inicio. todos eles enguadram-se rigorosa-
nente ne perfeita normalidade, Destarte,
56 deve ser considerado poupedo ¢ homem
acidentado, convalescente ou portador de
alguma moléstin adguirida.

Nesta situacfo, deverd ele entho ser en-
camlnhado & visita diaria, e, a critério do
médico, dispensado de executar esforgog por
um tempo determinado e proporcional ao
seu incémodo. Como poupado serd entfo g
soldado considerado em todas as atividades
da ecaserna. Portanto, poupados sic o ho-
mens gque necessitam e culdados mas gue
50 devem permanecer nessa condi¢io por
um tempo lmitado. Sua percentagem ordl-
narismente hée excede de 3 a 4¢, na sub-
unidade. Poupados de outra natureza
nédo devem existir no corpo. Este concelto
verdadelrn do termo evita a incoeréncia
habitual de gque os homeng sé selam pou-
pades ne hora da educagho fisica, mas fre-
quentem atlvamente todas as outiras moda-
Hdades mais cxaustlvas da lonstrucdo,

Grupamento Romogéneo

Para quie 0 exercicio se adapte da ma-
helra mais exata 45 necessidades do or-
ganismo, fazende gue o indlvidue atinja
com a maxima rapidez e eficidncla as fina.
lidades da instruchc de educagéo flaica, o
ideal serla gue existisse para cada homem
wm instrutor. No ponto de vista fisiol6~
gleo, até certo ponto, isso é verdadeiro. En
tretanto, por razbes de ordem pedagdgica
e na impossibilidade pratica de se conse-
guir este ideal, convem que & educagio
fislca =ela ministrada de maneira coletiva
Conciliando entfio oz interesses fisloléglcos



com o5 pedagogleas, surgiu como solucio
a0 problima o grupamento bhomogéneg —
finalldedr prineipal do 19 eXame biomeé-
trico.

O grupamento homogénen & a distri-
buigfic dos instrucncdos em  turmas tendo
em visla que os exerciclos sejam seguldos,
fanto guanto possivel. por individuos de
valor bwldgico eguivalente. Desta forma,
o rendimento da instrucic serd maxitme v
o trabalho do instrutor faciittada.

Nap devemns misturar huma  mesmi
turtha lodividuus de desenvolvimento ¢ re-
zisténeia fi='en diferentes, ndao s0 pelag di-
ficuldades de ecxecucdu de curtos exercicios.
como  pelos malefivios gque poderiam re-
sultar sobre s saude. Por exemplo, se nu-
i turma o peso apresenta diferencas multo
acentuadas, 1os  exerciclos dp levantar o
transportar e alacar o defender veriamos
homens mulle pesados sendo carrcpados ou
utando com companheiros mais fracos com
prefulao pare o organisig.

Néaa obstate o trabalho a execular
5012 0 mesmo para todas, uma vez gue o
regime serid exclusivamente ¢ de normaeals,
alndg assim justifien-se a homogeneidade,
porgue todes sabem. a sua condigio varia
de conformildade com us possibilidades da
turma.

A homogencidade rackonnl ddas lurmas
& pols wma necessidade 1nho somente  nn
leho de cducagdo [isica. mas alnda nes
gepstes de csportes coletlvos, pols ndo se-
o acertado deixar competir. sistematlea-
mente, equibes de constitulcdo flsica muai-
tiy diversa. Até mesmo nos esportes indi-
viduals. ¢std provado que o rendimente é
maelor nas turmas em gue as aptiddes o
performances se nivelam. onds nic oXis-
tam discrepancins berrantes capazes de ge-
rar complexos de inferioridade.

O grupamento homogéneo, repitu, =2
impde e deve gor teilo mesmo na falta de
quelsguer recursos blumeétricos disponivels,
stmplesmente pela lnspecio. Com efelto, @
preferivel fazmer a cduecagio fislea mesmo
a4 custa de alpuns exaperos do gue néo

pratica-la. Allds, o observagic néo & um
recurse  empirico ¢ falho csmo  gqueiram
clussificar. “A& medida, smbora rigorosa €

objetiva, nio dispensa o concursc da obser-
vagdo babil. atenta e demorada”™. Se pov
um jado o confirma, por outro dela recebe
apoto e auxilio. Postas em comparagao as
medidas ¢ um observador suficientemente
pratico em julgamenio, a  estlmativa u
slho tguala ou ficard muita proxima da
verdade.

QO exame ipspectivo ¢ um dos recursos
mais importantes da pritics diaria da me-

dicina ¢ o5 mdédicas, quase sempre, Sio
multo familiarizados com ele.
E' &hvio gue a homogenecidade parn

ser perfeita devia ser total, ubrangendo os
aepoeetos somatico,  funcional, mechnion,
constitucionsl, intelectual, peicolégico, ete.
de cnda individuo. Isto poretn fien mults
lmnge o dominlg da possibilidade,

Na cducucdo fisica, zlias, ¢ bastants
respeltar, na constituicfio dag turmas, as
condledes individuals sepuintes: valor fun-
cional, valor soméatico e valor mecanico,

O grupamento homogéneo  deve  sar,
pals, o resultado das conclusdes dos exames
clinlco, hiométrica ¢ fislco.

Q valor funcionel ou fisiolégico é a ex-
pressao da eapucidade das fungbes orgini-
ous £ sUA apreclacin se [pr por um exa-
me médico culdadoso.

Neste as fungdes orginicns sfio anali-
redRs com mindecia e 05 conscritos julga-
dos aptos devem ser todog conslderador
higidos estando, portanto, em lgualdade de
rondigdes soh o ponto de vista fisioldgico,

e O valor somdtico ou flsteco evidencla
B massa, o tamanho e o desenvolvimento

fisico do individuo podendo ser, de manei-
re satisfatdria, determinado pelog eiemen-
tos peso ¢ altura, o8 mals caracteristicos
¢ em estretta intevdependéncia no  corpo
humanao. '

© wulor mecdnico mostra o rendimento
du  individuo olhads comoe magquind para
produzir trabalhe mecinico, Pode olg ser
julgado pela inspecio exteriw o, mals pre-
visamente. pelo resultado das provas pra-
ticus indlyidualy do exame fisico.

Propgsso  de  grupamento -— Pratien
mente, a seriagio homogéneg das  twrmas
shedece #s segulntes regras:

1.8) as turmas sao constituidas dentro
di subunidade wntes de indeladi o instru-
chn. A educacidn [isicn militar deve ser di-
rigidn pelo capitan como os demais ra-
mos da instrugido. Fsta. com efelto, & a
situacio normal na Lrapa e tambermn a
ideal, pois a subunidade, ordinpriamneinie.
& op oparceln dominante no corpo pod GUT
exti ofutly o problems  INsLTugao:

24 O numern de componetiles de cada
lurma deve oseilar em torno de 24, poden-
dn exeeder um pouco (UM tergg mats] oo
A€t LI poueo monags | wm t-(:rc;o mennst.
Ny subunidade, por cousepuinte,  poderda
ser organizadas 3 o0 4 turmas:

3% procuramos caloger na nesina Lue-
mu s homens cum anlturas ¢ pesos apro-
ximados. Para isso  escidonanios primeird-
mente as fiehas das subunidades na ordem
fle prandeza do primeiro clemento, du va-
riagdo malg buixa a mais ulta; dividioo-
las, em segulda. em tunios macos guan-
tas as turmuas previstas, sendo todos com
o mesme numero de componentes. Agora
nperfeicoames o trabalho transterindo de
turma os homens cujo peso sejo dessqui-
Librade em  relagao & altura. Assim, pro-
IMOVercines  para uma  turma  supgecior os
mils altos ¢ pesados do grupo imediata-
mente abolXo e rebaliaremos os Qe menor
estatura e pesy deficlents para ums turma
inferiar, Essug trocas s¢ podem ser feitus
entre us elementos gue flcam na trunsicas
fdr duas turmas proximis,

Exempilficandn, supomhamos as  tur-
mas I — JT — III .- NV dispostas em or-
dem decrescente de sltura: os ajustamen-
tog possivels serfo feltos de wcordo com o
esguermna abaixa: N

Arator, o

G peso deficiente,
au IV,

4.4 Floalmendde, ¢ medico e o instru-
tor completam o servigo nuodificando ain-
da g dspecto das turmias fornadas oo cani-
pir pelo exame da aplidils tislea dos ho-
IMens. .

sy s tuvmas 11

A simples observaciy ¢ suficiente parn
fornecer wma  idéla  aproximada dao wvalov
meganico de eada instruends, Mals tavde,
eIikiry,  egse  julgarmaento  serd  precisado. e
quich contirmado, pelo resuitado do exa-
me tislen, DBaseados Nessi ODEPTrvacio. sle-
VIVEIIOs Para umy idrma acima os pro-
vavels gelecionados de melhor constituigan
dentra do seuwt grupo o rebaiXRremos ague-
lrx sem aptidip fisics e mais frocos. Agui
tambem as pormutas 0 sin possiveis nha
passagem dus turmag viginhas, de forma a
nao  prejudicar o homegeneidade  morfo-
1agica.

O processo de grupamenty iy acalio
de deserever ¢os'mples, vapida oo temw dado
OLimos resaltados.

Obsrrzegiy o conlvple g edugoedn fivicd

Impde-se wma atento vigilancia sobee
O organismo dos praticantes da cducacio
Liriea ¢ espertes por parte do mdédieo e
diy instrutor. Twl controle tem uma flna-
lidpde preventlva o orlentadora. A educa-
cag fislea w0 deve ser praticada por guem
s beneficie dela, © wvelho precsito meédi-
e Uprimam non nocere” € tambem apli-
cuvel 4 cdusccho fisica. Fara gue o con-
trale médleo esportive possa ser realivado
com seglirniga e cficiéncia, necessdrio se
torna uma ampla colaboracio entre o ins-
sducandn & o médicn.

O controle da eduenciio fislea
ser feito;

devera

n) o petn obsetvacin deo  instrator, du-
rante os exercicios, procurando ver ol
5= comporlam oy homens ¢ eneam hhando-
o5 w0 médieo para serem oXaminados om
ciz0 de alguma anormalidade (Tadign acen-
tuada, palidez apds o excreicio. mal estar,
vertigens, cefalea, acudentes, cte.i:

by pelas pesagem mensal feita sempre
nas mesmas condiegdes. O peso deverd ser

A spta voltada para o esguerda {0
indiea promocao dos homens mais fortes
da turma inferior;, o outra orientada pary

a direiti () meostra rebaixamento  dos
clementos muls fracos da turmua superior.
Nap ¢ possivel, evidentemente, fazer

deslocamegntos com individuos situados em
turmas de valor fisico mwaite distante ou
mesmo entre os extremos afastados de duas
turmas contiguas,

temado pela manha, antes  de qualguer
wxerelcio, na primeira semuana de cada més.
045 resultados sfo registados num  grafice
ne verso da ficha. © resultado numérleo
din primeira pesagem. serd escrito sobre a
linha pontilhada na coluna correspondente
ag pesp (A esgUerdn): Da sua parte -
ferior se o peso for muito deficiente [des-
nutridast. a0 alto sp exeessivo  (supsint-
tridos} e no eedtro quando proporeionado

Niao se justifica, por exemplo, que um
individuo, por ser wmuito pesado, puls da
turma IV prca as turmas II ou I igual-
mente, que outro siluado na turma I, pe-
ta sua aitura sejsn arrastado. em  virtude

e relwgin 4 alturn ¢ up biotipo (eutréfi-
cos). Issn se faz para que todas as alte-
ricdes posteriores da medida possam  ca-
ber dentra do greafico, Preenchem-se a8 ou-
tras linhsas pontilhadas para cima e parg




baixo. comn variagdes crescentes e decrescen-
tes de 1k a partir do primeiro peso,

A margem csquerda da ficha serd es-
crito o pesn ldeut do indlviduoe tirado de
wna tabela (V. anexo) de acordn com o
stig alturs ¢ tipo morfologico dads pela
lmepechn  (longllinic, normolinio, breveli-
nig). Este peso ideal poderda modificar-se

ligeiramente uma ver gue o soldada au-
mente de altura no decorrer do ana,
Pela referida tabsla, comd se podera

ver, eml igualdade de altura, o longilinio
Pesa mMencos gue s outros, o bhrevilinio
mals ¢ o normalinio tem o peso normal
médio. Pretendia organizar mediante cil-
culo estatislico. tabelas regionsis para to-
rem aplicacio exala nas zonuas do Brasi?
com identidade de climga, populacio, ha-
hitos. elc. (norle, nordeste, sudeste, eentro
e yul) ¢ j& havia iniclado, para csse {im,
a tabulagem comn as fichas do argulvo, Es-
te trebalho demands, porem, mdito tempo
Dara 4 sua cxecucdo o infelizinente néo
foi possivel anexar agui og seus resultados.

Por essa rasdo, s tabola anexa @ apre-
sentada, o titule provisorio, pa'a aplicacan
geral.

A[J@;.i cada pesugom, deve o médico anu-
lisar o5 grallens levaido em conta o poso
anterior e assinalar os homens gue apre-
sentarem gueds anormal doe medida pura
gue sejamn cobseérvados, interrogados ou ch-
viados A visita médica, afim de ser apu-
rada 24 causa de um possivel distarblo fi-
sioldgtcn moléstia, surmenage por oxX-
cesso e eslorco  fisico, insonia, faltn  de
repouse o de apetite, ele. -

No decurso do cxame clinico serdo os
homens teslas condicdes  dispensados, il
critério do meédco, durante um certo pe-
riodo, de iode trabalho fisice ou apedas
de certos exercicios o indicadas as provl-
dénclas, de ordein meédiea, cnpazes de o ome-
lhorar sel estado.

Nog gordos o gueda dio curva podera
exprimi* bom aproveitamentn dos exerei-
etos; nos desnutrickns, o ascencao dp mes-
ma, enl blsca do pesg ideal, indicard bom
rezultado da instrucao.

A pesagem menssl, conu Sp Ve, Do @
uma tarefa u mais de que se possa guei-
xar ¢ médicn, Mayg tho somente irabalho
metddico e proveitoso. Alem disso, & mais

cdl o asselo corporal dos homens. pesgui-

sl s doengas cuténeas. eruptivas, ete..
Serln e graode utllidade que o mne-

dco [laerso, mensalmente. pares coda sub-

Ubiidode, Wi Macien estudo estatistico com-

parative sobre us posagens. Por exemplo:

Compuragdn clitre g pesagemn do primeiro e

scgundo mes:

e Rr.LL
II B
B Cly,
N &
Aumlentarain ..., ... g0 - - Ta
Cunservaram ... .. 12 — 10
Diminaitam ... ... 18 — 15
120 100
Iv més 29 més
Medin .o oL 59,500 59,800
Divisao ¢ crecucdo do sarvivo
Cabe so médien de eduragho fisiea a

responsabilidade da execucho do gervico com
2 coluboracauv do oficial regimental ¢ mo-
LILure:  tecessrios,

Alem diseo, deverd oxistir no gabinetoe
Riomeétrico wn wuxiliar permanente incuin-
bido dos trabalibos de eserituracio. cont o-
e do fichario e conservacio do materlal,
oo '
feila da

A execucin do R ]

seguinte muneira:

1oy antes do indclo do primeira perio-
do odi instrugan, o medico inicls as suas
alividades distribuindo us fichas pelas sub-
unidades pura gue os p‘.'Pencha_m 13351
seu efelive as anolacors relativas as ano
o1l ocurso, tome do corpo. subunidade,. so-
bronome ¢ nome da praca, ldade, profis-
s anterior, nacionalidade cos pals e avos
o naluratidads propria.

2y A vew reeslhidas as felis. o
redicn,  auxilindoe  pele oficisl reglhoental
¢ por um anotador tma o PEsn ¢ e qliurg
de toda o unidade. alim de orgaaleawe o
pruparnciin homogenco sub o polilo de vis-
Lo fisico, Na prhmcira semang de cada
més, ele, auxiliado por um escrevente, re-
petirg a pesagern dos bhomens por subuani-
dades. Em uma hori. wmals ol menos, po-

na importancia de se observar, 11as varids
mensuracdes, as mesias condiedes de ins-

tyumental. técnica e pessoal. com o obje-
tivo de reduzir so minimo as causas do
erro:

3. U erame bictipocinoldgico sera

lembem tarcfa do propric meédleo auxilisn-
deopor mm escrevente, durante todo o ano,
POr peguenas  tutmas, medianie entondl-
nento seu com os comandaites de supuni-
datles. O registo da cor da pele e tipa du
cabelo serd feito nessa mMesma ceasiio, bas-
tanido sublinhar na fichs a variedade pri-
sente. Bsse cXame, bem coma a determing-
cau dog valores bitipologicos e do indice
nasil devem estar coneluidas anles cdo fim
de. ana de instrucaa:

V) as provas brdlices serfo dirigidas
pelos instiutores das subunidades auxtlia-
dos prlos monitores e ass'stidas, sempre
qu: possivel, pelo médico.

E'poca das provas - As époeas provis-
Lias para a realizacho das provas foram o
srgundo e o sexto mes de lnstrucio.

Fiehdarino Bimmdtrico

Na vigénela do ano de instrucdo, cosa-

vem gue as flehas sejaln  acondicionadas
el pastas por subunldades e na ordetn
rnumericd  das poagas, Para csse Tim. elas

jao devem tram:r, ao wito, do's orificlos. Mo
dm ode cade ano de instrugho. os orig:-
#is das fichas serdu, entdo, encadern:dos
cirr ordem  wlfnbética de sobrenomme e -
utvados em Armarios.

Adotel o tamanho médio de 0,21 de
altura ¥ 0,25 de largura, que € de comodo
imanuseir. A ficha colvem seja impressa,
1oser pxperlmentada, pm cartoling de car
Gue DAo fuje (citga, azul, amarela. ete).

Por ocastao da remaessa do o relatorio
ubual do medicn, deve ser tambemn envia-
i 4 BEFE uma cépin das ficha; om
models de papel ordinario, ) :

As [ichas das pragay anligas, engs
das ¢ oreengajadas, s0 =eran remetidas wma
vOeuD N0y anos seguintes unicamente  sera
reilo o regisio da altura e & pesagom meb

sl desses homens para efeito de contro-
I do exercicio.
Tada wvem gue umn miditar for trae-

ferido para foras ou dentro de sua Unida-

umg. oportunidade puara o médico  verifi- dorda ser pesidn uma subunidade. Insisto de. a ticha biométrica doverd acotrnpanha -l
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Meus eamuridas, umn pense o oeolabore nn solucio doo pre- ay finalidades, Conforme  cuvistes,  meuca

J4 vos fatiguel, certamoente, com st
palestra enfadonha abusando, por demais,
de vossp  pacigncia. Minha intencho fol
» EXpOr estes pontos® de vista para gue caila

s

blemn acrescentando o gue julpar util, re-
tirando o gue cohsiderar supérfluo ou ~u-
girindo 0 gue for melhor, Com as alic-
ragfes que proponho, pense ter Tacilitados
srabdemente o trabulho dos responsaveis
pela exceucdio da [icha sem prejudicar-ihe

coisa foi dita gue esta em chogle com o
Regulamento de Educacio Fisica em vigor,
assim, Jjulgo tambem® necessarin uma revi-
sa0 do mesmo, pois crelo ja pc}ssuirmas:
exporidnein  bastante para codifiear uma
dontrinag nocional sobie o guestia.



Cartdo com fendas Tabela para determinagdo aproximada do peso am relagdo ‘s

altura em individuos do sexo masculino de 18 — 25 anos.
-
AITURA pESO
— L. N. B.
| rénax | 1
- o -
-------------------------- 55 50 515 53 545 56
[ 156-57 31 525 54 535 5
158-59 52 535 55 565 58
160-61 53 545 %6 505 39
e P — 162-63 54 555 57 587 6035
| 164~65 55 56,5 58 60 62
- 1 66~67 56 577 395 612 63
168-69 38 59,7 61,5 63,2 65
- 70-71 60 615 63 65 67
172-73 62 635 65 67 69
e | | (475 63 65 67 69 71
i i 176-27 65 67 69 71 73
_— B 178-29 67 69 71 725 74
ove: — 0 Normotinio () cem i ) 8081 68 0 72 74 76
P Brenitinio (8) pesa meis que o nor- 1 82 ~8 3 €0 72 %4 76 I8
marenlAeil e 184-85 72 74 76 78 80
s e e 2 e "0 186~ 87 ¢5 765 78 795 81

de Almeida, instrutor de Bilometrig.




