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A LEBRE (marchar) ) -

Dispostas as crlangas ng terreno, sem formacio, procursm imi-
tal & lébre, colocando as méocs no chio & frente do corpg e danda
Impulsdo com o5 pés, unindo estes 4s mios, cxecutando este mo-
vimentp sucessivemente. :

O CARANGUELIO {marchar)

Disposias as criancas no terreno, ¢onl as maos e os pés no
chido {barrlga para cima}, deslocam-se para a frente, para os
lados o para tras, Imitando deste modo oz movimentos do CAran-
guetjo.

AL BANANEIRAS (trepat)

As criatigas ao lango de uma parede (muro, grade, ete ), com
As cO3Las voltudas para g mesma, colocam &s rmaos no chio e pro-
curam subi-la com os pés. O instrutor mandard executar este
movimento de 4 5 8 veges, conforme o grall e intensidade da
licaa,

O DOMADOTR (tropacy .

Dispostar 83 criancas em eireulo (rodw), com a frente vol-
tada parn o INtorior ¢ mMaps ho solo, o instrutor designard uma
purd ser o domador, gue correrfs ao redor do circulo ecom um
pequeno objeta (lengo, cinto, eic.), pocurandc tocar uma delas.
Todag, & passagem do domador, levantam os pés do sole. Aguela
gue for tocads substituird o domedor, continuendo asslm até o
sinal de eessar.

O BAPO {saltar)

Colocadas as criangas no terrena, de edeoras, procurain imi-
tar o sapo, colocando as mios no joelho, eXecutando uma série
de zaltitamentos.

08 PERNETAS (saltar)

Disposta a turma em coluna por 2 ou mals, zo sinal do lns-
trutor todos levaniam z perna (dir. ou esguerds), conforma for
ordenado, enireganda o pé ao gue flca atpds, gque o segurard, fa-
zendo o mesmo mecalismo tada a turma. Ao sinal dado, todos,
asnim ligados, procurario caminhar, saltitando, até um ponto de-
terminade. Executar este movimento ora eoin a perna direita ora
com u esgUerda.

{Obs. — Havende grande nimere de instruendos pofierd ser
erecutado em carater de competicéo.)

O JACARE' {lev. & trans.)

Estando as criangas deitadas (barriga para balxo, as mios co-
locadas juntoc zos ombros, o8 pés em extensio, ao sinal do ins-
trutor, todas procurario levantar e balxar o busto com extensdo
completa dos bragos e apoio das mios,

& PENEIRA (lev. e transp.)

O instrutor de posse de ums lona, aberta no solo, determing
gue a turma figue ao redor da mesma, A um sinal todos seguram
a extremidade da lona esticando-a. O instrutor a seguir designara
uma criance para colocar-se na posigio de pe, déntro da lona,
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comecando as demals a fazer um val e vem (Reneirary, de modo
fue a crian¢a perca o equilibrio. Sustitudr por outra, até passa-
rem Lodas,

SEU LOBO E' SOPA (correr)

Conduzindo as crlangas para uma regiio no terreno, o instru-
tor designard uma delas para ser o “seu Lobo", ficando a uns
16 ou 15 passos & frente da turma. Ao s'nal do instrutor o “sewn
Lobo" se deslocara para um ponto determinadp tarvore, posie. etel),
suguide pelas demaids criangas, que dirdo em coro: Seu Lobo €
canja! de gallnha! Quando “sen Lobo™ tocar o ponltoe indleado
iArvore, poste, ete.). vira-se e prgcura agatrar ums delas, as
qua's evitarao correndo para o ponto de partida. A criahea gque for
agarrada passara a ser o “'scu Lobo',

CAVALO E CAVALEIRO (correr)

@ instrutor indles um determinado pobtp no cumpo. patio.
=t¢. contorme o espaco desejado, a seguir grupa as criancas duas
a duas, sendo gue uma ficard sendo o cavalo @ 4 outra o cavaleira,
O cevaleirg, segurard o cavalg com uma dias maos 4 altura da
cintura nas cogtas. Ap sinal dade pelo instrutor todus partem
em diregilo a um ponto previamente indicado. procurando wver
guem o atihnge primeiro. O instrutor mandara mudar trocando as
criancas de fungéo, O cavaleiro ndo poderd soltar seu cavalo.

& DIABCOLG  (lancar)

Oa moenines imitam jogar o digbold, oscilando os bragos a
frente do corpo e distendendo-os num plano obliguo & frente.
O instritor devera exccutar este movimento de & a 8 vezes
CERCANDO FRANGO (langar)

A turma disposta em cireulo, comm irés ou guatro ficam na
parte interior, ag demals passarfc o bola entre si, langando, ro-
lande ou “guicando™, engquanto gue as de dentro (3 ou 4 con-
forme indleagdo), procurarfip pega-la. A que conseguir apanhar a
bola serd substituida, vindo outra para o inlertor
A PALMADINHA ({(atacar e defendery

Dispbe-se g turma em duas fileiras com i distancis de dois
metiroy, mals ol menos, uma s outra, com u frente voltada
para o interior. Ag sinal dado pelo instruter, a crianga que esti-
ver na extremidade direita passars correndo enlre as duas filei-
ras. ngo que € linchada pelas demals, colucande-se em ultimo lugar
o assim sucesslvarmente ate gue toda o turma tenha passodo.

Nota — Deve-se evitar que uma das fileiras figue com maloy
numere de criangas.

A BOMBA (atacar e defender)

Forma-s¢ um oirculp, todes ag eriancas ligadas fortemente pelas
maos, depols marcham em dire¢do ap cenira do circulo com as
mios dedas e ap sinal do instrutor, todas voltam rapidamente
para retornar ag circulo, procurando arrebentar a cadeta.

Aquelas que soltarem ficardo fora do circulo e assitm suces-
sivamente.
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