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"TREINASIO

Convencidos do valor da educacde integral proticada pelos
aregos da antiguidade, isto &, a educacdo do homem ser o vér-
tice de uma tripega que se apdia nas colunas: fisica, moral e in-
telectual, devendo as mesmas serem desenvolvidas com a mesma
intensidade e harmonia na progressdo crescente, convencidos tam-
bem, da nossa enorme responsabilidade de educadores modernos
que mais se ovulta na fase que oru atravessamos, pois temos a
civilizagdo em mudanga, “Kil Fatrick”, e mais ainda pelo fote de
sermos militares pugnadores pelo utiliforisme guerreire, ou s2ja
educar fisica, moral e intelectualmente o nosso homem parg o
guerra. )

A guerra na momento assoberba © mundo e maicr que sejo
u progresso motomecanizado, fol ontem, é hoje e sera amanhd
o poder homem; o elemento ponderavel no  poderic da ma-
quinag de guerra. Diante deste problemo temos combatido com
ardor desde 1919... e sempre com objetivagdo definidamente
clara, a guerra, quer nas licdes de gindstica, quer nas cadeiras
de Ataque e Detesa, Gindstica de Apareihes, Naotagdo, Reme Es-
grirng, etc., :

Reforgondo o realidade do nosse trabalho acabamos de en
cortrar nas paginas de “Life” revista americang, as fotografias
de um treindsio tomada ra Escola dos Forcos blindadas em “Fort
Knox'" mo Estade de "Kentucky”, com o explicacdo que se segue:
“Q poder homem é elemento mais importante para ganhar a guer-
ra. O maior problema para o Exército dos Estados Unides é des-
envolver o fisico dos soldados recem incorporodos no mais curlo
espaca de tempo para fazer a guerra; para atingir este dbjetivo
o Exércits de Tio Sam, em Novembro Gtimo insfalou em “Fort
Benning” um treindsio planejado e edificado sob a supervisGo do
Dr. Stafford, professor de educa¢do fisica em Hlinois. Este apa-
relho obteve tal sucesso que jd foram instalados mais sete em
cutros fortes americanas. Tem ele 13m. de comprimento por Tm.
de fargura e 6m5 de altura, neste espago restrito o homem faz
22 exercicios diferentes no tempo médio de 45 minutos, exerci-
cios estes que objetivam o guerra, {esforgo equivalente 3 uma
partida de “foot-ball-rugby” de 60 minutosi?”, Estes exercicios
a0 comuns aos combatentes de todas os armas, gssim € que te-
mos exercicioc das categoriaos de: TREPAR: em cordas, hastes,
escadas (verticais ¢ inclinadas) exercicios que sdo feitos com au-
xilio das méos e dos pés e tambem s& com auxilio daos mdoes;
MARCHAR: rastejante, com o tronco flexionado, de 4 pés, on-
dulando como cobra, vertical e horizontalmente; SALTAR: em
profundidade, estande pendurade ou ndo, mudando de barras
tcomo Tarzan); CORRER: stobre traves de equilibrio, sobre es-
codas. R
E' motive de satisfagdo para nds vermos que os maiores peda-
gogos madernos, estdo usando, ¢z mesmos processos de educagdo
aue nds jd usamos hd longe tempo, bem como sentimos que o
sua predcupccdo constante, é sempre o preparo fisico do comba-
tente modernc de uma moneira que possa ele suportor eficiente-
mente tadas as provacdes rudes da guerra. :
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