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Inst, da E. E. F. 1.

Inscrigdes

() ntmero de inscrigdes sera de 2 efetivos e um re-
serva nor entidade em cada categoria.

Categorias

Ay insericdes das participantes serfio fellas de acordo
LM s seus pesos o das ¢inco seguintes categorias.,
1} Levissimos até 60.000 kg inclusive.
23 leves atd 67 5300 ly. inclusive,
v3) AMlédias até 73 000 kg, inclusive.
4) Mcio-pesados aré 82,500 kg. inclusive,
5) Pesados mals de 82,3500 kg. inclusive.

Come & coiposio o furi de e competicdo

Cuatro sie os menbros compunentes do juri:

LI presidente,; que ndo vota.

Ui juiz de tabindo, que temn direito a um voto.

Dois juizes de mesa, gue fem direito a am voto ca-
da um. .

() juiz de'tablade ¢ o primeiro que di o sen voto, logoe
apos o cottcorrente ter feito 4 sua tentativa, declarando:

“Valida™ on " Nio vahida”,

O dois juizes de mesa, em vos alta, concordamn ou
divenrdam de acordo com 0s sens pontos de vista. O pre-
sidente de acordo com a maloria dos votos atiunc’a: ©Acotl-
to” on " Regeitado™. .

Oy pablico toma conhecimento do resultado por inter-
iédin do anunciudor, que apods a declaragia do presidente
torna piblico a decisido dos juizes.

Desenrolar do Campronato

Nimmere de ientativas.

Cada concorrente fard tantas séries de 3 tentativas
guantas forem necessarias para atinglr o sen maxine,

() campeongto serd iniciado com o menor peso, esco-
tido pelos concorrentes da menor categoria, A partir
desse peso cada concorrvente fard wma tentativa da série

;' Regras gerais para orgamizacdo e execucdo de uma competicdo

passando em segulda para outra categoria: o concorrente
que falhar em uma tentativa s6 tera direito a outra depots
que todos os inscritos forem chamados; assim prosseguira
o campeonato até que cada levantador consiga o seu nw-
X1,

A progressio entre dois ensaios nio poderd ser mic-
rior a 5 ky. salvo no ultimo que poderd ser de 2.5 kg.

Una progressdc prematura de 2.5 kg, marcard o -
thuo ensaio do concorrente. _

Cada concorrente deverd dizer gual o peso com guc
deseja comegar, '

Tim nenhum caso poderd um concorrente executar tim
ensaio com wm pesa inferior ao empregado no ensaio pre-
cedente, .

() concorrenteyue tenha falhado eny uma ou duas ten-
{utivas, dentro de wmg wesma série, poderd aumentar pre-
nmturamente o peso, porém tal tenlativa sera considerada
come segunda ou tltima da série, em ensaiv, qualquer que
seja o resulaudo desse amnento prematuto,

Unie vez iniciada uma série, ¢ sendo wal sucedido, v
concarrente uio pude -4 desistir das ontras terltati\'zu_e ¢ s
ear para mna série superior de peso: serd entio consideradn
como tendo levantado 6 até a série inferior (precedente).

() concorrente poderd deixar de iniciar wna série de
determinado pese, 56 podendo fazer uma nova tentativa
cotn um peso superior ao regeitado, _

O= levantamentos nio seério validos se exeentados [ora
do tablado.

Cada coneorrente tem direito a wn descanso ndnimo
Ge 3 winutos entre duas tentativas,

Grnerolidades
O processe denominado de “Crochetage™ & permitide,
e consiste em cobrir no moments da tomada da barra
i ultima falange do polegar com os outros dedos da miu.
i caso de empate na mesma categoria, a vitoria
serd conferida ao concorrente mads leve,

Pesugenn

A pesagenmt serd ferta no momento da prova. () con-
CcOTTCRtE (que na pesagem passar para uima categoria dife-
renle daquela a que estiver inscrito, nio podera concorrer
1ot esta nova categoria.
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quando superintendente daguele “ Templo de Saber”. " E no
campo das Intas amigaverls que s@o lancadas as scmentes
ghte, T ontros qnes. o, car oiivos campos, produzirio os
fritos de vitoria”.

9 — F' PRINCIPIANTE — NOV (O — Concordo,
17 talves @ wnica verdade dita no sentido de por en ditvida
o oulor do soldado americano.

Tados nas sabemos, perfeitamente, que cle diante do
vetberano curopen ¢ um calowro. Vejamos, cntretanto,
realidade podtica de Castro Alves:

“Quando no losco estaleivo

Do Alemanha o velho obrewo

A ave da ifuprensa gerow

O genords salla os sares

Rusca wn wduho cnire os palmares
11 o Pidtria do tmprense achoun”,

Na simplicidade desses versos vemos o recom-nascida
Américe agigantar-se nas Telras e tornar-se o Pétrio da Din-
prensa, a despeito do progresso ja existente nas civilizacies
adultas do velho muntdo. A Awérica, o bebé oo 1942, nifo
trinnfou s6 nas letras, ¢ fes taumtbemt cin fodos os ramoes”
da atividade humana ¢ porque wio na querea, s nunca he
foi oferecida esta eportunidade? Dirdo: E a grande grerra
(14-18}? E a que af esid? Bn respondo. Quando na gran-
de guerra ele foi chamada a (nfervir os contendores se acha-
vam crawstos ¢ & sua pitovia negavel ¢ relegada para se-
gundo plano, rasde csta que para mint nada cxprime, sidas,
da qual se volem o5 sews isnigos pare diminuir-the o valor,
e, wa sequnde oporiunidade, dir-vos-ci, quesiiio de tempo,
¢ ela triunfard irrcfulavel o vsmagadoramente para a glé-.
ria do Nove Mundo.




Tablado

Os levantamentos deverfo ser executados sobre wm
tablado de madeira com uma superficie de 16m.2 4mx4m.

Muaterial
) material para hater recordes (](‘\er constar exelu-
sivamiente e 1 harra e discos.

BARRA: — a barra onde seio colocados os discos
deverd ter o comprimento exato de 1,20 m, entre os dis-
cos internos; a parte externa ou espigdo deverd medir de
15 2 25 em; no lugar da tomada, a harra deve ter 0,028 de
didmetra ; os discos maiores deverdo ler no maximo 45 cn,
de didmetro: a barra armada com os discos maiores deverd
ficar a altura de 0,211 mm do tablado.

Tentativas nio vdlidas

No Epaulé:

1) tocar o tablado com qualquer parte do corpo gue
nio sejam os pés;

2y elevar o peso 6 até a altura do joelho;

3) tocar com a barta em qualquer parte do corpn an-
tes e chegar a posigdo final de “epaulé™;

4y deslizar as mios sobre a harra durante o levan-
tamenta :

5) ndo voltar a posigio final de afastamento laleral:

6) ndo permanecer 2- segundos na posigio final de
imohilidade.

No Jeté; .

1) nio permanecer imovel durante 2 segundos antes
de comegar o segundo tempo ;
2} deslizar s mios sobre a barra durante o levanta-
nento; .

.

3) tocar o tablade com qualquer parte do corpo que’
nily sejam os pés;

4) ndo terminar o levantamento com os ])l'a.l,{)b esten-
didos

5) ndo voltar u posicio final de alastamento lateral;

63} nio permanecer 2 segundos na posicio final de
imuhitidade.

No Develeppeé:

1} ndo permanecer imovel durante 2 segundos antes
de comegar o© ﬁegumln tempo:

2) nio iniciar o lexant'lmento sem que a barra esteja
tocando o peito;

3) ndo manter durante a execucdo do segundo tetmpo
o corpo e a cabeca constantemente na posicho vertical cor-
reta

4) perder o contacto do chio com a ponta dos pés om
-alcanhares

5) flexionamento das pernas por mMenor gue seja;

€3 distencio desigual dos hragos:

7 elevac@o do peso hruscamente ou de arranco:

%) nido permanecer na posigio final de imabilidade
durante 2 segundos,

No Arraché:

1y deslizar as wios sobre a harra durante a execugiio
do levantamentu ; ~

2) tocar o tablado com qualquer parte do corpo que
nA0 sejam os pés;

3) passar a barra num movimento (lesumtmuo ¢ com
paradas ao longo do corpo, durante a execncdo do levan-
tamento

4y terminar o lev anta.m(,llto sem estar com os hragos
estendidos ;

5 nao voltar a postcdo final de afastamnento lateral

0} ndo permanecer 2 segundos na posigio final de
imobilidade,




