05 BEZOUROS —. (Exercicio respivatério)

Forma-se um ou varios pequenos circulos, sem intervalos,
com a trénte para o interior; a seguir o instrutor colocard uma
dos criongas dentro do circulo, enguanto que as outras, imitando
0 zumbido Go bezcuro, procurom. sem serem vistos, tocar o ca-
bego da que estd demtro do circulo.

Aguela gue for viste, substituiré a do interior do circule e
assim sucessivamente . '

C CAO E A LUA — (Exercicio respirgtériol
Q= alunos dispastos ao redor do instruter (formando rodat,
estz atirard um objeto para cima (bola ou outro objeto qualguer),
£ aqueles imitardo o uivo do cde, enduanto o objetc permanecer
no espago.
Repetii — 3 o 4 vezes.

A CEGONHA — (Marchar)
A criangas com as méos nos quadris procuram  marchar
elevando o5 joelhos e estendendo os pernos, imitando assim, o
posse da cegonha, - :

A PREGUICA — (Trepar)

C instrutor mandord os alunos entrelagar os pernas e bra-
¢os5 em drvores, postes, traves, etc., ficando em suspens@o. Feito
iste, dird: Vomos ver quem demora mois tempo imitando a pre-
guica. Os alunos obedecerdo a voz de: Soltar um brago; Subir
mais; Soltar as pernes, etc.

O TROTE — ({Saltar) _
Tedas as criangas comagam, ao sinal do instrutor, a trotar,
imitandoe o cuvalo, ora com uma perng, orga com a owutra; para
trente, lgtero! e para traz,

A PADIOLA — :Lev, e Transportar)

Dispostas as criongas de frente umao para outra, presas pelos
punhos, coloca-se uma terceirg deitada sobre eles, (barriga paro
baixo} . Em seguida, destecam-se para wum ponto indicade pelo
instiutor, revezondo-se até serem todas tronsportodas.

A CHUYA — (Correr}

Colccadas ge criangas na extremidade de um campo (pdteo,
eje.), todas com a mesma frente e em linhg, o instrutor designa-
rd uma que se chamard “CHUVA"” e que se colocorda a daois me-
tros {mais ou menos) atraz das demais.

A um sinal do instrutor, todas procuram aicancar a outrg
extremidade do campeo ndo consentinde que a crianga denomi-
nada "CHUVA" passe g sua frante. As que ficarem durante o
parcurso atraz da “CHUVA' ficardo molhadas.

Obs.. — A crianga denominade “CHUVA' ndo poderd to-
cai o5 demais,

C VAE £ VEM — (Correr) .

C instrutor numerg as ¢riangos. Do posse de um obieto (len-
ce, cinfg, etc.] o instrutor o langard para cima chamando um
nimere, A crianga chamada aponhard o cbjeto e saird em per-
seguigdo das demais, aue correrdo nara um ponto previamente
indicade. A crionga tocada durante o percurso saird de jego cu
sotrerd uma pena qualquer,

Obs.: — Q instrutor podera a titule de ilustragda, em vz
oe numérd-les, dennmina-las com nomes de Paizes cu Capitais, efc.
C ARPOADOR — {Loncar}

Dispostas as criongas no locol do jogo (patec! zem formo-
cdc, ¢ instrutor imitard o arpoador, que consiste em langar uma
langa, ora com o brago direito, ora com o esguerdo.

" Repetir — 4 a 8 vezes.
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lungard um objete (bela,” bundeiro, ‘etc.) no meio dos dois parti-

. campo oposto.

Pelo 1.9 Sgt. monitor C. B, LOBD

O TROFE'Q — (Atacor,e defender}
Separados as crigngas em dois partidos A e B, o instrutgr -

gos. Cada partido se colocard na extremidade do seu compo.’
Ag sinal do instrutor todas partem afim de apoderar-se do objeto
langado pelo ingtrutor, irazendo-o para o ponto de portida, no que

é impedido pelo outro partido, O partide que conseguir levar o -
cbjeto para ¢ seu campo serd o vencedor. .

A PESCARIA — (Atacor e defendar)

Sepora-se @ turma em dois partidos — A & B. A seguir pas-
sa-se um trogo bem visivel no solo entre os dois partidos. Ag’
sinal do professor ambos aproximam-se e iniciom a pescaria, que .
consiste em trazer para seu partide um peixe (adversario}, E'
permitido segurar pelas pernas, cabega, etc.. Serd wvencedor o -
partido que conseguir extinguir o outre. ;

'Qbs, — Podera vir em socorro de um seu comaroda que |
estiver sendo pescade, ndo serdo porem,. permitido, invadir o
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