Na organizagio de wn plano geral de treinamento es-
purtivo, o objetivo primordial ¢ orientar os melos afim e
preparar, da melhor forma possivel, o individuo ou um
grupo e individuos, para exceutar unn determinado espor-
te cont a mafor perfeicio possivel, o que s poderd ser
conseguida mediante pleno conhecimento do desenvaolvi-
mento da tienica correspondente a modalidade esportiva
cescjada, p

Em quast todos os esportes ¢ principahmente os indi-
vidoals mais comuns como corridas, saltos, natagio, etc.,
o desenvolvimentn <da téenica tem sido  constantemente
aperfeigoade, facilitando assim a vrganizacio de um plan.
de treinamento,

Duntre os esportes individuais entretante. o (ue 1enns
tem progredide, dada a2 sva pouca aceitacdo na maioria
dos paizes, tem sido indiscutivelmente o esporte de apare-
lhos ou melhor, gindstica de aparelhos.

Nax competicoes olimpras, a ginastica de aparethos

Exercicios compulsorios exigidos nas Olimpiadas
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tem tido o seu lugar coma competicia esportiva. mas, dada
o pouco numero e equipes competidoras ¢ a dificuldade
no julgamento, desperta, pouco interesse ao publico, agra-
dande, unicamente, como um espetiaculo acrobatico néo
dando pois a emogio das outras competicdes, onde os atle-
tas ¢ o ptblico lutam, vibram e sentem a conguista da vi-
toria. ‘

Com o mtuito de lustrar os adeptos de 130 dificil es-
porte lembramos que, para as competicdes olimpicas, fo-
ram escolhidos cettos exercicios obrigatorios para cada
sparelho, sendo organizade um processo de contagem de
ponitus afim de factlitar o julgamento,

Abaixo apresentamos as diversas séries de exercicios
compulsorios exigidos nas referidas competigoes,

Alem deles, tem o atleta o direito de executar outros
exercicios a sua escolha que, julgados com os dewais, da-
rio a classificacio final,
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