- Os exames do Laboratério de Pesquisas

O Laboratéric de Pesquisas do E.E.F.E. tem um duplo
cbjetivo:

1.9 verificag@ic do estado de higidés do candidate 3 ra-

tricula;

2.° verificagdo da sug maior ou menor adaptagdio go tra-

balhe fisico.

Para o realisacdo de 1.° objetiva, o lLaboratorio examina
a uring, 0 songue e as fezes do condidato, afim de esclarecer
n exame clinico nos seus pontos duvidosos, eliminando desde
logo os que ndo estejam em condigdes de suportar o regime da
Escola.

Esses exames se processam na seguinte ordem:

w) — Na uring, verifica-se sistematicomente, a presenga
de elementos anormais e subsidiariamente todas as demais pzs-
quisas exigidas pelo médice, .

b! w~ No excme de fezes, leva-se em consideracdo, prin-
cipalmente, a questdo do parasitismo intestinal.

¢l — No sargue sdo feitas as reagées sorologicos da si-
tilis, sendo ado*adas as reagles de floculacdo de KAHN e KLINE,
que teem preenchdio, a contents, os suas finalidades.

Neste - particular, o Departamente Médico da  Escola, fir-
mou doutring de eliminor todos os condidatos aque apresentarem
reagdes positivas, uma vez que ja se constatou que a sifilis &
um dos males socigis, cujos sintfomas mais se agravom pelo prd-
tica constante dos exercicios fisicos.

MNesta mesma ocasido, se verifica tambem o fipo sangui-
nea da candidate, prova esta que pelo seu prévio conhecimento,
presta grandes servigos as médico militar, tanto em tempo de
paz comc em tempe de guerra, solucionando com focilidade e
presteza o problemo da transfus@o sanguinea.

d} — Prova da tuberculing,

Esta prova & feita com o intuito de eliminar tedos os in-
dividuot suspeitos da tuberculese.

Porg realisagdo do 2.° objetivo, & o candidate, uma vez
matriculode, submetido, periodicamente, ¥ provas bioldgicos, com
o fim de acompanhar e ajuizar da sua maior ou menor odapta-
cdo ao esforco fisico.

J& de hd muitc se sabe que o trabalho fisico causa pro-
furdas modificagdes biclégicas na torrente circulatéria, tais como
z aumento do nimero de hemdtios do taxa de hemoglobina,
dos ploguetas sanguineas e variagdes do teor de linfocitos, neu-
trofilos e eosingfilos.

Estos modificages do sangue ocasionadas pelo esforgo mus-
cular, foram estudadas pela primeira vez em 1888, por Cohnes-
tein e Zuntz, e mais tarde, foram repetidas por Shumburg e
Grawitz. Hoje, estes estutos hemotoldgicos estdo sempre em
primeiro plano, sendo constantemente citodos por Herxheimer,
Arnold, Erlistka e ocutros autores.

A ‘linfocitose é considerada por Herxheimer, juntomente
com a hipotensdo arterial, bradicardiac e bradipnéa, um bom
sinal de treinomento.

Estas modificacdes do sargue produzidas pelo esforgo fisico,
estdo pois, sendo cuidadosamente estudadas pelo Laboratério da
Escola ¢ seus resultodos veem enriquecendo os nossos arquivos.

Para a determincgdo do grau de treinamento, executam-se
freis provas; guimica, fotométrica e microscdpica.

O aluno é submetido a essas provas, antes e depois de uma
“ligae de educagdo fisica padréo’™ e em tres épocas diferentes,
isto &, no inicio do curso, no fim da 17.? semona e no fim da
ono letivo,

A prova quimica consiste no “Teste de Donnaggie”, que se
rrocede no uring.

E' uma reagdo bio-quimica muito sensivel, que *reflete de
um modo fie! as modificogdes que se passam no orgonismo sob
a acdo da fadiga, constituinde assim um teste precioso o acres-
centar a cutro mais, que se destinem, com ele o pesquizar as al-
leracdes do equilibric bio-guimico humoral .

Esse “teste de Donnaggio’’, @ que ¢ seu autér chameou tarm-
bem de “fendmeno de obstaculo™ & de técnica relativamente sim-
ples, podendo mesmo ser realisade em todos os estabelecimentos,
coléqgics, corpos de tropa, etc.

Segundo a opinido de Donnaggio, alids confirmada por Dorne
e Broggi, essa reagdo nada mois é que uma -consequéncia do
abaixamento da tensdo superficial dos liquides do organismo, pelo
aparecimento de substincias coloidais, abaixadoras dessa tensdo.

Na fadiga mugcular, esse desequilibrio bio-quimice da wri-
na & evidente, opresentando-se, apds o esforgo, tanto mais in-
tensu quanto seia a falta de treinamento do individuo,
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A prova fotométrice £ executadd no fotdmetro de PUL-
FRICH. :

Por este melo, determiramos a taxa de creatining da urina
dos aluincs, cujos resultados sde comparades com cs obtides por
meic do "teste de Donnaoggic”, acima referido.

Desta maneira, qualquer resultade armormal guz fujo das
meédiar. estobelecidas pora estas duas provas, anai‘sados em con-
junte, & o suficiente para que o médico esportivo tenha uma idéio
do comportamento do aluno em face do trabalho fisico e esta-
beleca posteriormente, junto ao instrutor de educagde fisico, as
prescrigdes julgudas indispensaveis para o caso.

A preva microscépica é feita parc o estabelecimenta da for-
mula leucocitdria do aluno, a-tes e depois do exercicie fisico,

SAo estes, em linhas gerais, os trabalhos essenciais que cons-
tituem o Ficha adotada ™ mo Laboratdrio pele  Deportorments
tédico .

Nc entanto, oufros estudas sdo continuamente procadidos,
cfim de melhor elucidarem as demais questGes que se prendem
& cadeira de fisiologia do treinamento, tais como, a dztermina-
cds da reserva alcaling, a verificagdie da cregtinemia e de gli-
cemia apods ¢ esforgo, as modificagdes do Ph da saliva, indice de
coloragfio da uring, etc.

Em resumeg, aquer verificando se. o atleta é portador de ma-
les gue diminuem as suas energios, quer prestando informagdes
minuciosas, por intermédic das modernas reagbes ocima cito-
das, sobre o grau de treinamento dos alunos, a colaboragdo do
Laboratéric, & considerada hoje, indispensovel em Medicing Ez-
portiva, trazendo uma melhor ¢ wmois forte fuz na solugdo de
problemas do Educacfio Fisica sob o ponto de vista cientifico.
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