0 METABOLISMO BASICO

o A AR
S e i

e

W%
&
bl

ST Lk

2
L

Cap. Méd. Dr, ORIOT BENITES DE CARYALHO LIMA
{Ex«Instrutor da E.E.F.E.}

Gebinete de Metabolisme Bosal da E. E. F. E.

Tedo o zer vivoe possue uma caracteristica, rigorosamente
ndaprada & prépria idéia da vido, que é a de constantemente
trocar muitas de suas substincizs constituintes. Estg troca é
imposta pela decomposigdo ou  galteragdo dos  citadas substan-
cias €, vem reparar as perdas causadas por novas matérias gue,
parta utilizam dum modo diverso, oxidando-ze ou armazenan-
du-gs, e a porte restante & devolvido ao ambiente sob a formuo
de produtos de decomposicdo. Representam as fungdes vitols sé-
tier consecutivas de utilizacdo das substincias do corpo, cata-
bBulisme, e substituigdes das matérias gastas, enobolismo, Esta
troca de substadncias nutritivas, isto é, o conjunto de modificagies
‘quimicas que sofrem os principios alimentares pela agdo das cé-
lylas vivas, denomina-se “Metabolismo’’.

Quem primeirc realizou experiénciags sobre o metabolismo
{&i Sonkterrus no fim do XV sécule, na Itdlia. Desde entao fo-
rom  inGmeros cs pesguisadores gue tiveram sug  atengdo vol-
tada para o assunio, até que, em 1780, Lavoisier conseguiu che-
aa: g importantes conclusdes ainda hoje confirmadas e consi-
ceradas leis fundamentais de metabolismo, come sejam:

a} —— As quantidodes do oxigénio {Q] consumido e do gas
carbdnice (CO2} produzido, sdo infericres no jejum
do que no caso de alimentagdo,

h} -—- A intensidade da troca de guses depende da tem-
peratura ombiente.

el — A troca de gases eleva-se com o trabalho fisico.

Inicig-se com Liebig, ra primeira metade do sécule XX,
um novo periodo de investigagSes metabdlicas.

Foi este pesquisador que dividiu os alimentos em albuminas,
hidratos de carbono e gorduras; determinou por um seu método
de andlise o quantidode de nitrogénic que encerram as albumi-
nas e, lembrou-se gue o nitrogénic contido na urina poderia re-
presentar g medida das transformagdes dos albuminas no orga-
nismo onimal, o que mwis tarde foi confirmade pelas experién-

cias de Bidder e S5chmidt e pelas notaveis investigacdes de Carlss
Yoit . !

Chama-se "Metabolismo Minimo™ a produgdo de calar dum
irdividuo em jejum hd 12 horas & em obsoluto repouso. E' o
merci gasto de energio necessaria parg monutengdo deo vidu,

Como  encontra-se individuos com grandes diferengas de
pesd e altura, ndo seria légice comparar seus Metabolismos M-
nimos, isto &, seus gastos, sem atender a iste. Foi odotado entde
um ponto de referéncio, © metro quadrade da superficie corporul,
surginda o “Metabalisme Bdsica' .

tetabolismo  Bdsico é a quantidade de calor produzida
numa horo e por metro quadrado de superficie corporal, dum
individuc em jejum ha 12 heras, pelo menos, extendido em r.-
reuse hda 30 minutos no minimo, vestido e num ambiente e
temprratura &tima de 16 g0-22¢ {Du Beis) |

Esta producde catorificc médig normgl &, como o temp:-
saturg, uma constante fisiologica, ofterando-se diversamentel
segunde 0 af2cedo que surge.
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E' reolizade o célculo do Metabolismo Bdasico em todos os
candidatos acs diversos cursos da Escola de Educogdo Fisica do
Exército, tem excegdo.

Ndo é preciso encarecer o auxilio prestado por tal pesguiza
2o exame clinico, nem & escopo desta resumida naticia justiii-
car sua necessidade. Limitamao-nos a dizer que neste estabele-
cimente, além de sug primeira finclidade, come coadjuvonte do
exame de saude, possue uma outrg, ndo mernos importante, como
teja a determinagde da média do “Metabolismo Bdsico™, no Rio
de Joneiro, e sua posterior comparagdo com as |4 estabelecidas
noutras zonas de climas semelhantes ou ndo. Em virtude deste
duplo cbjetive, tem-se exigido mdxime rigor em gualquer detaihe
ygue se relaciore a4 técnica, sendo feitas mesmo, algumas altera-
cBes nas tabelas de correco com ¢ fito de dar-lhes maior pra-
cisdo matematico, '

Utilisa-se nos exemes a aparelhagem norte-americang de




Mc Kessan (metabolor! de circuito fechads, a qual periodica-
mente & submetida o provas de verificagdo de seu funcionamen-
tc, demonstrande sempre absolute regularidade, ndo apresentan-
do cousa de erro,

Apds imgressarem na Escola de Educagdo Fisica do Exército
sfo todos os j& alumos, mais uma vez submetidos ao exame de
“Metabolismp Bdsico’, no términe do ano letivo, apds 10 mezes
de traba'ho. Esta segunda verificagdo, procura igualmente comio
¢ primeira, satisfazer um duplo resultado: alem de mostrar
qua! o alteragdo sofrida pelo “Metabolismo Bdsico’” dos que se
submeteram ao regime em vigor, em consegquéncia opinando so-
bre a sua vontagem ou nhdo acusord qualquer olteragdo do esta-
do higido do examinando, no setor em gque seu parecer & valioso,

Qs resultados obtidos, que serdc em data oportuna dados 3
publicicade, ja permitemn duas afirmativas:

1. O Metabolismo Bésico dos individuos adultos de 20 o
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Observacdo N .° S.° da Matricula ... .. ..

CUFS0 |, i e i e
IJ.\]ome...... ..... e e
Posto,....u..}...._,
Idade ............... ... e e .
Naturalde,.,‘,...._H....‘ e
Peso .o
Altura ... .. e .
Superficie corporal .. ... ...

Temperaturg ambiente ,....... PR
Precsgo atmosférica ... . ... .

Fatér de corregdo .. ... e
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ESCOLA DE EDUCAGAQ FiSICA DO EXERCITO
DEPARTAMENTO MEDICO — METABOLISMO BASICO
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40 anos, do sexo masculine (em parfeitas condigdes hi-
gidasi, & inferior &s médias dos climas temperados (pa-
drdo Du Bais) .

2. O treinamento fisico exerce influéneia sobre o Metabo-
lisma Bdasico (diminue o despesa fundamental) .

Como vemos, o assunto é vasto e interessantissimo, fazendo
obra meritéria todas que, na medida de suas possibilidades, con-

‘corram para o operfeigoomento de problemos como este, de plana

vigéncia cientifica.

Citamas justamente a Escola de Educagdo Fisica do Exér-
cite, por ser um estabelecimento especializado neste ensing e,
ossim, possuindo documentogdo vosto sobre o assunto em apre-
go porem ligado estreitamente oo problema da Educagdo Fisica,
Entretantc, outros estabglecimentos do Exército e tolvez mesmo
tivis, pesquizam ¢ Metabolismo Bdsice, mas unicamente come
complemento de exames clinicos.
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