A educacdo fisica

e os intelectuais

Focil serla encontror, através da tradi-
¢do francése, a prova dg unide frequente
entre  a preocupacdo da alma e o cuida-
do do corpo. A educagdeo moral desacom-
panhado do educagdo fisica estd de ante-
mde condenada a folhar.

Lemmbremo-nos do ardor de RABELAIS,
aa entregar-se em conceber o ideal do
homem, segunde a Renacenga o imegina-
va, pelo programo de educagdo fisica que
ele imp&e go mui nobre e ilustre GARGAN-
TUA, que ndo. é sé& o filho de, PANTA-
GRUEL, mas talvez, o simbolo dos tempos
novos: “Nada como peixe, direito, co aves-
so, de lodo, com o corpo tode, 56 com os
pés, um das mdocs no or, com a qual, se-
gurondo um livro, atravessava todo o Sena
sem o molhar, & puxande a capa com os
dentes, como fazia JULIQ CESAR. Em se-
guida, com @ cutrg mdo trepava num bar-
to, e dele se atirova imediatomentend-
gua, de cabega, sondova o fundo, penetra-
va os rochedos, io até os abismos e voras
gens, Depois virava o barco, governava-o,
conduzia-o, ora deprgssa. cro  devagar,
contra o corrente, prendia-o, guiando-o
ccm uma dgs méos, e com o outra fazan-
do de remo, abric ¢ vela, subla aos mas-
tros, corria sobre as vergas, ajustava @
bissola, escorava a boling, aparethava o
feme. Saindo dogua, subie montanhas o
pigue e descio-os facimente; arranhava
.0s arvores como goto, saltava de umas pa-
ra outres como macaco, quebrava os gros-
sos galhos ecomo um nove MILON. Subia
ao olte de uma cosa, e de 14 d2 cimg vi-
nha abgixo com tal jeite de membros que
a queda ndo lhe fazio mal algum. Puzes-
sem-lhe umao voro apoinda a duos drvores
e relo ele se dependurava pelas méos, indo

. & vindo, sem servir-se dos pés para couse
alguma. E para exercitor os pulmdes e o
torax berrava como todos os digbos!. ..

Apesar das citacBes deste género, que
gerig facil multiplicar, runca talvez o alia
dignidade do esporte fdi mais bem com-
preendida que pela atuol geragdo. Existe
14 na Franga uma literatura de  esparte,
cuja representante mais nobre & sem du-
vida HENRI MONTHERLANT. *Les onze
devant la porte dorée’’ & titula de uma
belissima obra sua, onde analisa o espi-
tita de discipling, de sacrificio, de energia,
necessdrio a um time de futehol. “Le Pa-
radis a I'ombre des epées’ ndo & inferiar
em ideigs, nem menos colorido em senti-
mentos. E' of que se encontra o impres-
sionante exemplo de uma familia burguess
que vai definhando: o pai vive ocupade em
negdcios, mdi e filha sfio absorvidas pelas
futililodes da vida humana: 36 o rapaz gquz
pratica o esporte compreende o valor da
abnegagiio, do esforgo, do  progresso d>
corpo e da alma. O esporte refoz-lhe ©
moralidade. Numo familia de fantoches.
ele vird a ser um homem,

Assinglemos tambem o caso de JEAN
PRENOST. Este intelectual, ontigo aluro
da Escola Normal  Superior, escritor de
grande talento, pratica ndo sé a esgrima e
o “rugby”, mos tambem o boxe. Acaba de
escrever uma obra notovkl pelas qualida-
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des litergries, intitulado “Le plaisir des.
Sports’” . Nela estudam-se as mesmo tem-
po a psicolégia do atleta por ocasido dos
exersicivs e os sensogoes d ebem estar,
alegria e liberdade que a prdtica do es-
porte trds go organismo humano. Esse [i-
yro passa por ser um dos melhores que ul-
timomente se tem escrito. Assim, inteli-
péncias de escol reconhecem e proclamam
a utilidade do educdgdo fisica. Condenam,
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necessariomente, 05 ©XCES505; SO0 SEVEros
com oz exibigdes ridiculas, em que o sno-
bismo e o interesse expulsam os nobres
sentimentos. Mas  odmiram a belexa de
esporte, e acima de sug belezo descobrem
filosofia.

Hé& Ac esporte uma moeralidade que se
oproxima da mais elevade — o morafida-
de estoica "Ludus pro-pratia pro-huma-

nitente ludus'’,
.
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