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A educacio fisica na Artilharia de Costa

No penaftime admero desta Revista, tivemos opor-
tanidade de publicar os resultados obtidos pelos conscri-
tos da Artilharia de Costa em um Campeonato de **Sele-
gBes Militares”, o qual vem sendo disputado hi dois anos
como parte integrante da Olimpiada do 1. 1. C.; publi-
camos, tambem, a regulamentaqao da prova, com algunb
comentarios,

Relatamos, agora, gragas a gentileza da (hregao da
Revista de [iducagio Fisica, as observagdes decorrentes
de nma nova competigio realizada pela primeira vez este
ano e que foi regulamentada em anexo & “diretiva de ins
trugiio 1.2 27, com o titulo “Campeonato de Aplicaghes
Militares™.

Q) praprio titulo dessa prova, e a sua legislagho abaixo
publicada, sugerem desde loge a sua finalidade objetiva
¢ utilitiria,

Com efeito, na época (la sua creaciio, t{ltdll(lﬂ ainda
ndo entrdramos na guerta provocada pela torpe agressio
nazi-fascista, ji parecera necessario ao comando do Dis-
trito estimular a evolugio, que se vinha processando, do
ensine da  educagho fisica, num sentido mais realista e
especiatizado ; desta maneira, as nossas competigies cles-
portivas se tornam cada vez menos geraes ¢ recreativas,
T para tentarem - se firmar, nitidamente, como uma especia-
lisagio para a guerra. .

Evidentemente, ndo ¢ nosso proposito tratar dos ad-
todos de educacio fistea aplicados ao weio militar, 2 usa-
des anteriormente em outras Fxércitos, principalmente nos
paizes participantes do conflita atual, quer aliados ou ini-
migos, pois ¢ matéria amplamente divalgada em revistas
téenicas, Ieigas, de propaganda e até mesmo em, filmes. Fs-
te mesmiz Revista j4 publicon detalhadamente a constitui-
gio de pistas de ohstaculos para aplicaghes miilitares usa-
das para ticinamento dos soldados americanos e dos “co-
nandus * ingleses, as quals procuram e couseguem apro-
sxlinar-s¢ ao maximo das condigdes reais o comhate, De-
szjamas contudo, salientar que, segundo nos parece, a apli-
cagio desses miétodos se assemelha 4 sistematica das scte
familias do método francés e os ubsticulos materiais que
criam, conic processo de treinamento, sio facilmente on-
comtrados no nosso Regulamento n? 7,

I, portanto, executando sem vacilacdes e condescen-
dénciay os postulados regulamentares, de acordo com as
ensinamenios integrados, hi mais de 1¢ anos, no corpo /e
doutrina a gloriosa Fseola de Tiducacio Pisica do Tixér-
cits, que constituiremos wna tropa de homens fisicamente
capazes ¢ wiovalmente confiantes em si mesmos, para dar-
imos o methor resposta & cretintssima invenctonice dos fi-
lésofos do ractsmo, os quals despresando a verdade cien-
tifica pora satisfazerem a parandia dos seus chefes, fusis-
tem na superioridade nordica, face avs povos mesticos co-
mo o brasileiro, logicamente, desde que scja defendido ao
maxime, téenica e praticamente, o gosto pela cultura fisi-
ca € gue sua egecugdo seja obrigatoria desde a infincia:
gue sejany resalvados os problemas por ela equacionados
de vigildneia médica periddica dos praticantes, e de edu-
cagio alimenidr adeyuada, melhorardo sempre as perspe-
ctivas para nds no Exército, pois cada vez melthores reser-
vas se apresentario para o preparo especialisado de com-
batentes,

E’ preciso entretanto salientar que, quando o Exér-
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ctto Nactona) langon wg,oro«ammte a propaganda da edu-
cagdo fisica no nosso meio, ele o fez porque, lidando anual-
mente com dezenas de milhares de jovens sub-alimentados
¢ enfermicns, sentin Lem as deficiéncias fisicas do brasi-

“leiro, e foi este um impulso generoso e patridtico para,

valorisando biologicamente o homem, dar-lhe maior ca-
pacidade e alegria de viver e nio uma intengio exclusiva-
mente militarista para ohter wnellior carne para canhdo.
Feitas estas consideragbes justificadoras do ponto de
vista de exaltar ao miximo o preparo especialisado do
combatente, damos a regulamentacior de 7 provas tiradas

~dos exercicios do nosso método e que sdo disputadas sob

. forma de vompeticio, entre unidades, como fator esti-
wnlante da instrugio. . .

Direloria de Artiltharie de Coste ¢ P, D, C.

S, E. M, — 38 Seccao
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Anexo n® 15 4 Diretiva n.* 2

OLIMPIANA DO I DL C.
Campeonato de Aplicacies Militares

A Obimpiada do Distrito, no corrente ano. ser acres-
cida de mais um campeanato, denominado “CAMPEO-
NATO DE APLICAGOES MILITARES”, que terd
inicie a 17 de agosto.

Sua regulamentacio, conforme se observa nas espe-
cificac@es abaixa, é idéntica aos dispositivos do Campeo-
nate de Selegdes Militares,

Art, 1.9 — A finalidade deste campeonato ¢ verificar
o aproveitaniento obtide nas unidades com as licdes de
aplicages militares determunadas pelo Regulamento de
liducagio Fisica do Exéreito.

Art, 20 — As provas organizadas para essa verifi-
cacilo, substituirio os exames fisicos da 492 semana es-
talielectdos no referido regulamento ¢ sio as indicadas no
quadro anexo n.® 1,

§ fnico — Kssas provas prociuram, cont i minime
fic preparaciio wmaterial, aproximar-se o mais possivel ddas
condigdes reais do terreno ¢ das situacdes impostas pelo
combate. -

Art. 30 — No presente campesnalo tomario parte,
ol.rigatorfamente., todos os elementos da unidade que, con-
tando menos de 353 anos de idade, cstejam nas condigdes
aciante fixadas. N

Art, 40 — O Cmt. da unidade devera remeter 3 Co-
missdo Permanente da Olimpiada, até o dia 12 de agosto,
duas relagdes nominais dos elemewtos pertencentes & uni-
dade. sendo uma “dos maiores’” e outra “dos menores” de

35 anos {referida a idade a data doinicio do campeonato)

¢ confeccionadas conforme anexg n.? 2

.

§ tmico — Sofrerd a muita de 108000 a unidade que
deixar de remeter tais relagfes na data fixada acima.




Art. 5.4 Uma tabela de apuragiao, eonforme o anexno
n* 3, contendo n nome dos menares de 35 anos e as obser-
vaghes que se fizerem necessirias, deverd ser, obrigatoria-
- mente, apresentada, pelo aficial de educagiio fisica, 4 Co-
missdc julgadora, antes dé niciu das provas, sem o que
elas nfo se realizario.

§ dnico — Sdmente ns homens de dassificacio “nor-
mal” poderio tomar parte neste campeonato, setxlo veda-
da a apresentacao de elementos poupados, cuja classifica-
gdo devera ser anotada a tinta vermielha nas observagdes
. da tabela e sendo inmbilizadas com um traco as casas des-
tinadas ao resultado das provas.

Art, B —— (¥ oficin) de educagdo Jisica da unidade
¢ responsavel pela perfeita preparacio material dos locais

- rentes 4 hora wmarcada para sua. realizacio e pela disci-
pling ¢ ordem em seu desenrolar,

Art. 70 — N execticho das provas obedecerd ao dhs-
posto no guadro anexo 12 1 e mais ao seguinte:

a) O unifarme sera o 5.9, armado (oficials, de revolver
ou pistola: pracas, de fuzil ordinirio), squipament)
de guarnicic, sendo  facultado o uso de calga com
perneiras,

1} #5m todus as provas fexceto na de marcha de 3 K,
us homens serio apresentacdos ans juizes em coluna
por wm, em rigorosa ordem numerica, conforme a re-
lagdo fornecida a Comissan,

¢) N proporgio que os concurrentes [orem executando
as provas, serdo colocados novamente na formacio ¢
na ordem anterior, nos locals ndicados pelos juizes,

Cdade iterferir no desenrolar do campeonato, guer al-
terando uma preserigio dos Juizes, guer auxiliando
on ensinando  {mesno e carater de demonsiragio)
Ao condurrente ue esta executando a prova,

Art, XY — Conforme esclarece a Diretiva n.* 2, o
cen art, 25, a Olimplada constitue mais uma demonstra-
¢io de carater mitidamente militar que desportiva, motive
pelo qual importard em transgressdo disciphnar a infra-
cAo das letras ), ¢) ¢ d) do artigo anterior, bem <omao
das demais disposigoes da [Hretiva nv 2,

Arto 920 — O julgaments deste campeonato serd fei-
to da seguinte forma;

de realizagio das plovas, pela apresentagio dos concur-

d) B absolutamente vedada a qualquer elemento da wani- -

a) Realicadas ay sete provas que o compdem, verifica-se,
em cada uma delas, quantos concurventes atingiramn
o3 limites mimimos.

I} Feita essa verificaciio, calcula-se, em cada prova e em
fungio do efetivo da unidade, que percentagem re-
presentam aqueles que atingiram os limites citados.

c) kixtrae-sc a3 média das percentagens obtidas pelas uni-
dades pas 7 provas.

dy Caleula-se, em seguida, para cada unidade, a percan-
tagem de individuos que satisfizeram a todas as pro-
vas {elementos de elite),

e) A classtficaciio fial € consequéncia da média das por-
centagens ovtidas em cada unidade pelo cilculo das
letras ¢ e d).

b

Consldera-se “efetive” para o caleulo das percenta-
gens, o total de hopiens menores de 35 anos de idade,
excetuados o5 matrivulados em escolas, empregados
externes de carater permanente (gabinetes, (0.5, au-
toriclades), presos condenados, aguardando sentenca
ol & disposi¢ho da justica ¢ pragas invabidas aguar-
ctando reforma,

g1 Lsses elementos couslderados excetuados, nao pode-
tito concorrer s provas <o presente campeonato, de-
vendo proceder-se com eles de forma idéntica a do
§ tnico do art, 5.7

Art, 1600 — B caso de cmpaté no campeonato, so-
mam-s¢ 0s pontos do lugar empatado ao subsequente ©
atril:ue-se a média as unidades empatadas. Havera, por-
wnte, dois Tos e wn 3° lugares, dois 2ok e um 4° juga-
res, ete,

Arvt. 112 — A comissao permanente, de posse <as
tabelas de apuragiio entregues pelas comisstes de julga-
mento, procedera a apuragho dos resultados, preenchen-
cer, para isso, ox dizeres constantes da parte inferior das
referidas tabelas.

§ 10 — A conussoes de julgamento Hmitar-se-ao a
consignar nas tabelas, em cada concurrente e para cada
prova, mm § sioo mesimo houver satisfelto as exigéneias
da prova. um N s o slunmites minimos ndo forem aringi-
dos ¢ount £ 81 o concurrente houver {aftado.

§ 27 — Hssas comissdes deverdo. obngatoriamente,
antes do inicws das provas, verificar a exatiddo das me-
didas das cordas, dos obstaculos, das pistas de corrida e
de Jancamento, do peso das granadas, ete.

Art. 120 — 7 fortificagiio vencedora deste campen-
nate tera o titwdo de CCamped de Aplicacies Militares”,
sendo-The conferido um diploma e wm trofén.

Art. 13" — Ao oficial de Educacio Tisica da umni-
dade campedl, serd conferida wma medalha representativa
da vitGria.

§ unico — B caso de empate do 1.2 lugar, ambos oy
aficiais receberiio medalha, :

Art. 14 — No computo final da Olimpiada, este
campennato cuncorre com as seguintes parcelas: 1.° u-
gar - 15 vontos; 2.0 - 10 pontos: 3. - 7 pontos: 4.° - 4
pontos: 5.° - 3 pontos e 6." lugar - 2 pontos.

Art. 152 — Havera no Forte Duque de Caxias, no

REVISTA ‘D€  EDUCACAD FISICA "



MARCELO
Rectangle


dia 1§ de- junho, as 8 horas da manhi, uma demonstragio Permanente da Olimpiada verificard, nas unidades, a pre-
para que figuem bem caracterizados os detalhes das provas paragiao material para o campeonato, afim de ser evitada
Deverdo comparecer a ela todos os oficais de educagdo fi- desuniformidade nas provas,
sica das unidades.

" SEBASTIADQ DO REGO BARROS

Art. 16 — Nos dias 3 e 4 de agosto, a Comissdo " Gen., Diretor & Cmt.
OLIMPIADA DO D, D, €. QUADRO INDIiCATIVO DA NATUR_EZA E DAS CONDIGOES DE ANEXO N.* 1
ANO DE . EXECUGCAQO DAS PROVAS PRATI(;.AS DA 40.i SEMANA ~

-— CAMPEONATO DE APLICAGOES MILITARES —

" Naturexa das Limite Pessoal para :\ﬁql‘eric! movel ~
g interiol [executar o veri-|3 dispusigdo dos CONDICOES DE EXECUCAQ
o provas e atingir ficagdo juizer !
1 relagdo Progredir por uma corda fixada entre dois suportes {portico,
Progredir por drvore, etc.! com auxilio dos membros superiores e inferiores. A
uma corda | 10m I juiz verificador|l lapis corda serd distendide parclela ao scle numa aoltura minima de 3
fixa metros, sendo a distincio o percorrer de 10 metros. Para ctingir
a | prancheta a corda e para descer depois de realizada a provo, qualquer re-
cursg € permitido lescada, palangue, etec.). Fuzil a tiracolo.
o Saltar um obstdculo constituido por uma banqueta de madeira ou
fa) I relagao de tijolos empilhados oté Om,70, acima da qual haveré uma sébe
o Satto em al- I juiz verificador, | . " de Om,30. O conjunto serd das seguintes dimensBes: 1 metro de
o turg com im- I'm e 2 oauxiliares P altura x 2 m. de frente x Om,20 de espessura. Tangenciando toda
) pulse 1 prancheta a parte superior um sarrafg para controle do salto. Trés tenta-
% : tivas. Fuzili nga mdo.
& 1 relacdo Correr numa pista gramada (campe de futeboll 120 m por lon-
1 lepis ces, passando nos 30, 60 e 90 metros em marcha rastejante sob
1 iuiz de saida 1 prancheta um sarrafo de 1m,20 de comprimento o qual serd colocade o
Correi 120 " 'éz " 4o|] opit 0Om,45 do solo, apoiade, como no atletismo, para o salto em altu-
ms. por lan- | 3¢ seg. 5 2 ﬁ.ega M cronometr: ra e gue ndo pode ser derrubado, Partida’ deitade, posicdo de
ces e 2 auxdliares |y trena e marcha rastejante {vide pag. n® 7 — Il parte — Pr. 109 —
1 pequena bon- Es. 76 ou | Pdrte - Pg. - 152 - Es. 130). Chegada correndo.
deira Fuzil ne mao,
I relagdo
Saltar  em o » ! lapis Saltor um fosso de 3m,50, cavado no terreno, limites nitido§ e
distancia 3m.50 1 juiz Ve‘rl_flCCldel .prancheta com um revestiments. Q fossg terd 2m. de frente, 1 metrc de
¢/impuiso a 2 auxiliores |1 trenq profundidade e a terra revolvida e molhada, para formar lama.
1 dep. CI/GQUCI Sdo permitidas 3 tentativas. Fuzil na mdo.
e 2 auxiligres
1 relagdo
< n';udn‘f::je %r;o 1 juiz verifica- 1 frl:c’l‘;cheto Langar 3 granadas & vontade, com o melhor brago. Desde que uma
= gran;wos e | 30 ms dor, 1 juiz auxi- 1 bqlalngu atinja o alve, rdo & necessdrio langar as demais, Nao é parmitida
8 aleance e © |liar e 2 quxilia- Graradas iner- a dirpersao, havendo para isso um guadrado de 5m x 5m, d‘istondo
Z precisdn reg tes lastradas o lado mais préxime 30 m, da base de langamento, Fuzil a tiracols.
§ (650 gramas!}
(%3]
! relagdo
1 lapis Individualmente, levartar e transportar a graonada a 50 metros
Transpartar 50 ms i juiz de sa.da,|l prancheto de distincia, depositando-a, no fim, sobre um dispositivo simu-
uma granada m 15 Il juiz de che-|1 croenometro lando uma culatra g 1m,20 de altura acima de solo. Projetil:
de 45 quilos | © J gata e 1 aguxi-]l balanca grangda de 150 mm, irerte e lastrada até 45 quilos. A granada
Marcha SequNA%St jiae 1 pequeng ban- estard de pé, culote apoiodo no solo e s¢ poderd ser tocada de-
' dai:'iﬂ pois de sinal de portida.
granadas
Fazer o percurso em terreno plano., Logo ac chegar, cada homem
receberd um projetil afim de atiror com F.O. em um alvo a 200
1 relacdo metres, posicdo deitade, arma apoiada, Para isso, a c!wegada serd
< . ) 1 lapis sempre proxima oo stand da unidade. O percurse serd exeécu oda
O ! juiz de saida, 1 prancheta por turmas de 20 homens com o fuzil a tiracolo e um oficial ou
o S5 Kms. com | 40 i ‘L J"'r de chega-l. T @ retro graduade respansavel pela irtersidade da marcha, de mode a que
a contrble  so- ¢ a, 4 auxiliares, 2 cordas mais{ © tempo gosto, ndo excedendo de 40 minutos de limite m nimo
W bre a fadiga nutos 11 Juiz para a longas que a tambem nde o seju muite mencr (30, 39 ou 40 minutos). Lecgo
ax posiGao do tiro largura da . depois de recebido o projetil para atirar, o homem tem 5 segun-
= e 1 juiz no alvo pista lquan- dos para tomar o posigde e dar o tiro. Serd considerado realizads
do for o caso) o prova desde que o percurso seja coberto no tempo previsto e @
projetil atinja o alvo. Para oficiais o tiro serd de revolver ou
pistola a trinta metros, em pé, o duas maos.




TABELA DE APURACAQO ANEXO N2 3

UNIDADE . ...................... OLIMPIADA DO D. D. C. ANO DE . ... ... ... i,
o
L . s .
: SRR L.
o - o H
g e 1ol [T Ry
] e NOME i g o (e |5 | OBSERVACOES
P s P12~ 1418 |Em '
é - o B |8V % B2 &
2 Z - g 2o e | Ro| & l [
5| % |B®| £ ™| §'| 8
W4 e & ‘.‘3 - X
J ‘ : ! I
) T | -
ASat. 3 Jodo Silva _ —_ | — | — ] — ] = (Aiuno da E, A, C.
| | - ! | | f |
l : [ | l :
Cabo | 28 [ Antonio Costa ' ! S U RS U (R Empregado no Gab. M. G. em Bol. Reg.
F ] i 3 | [ 13 de 10-2-4
i ! i :
Soldade | 120 ; Mario Gomes } ! ] Baixado oo H. C. E.
J ’ | ! | [ |
1 | boor b
Soldado | 173 Alfredo Lemos — e | = — | — | — | — |Poupado
| | | | F | -
] T -
1 j I
{ l | | | l
‘ | | .! ’ rob
Total que satisfez . ’ | | I | t
N
I | ! | I !
Percentagens { [ |' l i ?
' R |
Efetivo globel meror de 35 anos .. .., . o o ... Percentagem de elementos de elite .. ... ... .. .. .. ... ..., .
Efetivo depurado R e . Meédia das percentagens ... ... L L :
Total de elementos de elite .. ... ... ... .. ... . .., Média final ... ... ... .. .. .. .. e e e e e
ROTA — Esta tabela deveré ter as dimensies de umo folha cberta de papei almasso: Om,33 x Om, 44,
OLIMPIADA DO D. D, C.
Campeonato de Aplicagdes Militares
PERCENTAGENS OBTIDAS PELAS UNIDADES NAS DIFERENTES
PROVAS
EM ... .......... .
0. D C DIRETIVA N.° 2
S E M. (225) _ ANEXO M. 28
’ Salio em | Carrida por | Salto em |Langemento Trensporte Marcha e | Soma das | Média das
UNIDADES corda altura lances distincio de granada e fire petcento- percenta-
projetil gen; gens
| 1 | | | | |
300G A C. ... 92,479, | 88,179 | TIT.06% i 31,399% 66,30% ‘ 84,220 | 25,80% | 525419 - 75,058%
' l | | ! ‘ l | .
| | [ | | ] ; |
1.2 B1AC. .. .| 97,59% | 72,2849 44,57% | B915% . 5421% . 8554% | 74,93% | 478,279, ' 68,3249,
' | | ' E I | | F
| ] ! — J ] !
42 BILAC. ... 82,57% 1 75 % | 61,369 f 78,18% |} 43,93% | 74,24% | 22,72% | 438,60% | 62,657%
. ! —j |
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D D C

5 E. M. (37 83

OLIMPIADA DO D. D. C.

Resultado do Compeonoto de Aplicogdes Militares

ANEXO N.°* 29

DIRETIVA N»° 2

Etetivo Total de Percentagens
UNIDADE global Efetivo clementos Midia des de elemen- f".w.' Classificagdo
menor de | depurade . percentagens . Média
N de elite tos de elite
35 anos
I | | ! | | 1
309G A CoLLL ., ' 281 279 14% | 75,0589% | 53,405% | 64,2319% | 1.° luger
\ | | | ; i |
[ ! I i ™ )
12BLAC, .. ...... i 122 | 83 | 19 68,324% | 22.891% | 45607% | 3.° lugar
| ' | | | | ]
: i . ’ | ! | | s
4.2 BLAC. .. ... ... - 169 1 132 | 42 ' 62,6579% | 31,818% | 47,237% | 2.9 lugar
\ l | | | |

RELAGAO DE OFICIAIS E PRACAS MAIORES (ou menores!

DE 35 ANOS
D. D C, Olimpiada do ane de ... ..... .
Grapamento .. . ... ......... I.
Unidade .. ................ ANEXQO N©° 2
Kumero| Posto NOME ‘:?:[:l:;;:z:o Observaqdes

Deve ser indicado o destino dos que ndo estiverem na

Esta coluna deverd ser preenchida pelo médico
0Os poupados devem ser assinolados a tinta vermelha,
unidade:

escolas, boixados, empregados externos, etc.

Efetive total existente ra unidade

Total no relagde . .. ... .. e

Quartel e da . ..........

F

{Cmt. da -unidade}

tmédico da unidade}

Como se verifica da regulamentacio supra, o preparo
material foi reduzido a um minimo, em consequéncia da
econpmia necessiria e da deficiéncia de espaco. Evidente-
mente, as provas foram creadas para o caso particular
do 13 D E. e adaptadas as possibilidades do terreno das
unidades mais mal dotadas, uma vez que a forma de com-
peticho exige a igualdade de condigbes de execugio.

Damos a seguir os resuliados alcancados pelas 3 uni-
dades mais bem colocadas, donde se vera que, numa massa
de cerca de 572 oficiais ¢ pragas menores de 35 anos, qua-
si 5J0 concorreram; 78 se abstiveram por varios motivos
Leursando escolas, doengas intercorrentes, integrando es-.
coltas, servigos urgentes em consequéncia  da  rigorosa
prontidio motivada pela guerra, ete., etc.).

Deste total de quasi 500 homens mais de 90 % reali-
sou a prova da corda, cerca de 75% o salto em altura,
cerca de 60 % a corrida por lances, mais de 85 % o salto
et distncia, quasi 55 % o langamento e granada, mais
de 80 % o transporte de granada e guasi 30% a marcha e
tiro. Julgamios estes resultados assds promissores, pois as
provas ndo sao faceis; algumas, pela suva feitura material,
imgressionany, e particularmente a de marcha e tiro é di-
ficil, pois, alem da fadiga do percurse, o atirador deve
acertar no alve dispondo de tempo limitade esd com wm
tiro.
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