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MENS SANA IN CORPORE SANO

Feliz 0 homem contemporaneo que, apds tantos séculos de civilizacio, compreende que é preciso, inteli-
gente ¢ energicamente, seguir o antigo preceito da sahedoria romana, quando solicitava aos céus a saiide da alma

como a salde do corpo.

_ E’ bem manifesto que o vigdr do espirito depende do vigdr de todo o organismo. Do equilibrio das fér¢as
fisicas e espirituais € que resulta, certamente, a felicidade do género humane. Nio hi vitalidade do pensamento,
desde que estejam debilitados os orghos capazes de o elaborar.

A supremacia da cultura fisica, por isso mesmo, vai concorrendo, nos tempos que correm, para a completa
solugko dos mais belos ideais educativos.

Sabemos que a fraqueza de muitos poves tem sido a consequéncia dos excessos de misticismo, ou de ab-
surda indiferenca pelo supremo aliado do homem — que € o seu proprio corpo. Pelo contrario, outros grandes povos
afirmam, progressivamente, a sua hegemonia, pela aplicacio a si mesmos dos novos principios e tendéncias gerais
da educaciio, 0 que lhes permite uma trinnfadora sublimaciao de seus destinos.

- Torna-se, mais e mais, indispensavel que facamos do ferémeno educativo a mais nobre ¢ elevada concepcio
da vida. A iiltima guerra européa bastante ensinou os rumos de mais esmerada cultura, que aos individuos propor-
cione niio s6 a superior capacidade de refiexionar, senfio tambem a da agilidade e retiddo de movimentos e atitudes
integrais.

Por assim pensar, é que, com sinceridade, aplando o notidvel esforco de todos aquéles, que, no Centro Mi-
litar de Educagdo Fisica. desenvolvem a sua aciio educativa em um poderoso nficleo, muito hem constituido, de cul-
tura dessa natureza. Consagram-se, diuturnamente; ao estudo e a pratica da cultura fisica. Nio desconhecem z fin-
tima interdependéncia dos elementos que completam a educacio, no sentido fisico, intelectual e moral. Sgo profes-
sores que dispiem do melhor preparo, em bises cientificas, ¢ estiio, por consequéncia, & formar outros, que irdo
difundir, pelo pais, as mais perfeitas diretrizes désse indispensavel ramo da educacio social. Nao cuidam de uma cul-
tura, que se circumscreva, unicamente, & ambiéacia do meio militar. Consideram — como todos devemos fazé-lo
— a educaciio fisica um problema coletivo, abraﬁ;endo a infancia, a adolescéacia ¢ a juventude de ambos os sexos,
e que interessa a toda a nacionalidade.

Néste momento, assistimos, em virias partes do mundo, a uma portentosa renovacio da cultura fisica,
em seus aspectos bioldgicos e sociais.

Ao mesmo tempo, envolve-nos um formidavel dinamismo construtor.

Estejamos, pois, capacitados, convenientemente, para o eshoroamento da rotina, acompanhando, com so-
berana eficicia, os rutilantes surtos da evolugio social ¢ humana,

E, déste modo, na aurora dos tempos novos, torna-se uma verdadeira ressurreicio o eterno aforismo d,

Juvenal: mens sana in corpere sano...
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