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Técnica dos Banhos de Seol

DR. PACIVFICO CASTELLO BRANCO

1

0 3ol &, dos ogentes fisicos, um dos que tem maior
. eplicegio na medicing; todevia, poucos sdo equé-
les que o empregem de uma mansirz oportuna e
judiciosa.

Devemos advertir, entretanto, que o banho de
sol € uma arma de dois gumes, ndo devendo ser"pra-
ticado sindo por prescrigio e sob a diregio de médico
competente. Além de possiveis acidentes, péde ocorrer
que, por ndo serem aplicados devidamente, produzim
efeitos mediocres ou nulos,

Pédem tambem surgir fenomenoss inherentes a
prbpria cura que alarmam o paciente sem motivo jus-
tificedo, por nido saber interpretar reages que 880 _
as vez:s verdadeiras crises curativas.

L .

A helioterapia deve obedecer pois a alguns prin-

cipios que a regulam, néo devendo ser apliceda em-

Rien me remplace la lumitre solasre. Elle
sera toujours lg seule indizpensable el inimilable
source d'énergie pour la cellule nvante —FINSEN .

tem uma acio geral tonica sébre o organismo. ace-
lerando a nutrigo e es oxidagdes, modificando a
férmula sanguinea e aumentando a excregdo dos pro-
dutos téxicos.

Diversas razdes entretante podem nos obrigar

"a nos contentarrmos com uma helioterapia regional

ou local. Sempre que isto acontecer. devemos entao
insolar a superficie na maior extenséo que far possivel;
assim por exemplo, sendo o membro inferior atingido
de afeccio local, devemos expé-lo todo ao sol, ndo es-
quecendo tambem de insolar os ganglios tributfrios
da regido. .

Aquéles que iniciem seus banhos de sol devem
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Esquema de insclagio progressiva, de Rolller

piricamente, mas, como todo medicamento, como todo
agente terapeutico. ela tem sues indicagdes precisas
que devemos respeitar, tem um modo de adminis-
tragdo particular, temr uma posologia que varia com
asuscetibilidade dos individuos e com os czsos a tratar.

Os banhos de sol devem obedecer aos seguintes
principios gerais: '

I.> — a helioterapia deve ser diréta:

2. — a helioterapia deve ser total;

3.2 — a helioterapia deve ser progressiva.

Em se tratando de banhos de sol, éstes devem
ser dirétos, porque a interposicio de corpos estranhos
intercepta os raios actinicos, privando o paciente dos
grandes beneficios que éles pédem produzir sébre o
organismo.

De meodo que, salvo casos excepcionais, como acon-
tece com os individuos que nunca tomaram banhos
de sol, ¢ de epiderme particularmente sensivel. a he-
hoterapia deve ser feita dirétamente sébre @ péle nia.

Deve a helioterapia ser geral, porque quasi todos
os doentes que submetemos 4 insolagdo apresentam
um ¢stado geral deficiente. Ora, sabemos que o sol

comegar insolando superficies restritas e em sessdes
de curta duragéo.

Pouco a pouco, iremos aumentando a extensdo
da superficie e a duragio das sessies, para, no fim de
alguns dias. caso ndo surjam acidentes, submetermos
o paciente ao banho geral ¢ de longa duracio.

Apresentamos aqui, a titulo de indicagdo. um
programa idealizado pelo professor Rollier. que nao
péde entretanto servir de modelo. pois que a duracio
das sessdes de helioterapia varia com a intensidade
da radiaciio solar, com a afeccio a tratar € com as
resistencias individuals. J

Eis o esquéma de insolagio progressiva, segundo

Rollier:

1.° dia — 5 minutos — pés e maos;
2.° dia — 10 minutos — pés ¢ méos: e 5— pernas e
ante-bragos;

3. dia — 15 minutos — pés e maos; 10/— pernas e
ante-bracos; € 5 — céxas e bragos;

4. dia — 20 minutos — pés e maos; |5 — pernas e
ante-bragos; 10’ — céxas e bragos; e 5 —
abdomen;



.5.° dia — 25 minutos — pés e miios; 20’ — pernes e
ante-bragos; 15’ — céxas e bragos; 10’ —
abdomen e 5 — térex;

6.° dia — 30 minutos — pés e miios; 25’ — pernes e
ante-bracos; 20' — céxes e braqos. 15 —
abdomen e 10’ — térex;

Divisdo do corpe em zonas, segundo Rollier

7.» dia — 35 winutos — pés e maos; 30’ — pernas e
ante-bragos; 25 — coxes e bragos, 20’ —
abdomen e 13 —- térex;

§.» dia — 40 minutos — pés € maos; 35 — pernzs e
ante-bragos; 30’ — céxes e bragos; 25 —
abdomen e 20’ — térax;

9.0 dia — 45 minutos — pés e mios; 40/ — pernes ¢
ante-bracos; 35" — coxes ¢ bregos; 300 —
ebdomen e 25" - torex;
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10.° die — 50 minutos — pés e mios; 45’ — pernas e
ante-bracos; 40’ — céxas e bragos; 35 —
abdomen e 30/ — térax.

A pertir do decimo dia, iremos aumentando
em igual proporgéo, para no decimo quinto dia
submetermos o paciente ao banho de sol total, de
duragio de trés a seis horas no maximo.

Manda Rollier fazer, no inicio, trés sessdes por
dia, com intervelos de meia hora ou de uma hora.
Estas sessdes devem ser curtas e termimar _sempre
meia hora ou uma hora antes das refeig3es, e nio pros-
seguindo sindio duas ou trés horas apés.

Os benhos de sol devem ser tomados em certas
e determinadas horas do dia; assim, no verdo, as hores
favoreveis sio das 8 48 11 e das 15 4s 17, evitando-se
déste modo #s horas do dia em que a temperatura é
muito elevada. No invcmo. 8s horas preferidas sdo
des 9 s 1} 14 e das 14 as 16.

Recomendam os técnicos que, durante os banhos
de sol, os pacientes conservem a cabega coberta, salvo
casos excepcionais, afim de evitar possiveis acidentes,

Os banhos de sol devem ser tomedos em pleno ar,
afirn de juntarmos 4 cura de sol os ‘efeitos da cura de ar.

Acreditemos assim ter fornecido as principais
indicagtes sobre a técnica dos banhos de sol.

Resta-nos finalmente recomendar a todos os in-
dividuos, maximé os habitantes des grandes cidades
que consomrem a maior parte da sua vida trabalhando
em lugares mal iluminedos e mal arejados, subtraidos
constantemente & agio da luz — que facam uso quo-
tidiano dos banhos de sol.

O =0l é indispensavel 4 vida e constitiie o maior
agente terapéutico da humenidade.

Sejemoes pois, adéptos fervorosos do Sol, empre-
gando-o entretante metodicamente, para que pos-
samos obter sempre resultados benéficos e 4s vezes
mesro mearzvilhosos.




