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Sdo Paulo e os Centros de Ferias

O interventor em Sio Paulo, General Valdomiro Lima, vai
dotar & mais importante unidade da Federagio com alguns
Centros de Férias,

A noticia nfo pode ser mais alvicareira para nés outros.
que vimos empenhando nossas melhores energias em beneficie
do aperfeigoamento da raga e porgue sabemos perfeitamente
que a seguranca de uma nagdo esti em relacdo estreita com o
namero de habitantes, com seu valor risico e com seu valor moral.
Os Centros de Férias ado organizagdes sociais que tém seus ali-
cerces na educagio tisica. na vida ao ar livre cheia de liberdade
e movimento, vida de intimidade, de simplicidade e de bondade,
onde a crianga vai, ndo apenas para distrair-se e repousar, mas,
sobretudo, para adquirir satde fisica e moral.

Paoucos siio os paises que mantém organizagdes déste gé-
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nero a espensas do Estado. Na generalidade, essas organizagies
sio de iniciativa particular, porém, quasi todas gosam de pri-
légios, s80 de utilidade piiblica € a grande maioria 2 subvencio-
nada. De alguns anos a esta parte, 0s poderes piblicos’ vém
olhande com mais carinho os Centros de Férias e melhor compre-
endendo sua alta finalidade. Em Franga, por exemplo, onde foi
fundada a A, G. C. V. sob os auspicios do Touring Club, ha
cerca de 10 anos, hoje estd anexada como Departamento do Mi-
nis:erio do Trabalho, Higiene, Assistencia ¢ Previdencia So-
cial.

A criagéo e disseminacio de escolas, ginasios e centros de
férias, com o fim de cuidar da educagéo fisica, moral & intele-
ctual da geracdo nova de Sao Paulo & o maior bemn e a melhor
dédiva que o General Valdomiro Lima faré ao Brasil, do posto
que ocupa com elevado patriotismo.

O Centro Militar de Educagio Fisica, que tem a ventura
de estar colaborando com o Governo paulista para o feliz su-
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cesso de seu empreendimento, preparando uma pléiade de pro-
fessores de educagio fisica, sente-se satisfeito em poder prestar
o seu modesto concurso para a organizagio dos Centros de Fé-
rias, 6ra em cogitacbes, fornecendo, a titule subsididrio, alguns
apontamentos relativos ao problema.

Objetivos dos Centros de Férias — Oa Centros de Férias
devem ter por objetivo conjurar o conjunto de males sociais
resultantes da inobservancia 4s condigdes fisicas e higienicas
da vida da crianga que & mal alimentada e mal alojada. advindo
dai doengas vhrias e graves, que amanhd constituiriio para a
nagdo um grande perigo. Estas organizagdes sociais devem ter
em vista premunir & crianga contra as molestias fisicas; preser-
vé-la dos vicios morais, mediante uma educagao adequada: in-
cutir no espirito da crianga a necessidade existente de salva-

guardar a saide phblica, pela observacio rigorosa dos princi-
pios de higiene individual e coletiva.

As criangas 880 como as plantas, que necessitam mudar
do meio onde vivem, para respirar um ar mais puro do que a
aquéle que habitualmente areja seus pulmées. Ar ¢ sol, liber-
dade e movimento, sio as necessidades da crianca. Para elas,
o ar e o s0l, combinados com as exercicios fisicos e os jogoa, cons-
tituem o melhor preservativo das enfermidades, tonificando e
arejando os pulmdes, oxigenando o sangue, ativando a circo-
Iagdo, facilitando a digestido e contribuinde para o desenvol-
vimento harmoniose de sua constituigio geral.

Fins & realizar — Pédem ser resumidos, nos dez manda-
mentos seguintes, os fina a realizar:

1.2 — Permitir a todas as familias, de qualquer condigio
social, enviar seus filhos para o campo, praia ou montanha de
altitude média, atim de gosar umas férias t§o Gteis, quio agra-
déiveis, com despésa minima;



2> Favorecer as familiag numerosas ¢ os 6rfios, cuja
cagio esth confiada & Nacio, beneficiando-os largamente
uma temporada no campo, na praia ou na montanha:

3o — Dar safide aa criancas, preservi-las das doencas por
um tratamento particular: vida 83 ao ar livre, alternada de
banhos de #ol ¢ de banhos de mar ou de rio;

4.2 — Desenvolver a amplitude torbcica e a musculatura,
nos limites razoéveis, pela pratica dos exercicios fisicos ¢ dos
Jogos, dos passeios ou excursSes apropriadas a scus tempera-
mentos ¢ 4 sua idade fisiolégica:

4.2 -— Formar-lhes o cariter, disciplini-los ¢ desenvol-
ver-thes o gosto do esfarco, das trabalhos manuais e dos estudos;

6.° — Esclarecé-los sébre as dificuldades da vida e suas ne.
cessidades, ensinar-lhes seus deveres presentes e futures, no
lar, na escola. na oficina e na sociedade;

7.° — Fazé-los adquirir hibitos de ordem ¢ método de vida:
obriga-los a observar os principios de higiene social, individual
e coletiva necessarias em todas as coletividades;

§° — Desenvolver entre si os sentimentos de aféto, o es-
pirito de solidariedade e de camaradagem, o respeito ac pré-
Ximo e manter os principios recebidos no lar;

92 — Torni-los joviais e alegres, satisfeitos e folgazoes,
bons e generosos; ensina-los desde pequenos a enfrentar com
vontade firme de vencer, as vicissitudes da vida:
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¢ a natacio, devem ser a base da educagiie do colono. A higiene
coletiva e individual, as lic3es de moral, o saber-viver e o saber-
fazer. sio outros tantos elementos a serem colocados em um
primeiro plano nos Centros de Férias. O sentimento da cama-
radagem, da cordialidade, da honestidade e da disciplina socia)
devem ser desenvolvidos com © senso perfeito da moral humana.
O espirito de disciplina, o sentimento da responsabilidade e do
€ver perante seus chefes e camaradas, a obediencia e respeito
ROs mestres e ordens existentes, o amor do lar ¢ a lembranga
constante da familia, sio outros tantos deveres a serem reli-
glosamenie observados, bem assim o exercicio do culto na con-
formidade dos descjos e crencas da familia.
Independentemente destas regras fundamentais a servirem
de idéa diretriz, aos Diretores e ao pessoal encarregado cumpre
proporcionar as criangas, alegria, m humor e jovialidade
todas as vezes que se deparar opertunidade, impedinde por
esta férma a melancolia que poderg surgir pela ausencia da fa-

de movimento, e a ociosidade ou preguica sio desconhecidas
onde ha dinamismo 9ue, com dogura e aféto, é sempre possivel
conquistar o coracdo da crianga e fazé-las mesmo suportar os
contratempos acidentais que possam surgir. Oscastigos a6 devem
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10." — Finalmente, fazé-los refletidos, de sentimentos ele-
vados, leais, sinceros, escravos da palavra dada, animados sem-
pre dos melhores sentimentos de bondade e de justica.

Processos de alojamento — Duas especies de alojamento
Se¢ apresentam para os Centros, Campos ou Colonias de Férias:
alojamento coletivo ou alojamento familiar. O primeiro & o
que nos interessa.

Principios ¢ métodos de edueagio — A vida do campo e
sua alta repercussio dependem do método empregado e do as-
Pcéto atraente gue Jhe é dado.

«# O método difére de acérde com o processo de recrutamento,
a situacio e a idade das criangas, os meios materiais de que se
disp5e e do pessoal o ser empregado. Via de regra. os principioa

ucacionais devem aer modelados nos mesmos principios que
Tegem e orientam as organizagdes escotiatas, isto & a inicia-
tiva individual ¢ o gosto pelas aventuras, que sio motivos de
Prazer e interesse para a crianga. Por outro lado, os exercicios
COrporais, tais sejam as licsen de educaciio {isica, a marcha, a
corrida, os jogos de bola realizados 80 ar livre ou em recintos
cobertos para os dias de chuva ou de condigSes desfavoraveis,

ser aplicados em casos extremos, ao passo que as recompensas
devem ser frequentes. Os bons exemplos, os atos de probidade,
as acbes altruistas, devem ser focalizadas nas reunides difrias
Para que hajo estimulo e procura os desejados Frutos,

As palavras grosseiras néc devem ser toleradas, nem por
partedascriancase muito menos dos encarregados, instrutores
ou professores do Centro,

s exercicios de férma rigida que se revestem de aspécto
militar devem ser evitados. A disciplina deve ser sevéra, embora
exigida com carinho paternal.

Selecio das criangas — Deve ser realizada por médicos es-
colares, ndo 56 em face das fichas que devem possuir e onde
anotaram o desenvolvimento da crianga, como pelo Gltimo
examemédico realizado com todas as minicias, o qual fornecers
© scu estado patolégico. Em artigo especial, abordaremos #ste
ponto.

Emprigo do tempo — Em linhas gerais, o emprigo do tempo
nos Centros de Férias deve o ecer mais ou menos ao seguinte:

— Pela manha, apée o café, as criangas, em uniforme de
educagiio fisica, sio conduzidas ao estédio para o trabalhe fi
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sico, onde devem ser grupadas homogeneamente, de conformi-
dade com a idade fisiolégica.

— Os trabalhos manuais, devem seguir-se no programa
diirio, destinando-se cerca de uma hora para tal fim.

— Banhos de sol em progressio cientifica, (Vide, nesta Re-

natural, topografia, modelagem, pritica dos sinais telegraficos
(Morse) e radiotelegraficos e outros ensinamentos que possarn
ser ministrados. Aproveitar-se-io alguns momentos para dis-
tribuicio de farta e substanciosa merenda.

— Ao cair da tarde, deve ser servido o jantar, seguindo-se
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vista, na pag. 30, um artigo do Dr. Pacifico Castelo Branco,
sdbre o assunto).

- A> meio dia ou pouco antes, deve ser servido o almogo,
seguindo-se um repouso de duas horas.

- A tarde & especialmente consagrada aos exercicios de
natacio (quando a temperatura os aconselhar), grandes jogos e
excursoes.

-~ Nestas excursdzs, s=rio feitas prelegies sabre histona

reunido em grande saldo, para sessdes cinematogréficas ou pa-
lestras que visem a educagiio civica e a educagio artistica das
criangas.

— O tempo destinado ao sdéno nunca deve ser inferior a
oito horas.

— No préximo nimero: Organizagao e funcionamento dos

Centros.



