- O Método Francés

O problema da Educagao Fisica, cuja finalidade altamente patrética nao féra bem com-
preendida. anos atras, pelos homens de administragio do nosso pafs, entrou agora na fase das
grandes realizagdes e no perfodo aureolado das mais promissoras esperangas.

T Coube ao Cap. Jodo Alberto, entdo Chefe de Policia. a iniciativa de cuidar dirétamente
do preparo fisico da mocidade, criando, para a nossa metrépole, uma policia especializada, for-
mada com a élite desportiva desta Capital.

Hoje, esta corporagéo, que tio grandes vantagens veiu trazer a esta cidade, é um centro
onde se congregam os elementos mais representativos da mocidade desportiva, cujo garbo de
atitudes constitGe justificado orgulho. Os duzentos policials que a compdem, sob o comando com-
petente do Tenente Euzebio de Queiroz, formam um bléco de remarcado brilho, pela sua impo-
néncia fisica, melhorada dia a dia no treinamento apurado e metédico que lhes € ministrado sis-
tematicamente. '

O Método Francés, cujos ensinamentos sio absorvidos proveitosamente no Centro
Militar de Educacéo Fisica, foi, desde o inicio, a base fundamental do preparo corporal da gente
da Policia Especial. Havia necessidade de uma orientagéo técnica que alcancasse beneficios co-
letivos. Para 1sto, o comandante Queiroz, a par do estado fisico dos seus homens, houve por bem
: encaminha-los por uma pista segura; dividiu-os em grupos de valor fisiolégico equivalente, cada
grupo chefiado por um instrutor oriunde do C. M. E.. F.

s manhis eram destinadas a4 educagio fisica metédica e obrigatéria e os duzentos
homens daquela milicia, dia a dia, melhoravam a sua condicio organica, alcangando beneficios
fisiolégicos de notavel valdr. -

Varios rapazes, cuja aparencia fisica nio despertava atencéo, mas cujos sucessos des- -
'~ portivos realgavam sua personalidade, obtiveram, logo no inicio da instrucio, grande aprovei-

tamento. As vantagens adquiridas pelos jovens policiais com o método da Escola de Joinville-
.le-Pont verificaram-se téo acentuadamente, que valeram observacdes interessantes e dignas de
mengido. Com um tempo relativamente curto, notou-se que os policiais adquiriram agilidade,
rapidez de movimentos, melhor desenvolvimento muscular, maior rendimento organico & mais
- acentuada capacidade respiratéria.

Muitos dos que se apresentavam aos olhos do piiblico desportivo como bons corre-
dores e jogadores de futebél. vieram obter os beneficios corporais, de que tanto careciam, nos
-. ensinamentos preciosos das licdes de educagio fisica da Policia Especial.

' A maioria dos jovens credores da admira¢io popular nas conquistas do atlétismo, do
futebdl, do basquetebdl, etc., ndo eram individuos orientados por uma sadia educagdo corporal.
Sabiam despender energias motoras com treinamentos especlalizados, mas nio eram homens
preparados fisicamente para resistirem longos anos nos desportos. Si, no momento, se mostravam
em boas condi¢des para a conquista de uma prova, tinham, porém, gravados em seus feitos, a
ilusio efémera de um futuro pouco sorridente.

' Confirmava-se assim, mais uma vez, a iniludivel verdade da precariedade dos ensina-
mentos preparatérios dos atlétas nos clubes desportivos. Primeiro, os desportos, relegando-se
a um plano inferior a verdadeira doutrina do aproveitamento organico racional.

Quem acompanhou desde o inicio as ligdes pelo Método Francés, pdde bem aquilatar
da confusdo reinante, nos clubes de nossa terra, entre educagio fisica e desporto. Este sé6 convém
aos que tém desenvolvimento prévio apreciével, afim de que os seus executantes obtenham pro-
veitos reais. A vida de um astro desportivo, entre nés, é efémera e passageira, porque o terreno
em que repousam as suas conquistas & falso e pouco trabalhado. Para fertilizar e enriquecer um
organismo, &€ mistér a seiva prodigiosa da educagio fisica racional, cujos beneficios fisiolégicos
‘preparam a resisténcia permanente de um homem.

E isso, felizmente, € o que vem conseguindo o comandante Queiroz, difundindo de
férma elogiavel, entre seus homens, um treinamento fisico metédico e cientifico. Na Policia Es-
pecial. a disciplina pelo Método Francés é um {ato e o sucesso obtido com essa orientacao fa-lo
crédor de nossa admiragio e do nosso mais vibrante elogio.

Além dos proveitos ja aludidos que tem alcangado a Policia Especial, h4 ainda a assi-
nalar as “‘perfomances” conquistadas pelos elementos destacados do nosso desporto. ,

Para comprovar, citemos alguns exemplos: )

José Xavier, policial, n. 44, & considerado o maior corredor carioca de 100 e 200 metros.”
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Com as licses de educacao fisica diarias e obrigatérias, lucrou sensivelmente, nao s6 no seu pre-
paro individual, que & hoje digno de registro, como veio a ter vitérias nunca alcancadas até entdo,
como o primeiro lugar na prova de 100 metros no Campeonato Sul-Americano, com 10 3/5.
No atual momento, éste corredor carioca aumentou sua velocidade e apresenta melhor preparo
fisico. Francisco Benedetti, policial n. 54 {estudante de medicina), corredor do Fluminense,
acusa hoje, depois dos exercicios pelo Método Francés, maior capacidade fisica. Esta em exce-
lente férma atlética e, como atestado flagrante, basta citar o fato de, sem treino prévio, ter cor-
rido 3.000 metros em 9’ e 28", em uma competigio da Policia. No tltimo certamen atlético ca-
rioca, venceu a prova de 800 metros em 2’ 5", sem demonstrar o menor cansago, ao contrério
do que lhe acontecia em campeonatos anteriores.

Nicolussi, policial n. 190, faz provas de salto em altura com vara. Depois de ter ingres-
sado na Policia, subiu sua perfomance, obtendo o titulo de campe&o carioca, com 3m.81.

Rubens Soares, campedo brasileiro de box, nunca foi orientado com um treinamento
criterioso e metédico. Hoje em dia, com o preparo que lhe foi ministrado na Policia, esta em con-
di¢des como nunca se supuzéra e vem alcangando vitbrias seguidas nos “'rings” cariocas.

Dos jogadores de futebd! de destaque, exemplificaremos Ladislau, Benedito, Moacir
Queiroz, Alvaro, todos rapazes cujo estado fisico anterior ndo permitia grandes resistencias.
Hoje sdo elementos que, com o treinamento metédico a que se submetem diariamente, apre-
sentam maior capacidade organica e melhor aproveitamento_técnico-desportivo.

No basquetebdl, voleibsl, lutas, etc., o registro da Policia Especial acusa acentuado
progresso de seus jogadores. O que, entretanto, maior atengio despertou fol a sec¢io de remos
recentemente criada nessa milicia. Em curto tempo, competiu em duas regatas de estreantes
e de novissimos, com uma "‘yole”’ a 8, conquistando, em ambas, o 1.° lugar, depois de um trans-
curso regular e normal, sem demonstra¢éo de fadiga.

Na dltima competigio aquatica, em 24 do més findo, a “"yole” a 8 da Policia, depois
de uma prova dura em que mostrou seu valor nos 200 metros finais, obteve o primeiro lugar,
em condigdes excepcionais, sem cansago, ao contrario de seus adversarios que, apesar de terem
melhor aspécto fisico, demonstraram acentuada fadiga organica em 3 ou 4 elementos de sua em-
barcacdo. E isso tudo merece destaque, quando se vé que fez parte da équipe de oito, o Tenente

eiroz que, pela primeira vez, competia em remo, iniciando sua carreira nésse desporto com
uma idade ja pouco favoravel — 33 anos.

Todos &sses aproveitamentos, indiscutivelmente, sio_devidos ao método de treina-
mento fisico adotado criteriosamente pela Policia Especial. A Escola de Joinville-le-Pont, com
as credenciais de ordem técnica que possile, e mais ainda, com a documentagéo fértil que nos
deu com o método de preparo fisico dos homens daquela corporagdo, firmou-se no conceito geral,”
como expressio fiel de seu valor inconteste. N&o se pdde contestar o valdr incomensuravel
do apuro fisico de um cidadéo, pois, nos exercicios busca a mocidade o desenvolvimento apri-
morado de seu organismo, adquirindo a salide corporal e a satide moral. Sobre o fisico, tém
os exercicios uma influéncia poderosa, nio sé sbbre o desenvolvimento muscular, como tam-
bem sobre a regularidade fisiolégica de todas as fun¢des organicas.

Quanto ac moral, ddo os exercicios atléticos e os desportos a afirmagdo da disciplina,
a nobreza de atitudes, a elevagio de sentimentos e a seguranga da propria capacidade individual.

O Brasil, com uma vasta 4rea territorial, precisa de filhos fértes e sadios para a sua pros-
peridade e grandeza de seus empreendimentos nacionais. Bem atilado andou Herbert Spencer,
guando dizia que ‘‘a primeira condigdo de prosperidade nacional & que a Nagdo seja formada
de bons animais’’. E hoje, quando se vé a pujanga do Japao, Estados Unidos, Inglaterra, Italia,
Tcheco-Slovaquia, concentrando sua atengdo no vigdr fisico de seus homens, mais que nunca de-
vemos repetir a frase eloquente de Spencer.

Queremos, acima de tudo, um Brasil férte, um Brasil respeitado, um Brasil grandioso !
Para tudo isto obtermos e para conquistarmos a suprema ventura de um sonho ideal, éimpres-
cindivel que congreguemos nossas energias no sentido de difundir a educacgio fisica racional.

A Policia Especial, tendo a compreenséo exata de seus deveres patridticos, sabera tra-
balhar conjuntamente com o Centro Militar de Educagio Fisica para o progresso de nosso que-
rido Brasil, preparando e instruindo centenas de homens para o engrandecimento de nosso povo
e gloria de nossa Patria !



