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“Revista de Educecdo Fisica” volte, hoje, o circuler, nccessidades exfoticas ¢ Woldgeas, esfdo oy de naturese
apos mais de 5 anos de interrupc@o de suas alividades. socisl e moral ninda muis importanies.
Seus colaboradores frocgram o ago das penas pelo A fruse “Mens sana in corpore sano”  foi inteirag-

das armas e 1@ foram o terras estranhas, lutar pela
conquista de um mundo melhor.

Foi necessdrio comecar tudo outre vez, limpando as
mdguinas, espanando o poeira dos arguivos, para irazer
novamente ao Exército e a lodos os gue se interessam
pele Educagdo Fisice, a palavre de fé ¢ entusiegsmo que
wos animda, o conselho € & orientacdo téonica gue o er-
periéncie nos outorgou.

Fosso objetivo é um sd: Levar o {odo os recanios do
pais, sejom gquais forem os obstdculos materiais decor-
rentes, um punrhado de nolicies rigorosamente sclecio-
nudas, visando auriliar os gque se enconlram uafestados
dos grandes ceniros de culture fisica.

0 fenomeno de reativagdo intense de cerfas alinvi-
dades humanas, deferminada pelos yrandes conflitos
mundiais, colocon em féce o problema educocional sob
seus diferentes aspectos.

Os icenicos e csfudiosos procuram nOLOS FHMON. (G-
pazes de levar a mocidade @ concepedo de wma forma
de vide mais ample, mais livre, mais fnfense o, sobre-
tudo, mais giegre.

E’ preciso rewobar o homen.
des cada ver meiores parg cooperar
to da colefividade .

Desde ox “Precursores™ que s procuvd infegrar o
Fducacdo Fisica dentro dos principios bastens da Kdu-
cacdo, sem copludo aprosendar os meids parng oq
nuista désse objelivo.

A verdade, porém, é gue nos lemos Bmdade ar frg
baltho fisico comop meio de fortalecer os milsculos € as
articulacdes, melhorar o saide e conguistar o harmonia
de formas, sem nos lembrarmos de que, a par dessas

dando-The possibilidn-
no engrandecimen-

[ RN

mente defurpade em sei verdadeiro sentido.

Um corpo sadio ndo contém necessgriamente um es~
pirito egutlibrado. B preciso, sitm, gue gmbos sejam
saudaveis, um trabalhando em beneficin do oufro.

Todo esforco fisico deve visar nftidamente ¢ ogii-
sigdo da satide ¢ harmoniz de formas, como também o
carater, a nocfo de responsabilidede. de cumprimento
do dever, espirito de cooperaclo, amor ao trabalho, dis-
cernimento rapido, enfim tode ¢ goma de virfudes que,
cmonadas de um corpo syuddvel ¢ dirigides por um es-
pirite equitibrado, contribuam para a formagdo de um
ambiente social perfeito.

Assim sendo, ndo € bosfanfe gue sathomos gual a
aeao do trabalho fizico sobre o organismo. Precisamos
determinar gueis os guelidedes  infolectuais ¢ morgis
que oste ou aquele crercicio paode desentvolier, pora gue
rossn esforeo sein orientadn com seguranca.

S¢ deivarmos gne wm punhado de cricncas sc enbre-
e @ pratica livre de wme jogo qualgeer, sem restringir-
hes o acao por meio de regras justas, som fhes fazer
senfr o necexstdade da cooperacdo, do resneitn an adrer-
sarie, da resicnacan na derrota el podeoremos oontri-
Tuir para o methorie deo swoes gualidades fisfeas mas es-
furcmus reglizando wm frabolho sociaf negedtro ¢ erlre-
numente projedicill o colet:vidode.

Esta ¢ o farefo gui deremos

cuiprovader dogul por

drente. Educar afrondz o esfareo. Morimentar misculos
o arfieilacoes, ariy benéficamente sdhre as arandes fun-
cowrs organicas, desperfendo sentimentos eolerados, para

quec £ Fraternidade eonguiste
nho maravithoso de todos
drantfes do Unitrerso, em

a Pas Universgi. dsse sa-
as homeny de todos o5 gua-
todas ws épocas da Histdria.
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