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Com muita felicidade diz Lourencge Filho que ‘“na
verdade nio se pode hoje falar de uma Educagio Fisica,
de uma Educacfio Moral e de uma Educag¢ao Intelectual,
como se fossem coisas distintas. completamente separa-
das, Se, de um lado, aspectos particulares e necessidades
materiais de instalagho podem exigir didatica de aulas
e exercieios, por outro lado, nenhum educador o sera,
de fato, se nio tiver presente a unidade deo ser humancg
e o8 mutuas interdependéncias dos estimulos ou influén-
clas educeativas, dirtjam-se elas ao corpo, a inteligéncia
ou aos sentimentos”,

E’ essa concepgio unitaria de Educagho, € essa in-
separabilidade do espirito e do corpe na formagdo da
inteligéneia e dos costumes humanos, que devem presi-
dir 4 organizagio dos programas de Educacioc Fisica, afim
de gue esta, intimamente ajustada a Escola, possa coo-
perar eficazmente para o aperfeicoamento fisico, a apri-
moramento da inteligéneia, a orientacdo do carater, a
estimulacio do zélo, o desenvolvimento da vontade e da
personalidade do educando. A judiciosa elaboragio désses
programas exige, entio, gque sejam respeitadas nao s0
as . caracteristicas blo-psicologicas do individuo, nas di-
tferentes fases de sua evolugc, como 05 ideais, que de-
correndo das conecepcles filosdficas dominantes, vivificam
o trabalho da Escola. :

Foram os conhecimentos da Biclogia e da Psicclogla
que levaram a moderna Pedagogia g estruturar o sis-
tema escolar vigente de tal modo que acompanhe de
perto os mais destacados periodos dessa evolugio, ji
gue 0 educando apresenta, emi cada um déles, capaci-
dade e interéssess diferentes.

Esses peripdos, em sua ordem de sucessdo sdo:

1% — Infineia — ¢ a 4 anos — Escola Maternal
28 — Infincia — 4 a 7 anos — Jardim de Infincia
3.2 — Infdncia — 7 a 13 anos — ¥scola Primarig

Adolescéncia — 12 a 18 anos — Escolp Secundaria (gi-

nasial, normal, comerecial e técniea-profissionall,
Juveniude — 18 & 25 anos — Universidade .

1 — Exercicios naturals -

PERIODO DE 4 A 7 ANOS — JARDIM DE INFANCIA

A erianga neste periodo gosta de rolar, chutar, puxar,
empurrar, correr, saltar pendurar-se, descer, subir, man-
ter-se, enfim, em atividade constante e variada. Observa-
se ainda uma acentuada preferénegia para imitar a mar-
cha e vozes dos animais, o voo dos passargs, 0s movi-
mentos da natureza e para dramatizar as atividades do-
meésticas e profissionais do meic em gue vive,

A necessidade do jégo fol bem compreendida por
Groos, quando diz: — “Os animais e as criangas néo
hrincam porque s40 jovens, mas sio jovens para brincar”,

O desenvolvimento mental, segundo a classificagio
de Luckey, se acha nc estado volitive (crescimento dos
musculos: o exercicic que éstes exigem converte ¢ me-
nino em um ser dramatico, em um animal ativo).

O pensamento infantll se encontra na fase pré-
logica, oscilando a realidade entre dois planos — o do
mundo do brinquedo e 0 do mundo exterior; € a fase
do egocentrismo, de esquemas sincréticos, do raciocinio
transdutive. A mentalidade Infantil &, atém disso, domi-
nada pelo principio de participagéo.

Os interésses neste periodo, segundo a classificacho
de Claparéde, enconttam-se no estado de aquisicdo, na
Iase dos interésses gerais, quando a crianca se mostra
inteiramente preccupadsz em saber a origem, a consti-
tuicdo, a utilidade e a finalidade de tudo que percebe.
E' a idade pem conhecida das perguntas, a época dos
“porqué”, e a curiosidade infantil deve ser explorada pela
educador para Iing utilitarics e idealistas.

Nesta fase 8 tendéncia instintiva de imitar € muito
aeentuada e o individualismo predomina,

Os prandes movimentos a atriem; sente grande gle-
eria, em executar as atividades do vida e o movimento
constitue uma fonte de prazer.

" O programa de atividades, recomendado para éste
periodo fol elgborado atendendo as caracteristicas acima
apresentadas,

2 -~ Exercicios em aparelhos (os existentes nos parques infantis)
3 — Atividades ritmlcas a) — Gindstica Ritmlea

— imitativa

Jardim b} -— Danga Natural ! - expressionista
de — descritlva
Infincla ¢) — Danca Regional ou rodas cantadas.
{4 a 7 anos}

4 — Pequenos jogos

5 — “Contests” elementares

8 — “Acrobacias educativas” faceis
7 — Exercicios analiticos.



PERIODO DE T A 12 ANOS — ESCOLA PRIMARIA

Este periodo, na classificacio do Dufestel, é consi-
deradce o da Grande Infancia.

O pensamento infantil entra, pouco a pouco, na fase
logica; a realidade se define por um certo predominio
do plano objetivo sdbre 0 do brinquedo; o egocentrismo
e seus efeitos tendem a desaparecer para dar lugar no
sentimento de devocio ao grupo.

Os interéssses especiais. segundo Claparéde, sdo va-
riados e numeroscs e vio se diferenciando nos dois se-
xos. B’ a época, por exemplo, nas meninas, do bringquesdo
de boneca e nos menines, das colecdes dos objetos mais
diferentes. Os meninos preferem os jogos violentog e os
cxercicios de habilidade e forca, em oposicic as meninas.

Permanecem ;1 imitacdo e a curlosidade. Amam 2
aventurs, o caca, a colrida. Interessam-se pelas habili-
dodes e sentem prazer no desafio. A lendéncia gregavia

1 -— Exercicics naturals

e a cooperacdo ja permitem a satisfaciio pelo sucesso
do grupo. Ja sao capazes de prestar obediéncia as re-
gras do jogo, pela necessidade de melhor adaptacio a
esfera social, afastando-se do egocentrismo do periodo
anterior. O poder criador manifesta-se acentuadamente,
embora de forma rudimentar, especialmente na repro-
ducdo de cénas da vida real

Observa-se, mais para o fim déste periodo, um sen-
sivel aumento da coordenacio motora. :

Em sintese, g educacio no Jardim da Infincia e na
Escola Primaria deve ser ativa, pondo constantemente
em foco a iniciativa da crianca, seus entusiasmos, seus
impulsos espontineos, sua vontade, e estar tdda ela pro-
fundamente imbuida da concepcido funcional da infin-
cial, cuja utilidade, necessidade e dignidade devem ser
respeitadns, tal como o desejou g natureza.

E' o seguinte o programa de atividades previsto paia

éste periodo:;

2 — Exsrcicigs em aparelhos (os existentes nos pargues intantisi :

3 — Pequenous jogos —- Imitativa
Fseal ¢ . - “Contests” elemoentares - - expressionisia
P : na 5 - Grandes jogos A - Gindstica Ritmiea - . desetitiva
rimatia ) ) ~— Danea Natural: |- interpretaliva
(7 a 12 anos) 6 bividad )
- Ativi es rilmicas;
’ 2 & . { — rcdas cantadas
¢) — Danhga Regional - dancas regionais
7 — “Acrobacins educativas”, ficeis { .

8 — Exercicios analiticos.

Observacin — O sexo masculino, & partir aproxino-
damente dos 8§ anog terd participacic nas daheuas ve-
sionais, de preferéncia, em classes mixtas.

|

PERIODO DE 12 a 18 ANOS — ESCOLA SECUNDARITA

Perindo que alcanga a adolescéncia nue compreende
nin somente z puberdade mas, também, prande parte
da juventude, lase de notaveis transformacdes f{isicld-
gicas e psicologicas. alteracdes de conduta - mudancas
morfologicas,

E' o periodo dos interésses sociais e &ticos, em que
o individuo se define em relacho 4 coletividade. Esses
interésses detém-se, nio raro, em volta da pintura, mi-
sica, obtuas de beneficéncia. associacdes de lodo géners,
As atlvidades que exipgem aplicagdo, delicadeza e

minticia de movimentos sio as preferidas pelo sexo fe-
minino; os trabalhos livres que requerem elaboracio
mental & que redundam em produtividade sao os prefe-
ridos pelo sexo masculino.

O adolescente nio tem g frangueza e a confianca
do crianga. A reserva € o traco mais visivel que anuncia
esta fase da vida. Apresenta um profundo sentiments de
responsabilidade ¢, em alto grau, o espirito de eoope-
ragio. .

Neste periodo o indlviduo tem pela beleza fisica umoa
grande admiracao, assim comoe um idesl de sande, es-
lando sempre pronto a desenvolver habitos higiénicos.
Manifesta um grande interésse pela competicio e pela
“performance'”.

As atividades previstas para a Escola Secundaria sin
a8 seguintes:

BFEX0 FEMININO

1 — Fxorciclos naturais - imifativa
2 —— Eduecatives — expressionista
3 .— Exercicios analiticos 55“ — Gindstica Ritmic | __ geseritiva
Fscnla 4 — Atividades ritmicas; 7 b — Danga Natural — interpretativa
Secundaria 5 — “Contests” et — Danca Regional — decorativa
(12 a 18 anos) |6 — Grandes jogos d) — Danga de Salo — simbdlica
T — Atividades desportivas — satirica

8 - “Acrobacias educativas” meédias
9 — Excursoes

SEX0 MASCULINO

— Exercicias naturais

Educativos

— Exercicios analiticos

— “Contests”

— Grandes jogos

Atividades desportivasg

— “Acrobacias educativas” meédias
— ExXeursoes.
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E3SCOLA SUPERIOR

Os interésses nas atividades de Educagio do fim da
Escola Secundaria sao geralmente os mesmos que irdo
dominar na Escola Superior ¢ até na maturidade.

Neste periodo as preferéncias dos dois sexos sio pro-
vivelmente mais semelhantes gue em qualquer outro,
exceto na primeira infancla, Devem ser knsinados todos
ps desportos que as mocas e rapazes praticarfo durante

aFr

o resto da vida: voleibol, tenis, natagho, remo. basquete-
bol, ete. ' C

O prazer instintivo do jogo allado ao ideal de safde,
forga, destreza, para os rapazes, o sentimento de prazer,
do ritmo, da beleza, da harmonis e a satisfacdo das
atividades em grupo, pars as moegas, constituirio pode-
roso incentivo para que uns e outros perseverem na pra-
tica dos exerciciog fisicos,

SEX( FEMININO

— imitativa
Escola 1 — Exercicios analiticos — expressionista
Superior 2 — Educativos a) — Ginastiea Ritmica — descritiva
(18 anos em 3 — Atividades ritmicas..../b) — Danga Natural..../ — interpretativa
diante) 4 — Atividades desportivas }¢) — Dang¢a Regional — decorativa
5 — Excurses d) — Danca de Saldo — . gimbélica
— satirica
SEX0O MASCULINO
1 — Exercicios analiticos Os programas acima expostos sao fiutos de nossa
Escola 2 — Educativos experiéncia na Escola Nactonal de Educacdo Pisica e
Superlor 3 — Atividades desportivas Desportos e nédo pretendem ser a Qltima palvra sobre

4 — Excursdes

O assunto. -



