Os Desportos no Exército

Ten.-Cel. Orlando Eduardo Silva

Desde 1811, fozicm rarle dus eduipes dos principals clubes,
virice militares, alunos da Escola Militer, e oflclzis, em tdo grande
numero, que puderam constiluir um “Scratch Militar” para enfren-
tar uma selegdo do Chile aqui trazida pele América F. Cluk.

Vémios désses oficiais, servirde nz Vilg Militar, crganiziram
equipes em seus Corpas e foram inicladas as competigbes caristosoas
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Aspecto da concentragio das equipes na festa de abertura da
Temporada de 1928,

utilizondo o Stimo compo construide a@o lade do 1.2 R, A. M. po
inicictiva do entd@o tenente Francisce Mendes, notével half-back de
Fluminense F. Club. Como consequéncly légics, dade o interesse
despertade pelos compsticfes, veio em 1815 o fundugfo de uma
“Liga Militar de Fufebol”, gue, em 1920 passou g denomincr-se
"Liga de Sports do Exérelte, sem contude noda ter realizade en.
proveitc dos demals despories, oié que em Junhe de 1922, ja scb
a influéncle do Missdo Frencesw, e, tende em vista a orgimizagoc
dss competiges comemciativas do Centendric de nossa Indepen-
déncia, fol o mesma devidumente recrgamizada, rsuninde as Co
misates Especiais que j& tinhom sido designadas pela Confedsrs-
¢ Brosileira de Despeortos, para dirlgir os desportos hiplees, o tire
a ssgrima e o pentlaton moderne, pela primeira vez disputads nc
Emérica do Sul. :

Veriflearam os nessos militares gque o nossa inferioridade des-
partive Unho como causa primordial a deficlénciz ds preparu fisicu
de nossos atlétas. Auxilicram-nos os mestres franceses ¢ na Escola
de Sargentos de Infantzrix, os entdo Capitfio Barbosu Leite & Te-
nente Icir Dantas Ribeiro, editam um manucl de Educogdo Fislca,
que ¢ segutdo por todos os Instrutores de educoglo fisica em. subs-

A direcio da Liga, tendo & frente o 1.° Ten. Carlos Antohio Bitien-
court e o 2. Ten. Pedro Geraldo, conduzinde o pavilhdo da C..B. D,

tituigde «o folheto que se chamava “Regquloamenio de " Gindstica o
pd"", Estavc assim iniciade a componha de sducaglo fisiom, que
o fundodores de “Unifie Allétion da Escola Milltar”, por forga de
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urm dos artigos de seun esiatutc, tinhdm por obriqag:ao difundir onde "
queal gque estivessem.

Na Vile Militar, sobresaiom-se em tédas as competigGes amis-
tosas’ reslizadas entra ce Corpos e Estobelecimentos nela sediados,
s E 8.1, 0 1.°B. E e as unidades em que por entusidsmo de ssus
dirigentes e instrulores, realmente se praticava o Educogdoe Fisics,

Q exemplo frutificou & muitas unidudes, entre elas a Cia. de
Carres de Combate, sob o comondo do entde Cap. NEWTON CA-
VALCANTI, um des fundzdores da Unide Atlética, iniciorom «
construglio de prugas de despolics ¢ incentivurmn a educagio fi-
sicd e o8 praticas desportivas.

O ano de 1924 fol de relaliva inatividade em fcce da situagoe
politice qua atrovessava © pais; ginda gssim fol efetuada uma com-
petig@ic atlética entre oz Corpos da 1.9 Divis@o e selecioncdos dos
dols setores da Artilharia de Coste. Nesse anc-é iniclgda ¢ cons-
trugdo do Estddie da Forialeza de §. Jodo.

Em 1925, instithe ¢ Liga o primeiro Cimpeonate Divisiondrio
constande de provas de Alletismo, Jogos de Nat:iglo, realizadas na
Vila Militar e na piscina da Uree. Em Outubre ingugura-se o estadie
dz Cia, C. C. no qual passa g for séde prov:sori:l al S E

Parg a tempcrada de 1928, sdo crqmniaqdcn diretrizes fixande
o programa anicl, com o8 desportos e provas o serem efetucdas, fo-
cilitondo = selegfic e © treinumento cas egquipes dos Cérpos & Esta-
belecimentos,

A 27 de Abril reabrem-se us atividades du Li:';a com uma grande

festa despeortiva em homenigem do seu nove pi'emdeme. nésle dig
empossade, GENERAL POTYGUARA. H

F‘esta Inaugmal da Liga — Temporada de 1926, Posse do Gen..
Potygua.ra, na Cia. C. Combate,

N=s anos de 1927 e 1948, também foram sclenements abertas as
alividades do unidade com ducs magnificas festas, efetuadas o 6
de Abril, no Estddio du Cia. C. C. em homenagem ac saudose a
valorosg presidente Gen. MALAN, ¢ a 28 de huinho po Estadic da
Fort:lezz de B. Jode, j& gquasi concluide e arganizades campeona-
tos de jogoes, ailetismo, hipismo, tire, notagfo e esgrima.

1523 fol um ane de pousa glividade, inumeras difi-uldades fo-
rom creadas Ga ctividades deeLiga: mzsmo assim fez ela efatust o
4.° Pentatlon Militar. Semanaintents reuniram-se os dirlgentes da
Liga, sclr a presidéneic do ipocnsavel ¢ dedicsde Presidente GEN.
MALAN, sendo esbogads; grunde programa, inclusive o realizagae
da T Olimpiads de Exéreile, abrangendo diverses desportes; tudo
organizade, consequide o patrocinic ¢ o5 lroféus oferecidos pelos
diversos orgdos du Imprenss, patecia realizdvsl éste sonho, quande
um despache dedo nos entrelinhos da um seu effuio, levou o va-
rorg presidenic a declersrme “Secretdrio, perdﬁmos a beatatha™. E
vealments estava snwerrada o vids do Lo 8. F, poiz nudo mais foi
wossivel realizer.

Virha lomando wullo nesia épecn ¢ idéia de formaglo de ins-
frutcres e monilores de edueagio fisica. Em curso de emsrgéneiu
orgenizado na E. 8. L sobh a diregic dos los. Tenentes IGNACIO
ROLLIN E VIRGILIO ALVES BASTOS, formemse o primeire turma-
de reduzide numeros de instrutores. ’
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Formatura para o Juramento e abertura da temporada de 1926,

D Ten. JAIR DANTAS RIBEIRO, entdo servindo ne Gabinete do
Ministro, coerente com seu ideal, consegue a credgdc do Centro
Militar de Educoc@ie Fisica; cogilase de uma séde e, depocis de
varios estudos, & escolhida, pela sua sitnagde previleglads, o For-
taleze de S. Jofic onde um eslddic estava em vias de conclusdo.
Depeia de um trabalho exoustive, apressado, adaptindo uma daos

antigas ‘Tesidéncivs e concluinde cs obras do estadis, é o mesmo-

|nuuqurcxdo com téda solenidode no dia 20 de Joneire de 1920.
Mals um passo, e éste bem slthccxtwo, erat dado parg @ orgeni
ragio de educuglio fisica nde s¢ no Exército como em todx Nagdo,
pols ludo o que existe & direlamente depsndente dos que ali foram
diplomadoes, notodamentes dos que constituiram o sequnda lurma,
escolhidos pelos trabuathos gue tinham isalizade em prol dos des-
portos e da educagde fisies. |

“Como Direlor Técnico do Centro, & como Unico depositdrio de
scerve da Liga que se extinguic, em reuni@o com o Sub-Diretor, en-
e Ten. ROLLIM, & com o Ten. PEDAQ GERALDO, distutimos a
férma de reviver o Liga para que tanto hawidmos trabalhado, os-

soctandoa ao problema de Educaglio Fisica que embora pericli-

tonte com o Tevelucdo de 30, conseguimes reergueT ‘mediante um
acordo sobre a utilizagho de suus -c{epepdénct:ﬁs com o entdo co-
mandanie da. Fortalezg, Corens! FLAVIO NASCIMENTO, Conclui-
mos que a solugde setia a creagdo de ume - Diretoria de Educagd@e
Fistoa, diretamente subordinada co Ministro ‘dg Guerra, constituida
de 3 secgbes, uma ddas qucis, a 2.9, desempenharia oficialmente o
papel da L. 8. E.. que seriz sextinta, fendo comioorgda téenico
Escola de Educagio Fistex em .que se’ “itansformeria- o . Centra. As-
cultamoa as cutoridades, escolhemos & sugerimos nomes cerlos de
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Deafile dos concorrentes.

térmos, consequide nesse objetive; orgunizomos o documentogds
desde o decreto a ser baixado até ¢ regulamentagie do papel do

oficiol regimental de educagto Hsica que -também crecrames. Va- -

rics comissdes féram constituidas para rever a documentagdo jé& or-
ganizade. Extinguiu-se per avisp de 2-1X-931, a L. S. E.. cujo ocerve
foi entregue wo Ceniro, em 28 do mesmoc més.

‘Extintg « 'Ligg, e nidc tendo side creada « Diretoric, as suas
atribuigbes férom dadas & Escela de Educagfio Fisica que assober-
bada com seus inthmeros problemas e sem nephuma auteridade hie-
rarquica direta ou indireta sobre as Regides Milltares” nada maois
poude ser gue um orgdo consultive, sempre solicitc em otender
gos gue ¢ ela recorriam.

Assim, do cno de 1331 atd o atual, ndo houve no Exéreitc, pra-
ticamente, um orgdc controlador dos prallcas desportivas, que fe-
ron nesse largo periedo realizadus sem uniformidrde, mercéd da
apdic que os chefes dovam dquelss, que tende sido originades da
veterena Ligu, ou na Escola de Eduoag@o Fisica, tinham a nitida
compreensdo de que os desportos constltuem o meio mais atraente
du educagdc fisica e gue levam inconcientemente ¢ individuc &
necessidads da pratice de seus elementos educativos que, se lhes
fossem cpresentados sob ¢ idrma de uma rackonal ligde de edu-
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cagiic ilsica, lhes couscriam enfade e desinteresse e que do va
fisiro dos cidaddos depende o velér dos soldados e sua mais rédpida
formagéo. )

Apgsiz, léram orgonizadas em varios Reqifes Militares e no an-
tigo Distrito da Costa, excelsntes competigbes que consiitulom ma
ravilhoses e atraentes espetéculos despertivos, porém todas estas de-
monstragbes. se exlingulem, quanda detxovam sudas atividodes, nes-
ses setores, os chefes propulscres ou seus abnegades exocutdrntes
e auxiliares.

Nada mals resta da L. 8. E, a ndo ser o entusiasmo e o ordor
que Imprimiv gos que nela traboiharam, come o atual Coronsl AIN-
TONKY CARLOS . BITTENCOURT, que ccompenhou toda suag vida

desde a fundagic. Nem mesmo seu arquive, em gue figuravam, em .- |
uma postyd espectalmente sncadernada, os documentos  histdricos
relatives -as provas de hipismo, liro, esgrima e pentlatlon moderns,:
disputadas em 1922, no Centendrio; existin, foi destruido per ind-
til, e 8O & possivel foazer um tncompleto retrospecio de suos cijvide-
des, langando mac dos dados dos crquivos particulores des que
ela se dedicaram & alnda gquordam como reliquia.

T Equipe de 1®* R, C. D.

Assim, dezeseis anos de apatiz e esforgos isolados, hetere-
gaeneos e interrompidos em determincdos setores, assinalam esso
fuse de decadéncla dos desportos no Exército.

Gragas & clarividéncia de nosso atual Minisire ¢ de nossas al-
tvs cutoridades militarss, éste probléma cruciante que todos des-
poriistas militares sentiam, teve sua selugde com a designagdo de
uma Comisstic para reorganizar a extints L. 8. E. constituida, em
sua maioria, por elementoz que nele trahclhcram e sob a presidén-
cia do veleramo desportisla também a ela vinculado, General -
EDGARD DO AMARAL, o

Conhecedores dos motivos que levaram & exting&o?d_ineﬂci-'
encla a veteranu L. S. E., instituicho coficioss, eptorem os membroa
da Comissdo pela orgomizrag@o de um Depcrtamente oficial direta-
mente subordinade o Ministre da Guerra, come se imagindra, em |
1831, a Diretoriz de Educigdo Fislea: e foram felizes os membros
da Comissdo, pois S, Excia. o Snr. Ministra aprovou integrelments
a idéla e segundo depois se soube, esta solu¢de foi de enconiro
ao desejo do Exme. Snr. Presidente da Republica que, ao aprovar
o requlamente do argde similar na Marigha Neocional, ndo oceitou”
o denominagfo de Liga.

E wesim o D. D, E., um orgdo clicial, diretamente subordinade
ae Exmo. Snr. Minjstro da Guerra e seus requlamentoa, cédiges,
diretrizes e insirugdes, umz vez pelo mesmo aprovados, constituem
ordem de execugdo pora todos os elemsntos do Exércite,

Si outras rozdes de sobra conhecidas, nde bastassem para a
decisfic da Snr. Ministro, seric suflciénte o que se passou ne ul-
timo Pentlaton Militar 8Sul Americanoe, em que trés valoroscs, abhe-
gados e dedicados - oficiais, com um ifreimsmento de dois meses,
dando o maximo de seus esfdrgos, nde puderam obstar que os re-
presentantes da Argentina e do Chile nos arrebatassem os lourcs
da vitoric. Esses oficiais que expontameaments 3o c:pmsenlmm
demonstroram que nos possulmos plemenios capazes e que hd 80+
mente necessidode d um- wrgdio controlodor, pois desde Agosto de
1845, em avisos ministeriais, férem fixadus as normas para orga-

Equipe do 2,9 G. A, C. (Fortaleza de 8, Jolo), campefio de TaAY 8
terra nos ancs de 1926 o 1927,
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nizagdo de eliminatdrias em lodo o Exéreito, selecdo e irelnamento
dos pentatletus gque nos deviam representar huma prova sm que
fomos o8 pnmeiros vencedorss na América do Sul

N&o 36 no mejo militar se fozia sentir a falta das praticas des-
portivas alatemdticos no Exéreito; no préprio meio clvil ela ae
acentuava. Neosacs wolores veterancs se extinguem, ddedem o no-
voz néo surgem; ne corrante ana, nada menos. de guatre titulas
SulbAmericcnos ndés perdemos e, com grande dificuldades, pode-
remos rehavé-loy sl nde cogitarmos de formagdo de novos valorss.

Quonde nas Forgas Armoduas os desportos eram proticados com
reguloridade, fornecemes inumeros elementos ds representagdes na-
cionais, tais como GUILHERME PARAENSE, o Unice campedo mundial
que até hoje possue o Brasil, o qtual Corenel FRANCISCO FONSECA,
primeiro vencedor do Pentatlon Moderno efetucdo nu América do
Sul, JOAQUIM DUQUE, SILVIO PADILHA, JOSE XAVIER, JOAC DE
DEUS ANDRADE, JOSE CLEMENTE, MARIO CUNHA, BELFORD,
DALMO TEIXEIRA, ADALBERTO CARDOSO, grandss ctlétas;
FRANCISOO MENDES, OSMAN, ALELUIA, BENJAMIN SODRE, VI-
LAGA, DUTRA, JOSE CCELHO, BACHI, ARLINDOC NUNES, notdveis
jogudores de futebol, e muitos outros. No ultime Campeonato Sul-
Amerioane de Atletismo, ADILTON LUZ, & uldmo horg desccberto
om Tz de Fora, e NADIM MARREIS, qua confinuam brilhando,

G Departaments foi criade com objstive cndloge go da extinta
Liga, & sbus documentos bdsicos contdm tédas as prescrighes copa-
zes de eliminarem as dificuldades semelhomles ds que ela encon-
irou e tornar possivel a execugdo do programa que ss tragou,

Come principal inconvenients, figurava a ndo existéncic de um
documents bdsico, que fixasse quais cs compeligdes a serem dis-
putadas em cada ano peis, em -consequéricic, erom as mesmas es-
tabelecidas J& nos imsdiagBes de sua reclizagho, ceamretondo irei-
namente exqustives, apressodas, empirlcos e grandes prejuizos ao
servigo & & inslruglo, resultados téonicos inferiores & a sbstenglo
logica e justificada de multos concorrenias.

Estakbeleceu-se ossim um Cédigo Desportive, que ja em 1927
fora organizado com instrugdes relativas o Atletlsmo e Jogos e ndo
logréra publicagae.

O Cédige & o documenta téenice bésico; discriming quoals s
competigbes denominadas ordinériaw, que serdo disputodas denlro
de um guadriénio, fixando t8dgs as normes de execugdo, prevendo
a evoluglo do treinamento metddico e gradative dentro de um cno
de instrugo, desde o periode de Adapiagde e ficondo quals os res
pongdveis dirétos pela sua execugfio, Dessa forma, todos os ele-
mentos do Exérclto sabem, desde agota, gutis as competigdes, gue
terdo de organizer ou dirigir, ou de que lerdc de participar e
cadg ano, a patlir de 1948, com todos oe esclarocimenics neces-
adrlos.

Ouira idéia que orientou o confecgic do Cédigo, fol o do rea-
ilzar umz obra exequivel, compativel com a8 nosscs condiges
econdmicas, busccndo aliarse o lado téenico wo da exigquibilidade;
por exemplo, no tomelo de Atlstismo de uma Olimpiada e ne Qam-
peonato, foram instituicdos perg o9 oficlais & pana os sub-tenentes
& sargentos os pentlatos atléticos pelas razdes seguintes;

1 — de crdem iecnico.

a} — o pentstlo cldssice é o prova atlética que revela Wdzs os
qualidcdes inerentes aos atlétos das diversus especlalidades —a
velocidade dos “sprinters”, o reslsténcia dos "fundistcs”, o das-
reza e agilidogde dos saltadores e o forga combinoda com a
desireza ¢ esta dos arremessadores.

E assim uma prowva completa para deflnigie de um valor
atlético individual e seric de deselar que todos os oficlais, ou
melhor, tedos os brasileiros, mercé de uma educagto Hsicw ra
ciencl que lhes adesirasse ¢ corpe, fossem capazes de executor
um pentlate ctlétice em condigbes satisfatériaa,

b} — « ndo ssr o pentatlo ctlético, que pravas poderiomos | eslabe~
locer pora os oficials? Tedas? Seria impossivel e seriamos leva-
des g fixar: uma corrida de 100 cu 200 metras que j& figura no
pentatlo, uma corrida de velocidade prolongada 400« metros)
que é normalmenie feita por um corredor de 200; uma prova de
meic funde 800 cu 1.500 metros que j& & parte do mesmo, uma
prova de salto, que déle constr com sua espécie maia natural
‘o ulllitériq — o salto em distdncla — uma prova de arreméssos,
‘dos quals os maois significativos e crtisticos, o darde e disce
néle figuram e finalmente, uma prova de reslsténcia, que mulio

melhor é definida pela realizagdo de cinco provaa num mesme

dig do que uma corrida prelongoda, em gue fortemente cge @
outomatismo em deirimento das condigBes flaivlégicas,

o] — nenhum. decatléla ou pentatléta & perieile em todos os pre-
vas; em olgumas conssguem froces resultados; ainda ne Gl
time Sul-Americene o nove atléta MOURA, no declaten, venceu
brilhcmiemente ducs proves, e crremessow o péeo o SmEl e o
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disco a 28m40, o & bem provével qué eom nova dispuia acied
seus resulicdos sejom muitc melhorados mercd de um mator .
treincomento,

Asaim, possivelmenie ocorrerd com nossos oflclols e sor
gentoB, gue, nos anos vindourcs, opresentar-se-do em melhores
condigdes de treino, Noszo Cddige foi feito para longe prasc e
ndo pOrd um ono.

2 -~ de ordem finonceira: :

Para um pentatlo, cada entidade concorrdnte inacreve irés
atlétas, o que eguivale a dizer, nos Campsonatos ou Olimpia-
das da 3.® R, M. {(z que malores deslocimenice acarreta), mo-
vimentam-se 12 oficiais e 12 sargentos das tdés D. . e da
A. D. e nag compstigées do Exéfcito 27 oficiais e 27 sargentos
de nove Regides Militares. 81 oo invés de peniatlon instituisse-
mes cineo provas individuals, concerrendoe o coda uma 2 atlé-
ius, teriomos por aniidade concorrénte 10 oficiaia & 10 sargen-
tos o gque importaria no deslecamente ng 3.9 R, M. de 40 ofi-
cials & 40 sargentos e no Exéreite de 90 oficigie e 90 sargentoa,
¢ que nde 36 acarretarla grondes despezcs, como prejuizos ac
servigo pelo ofastamenio de grcmde numere de oficiais e sar-
gentes de assus Corpos,

Dada o impossibiitdads de lnsti'tmgao e dispula de todas
a3 provas dos diverios desportos o tgndo em vista o aprovei-
t:mento de todos os valorea em beneficio dos desperios na-
clongis, estabslece o Cddige que, para todos s clementos com
performences acima dos recordes regiongis cu do Exéreito o3
respectivos comandantes ou cheles devem solicitar & qutori-
dade o que eglejom subordincdes, a imclusdo da prova em
competigdes ordindrios do respeciive desporte, Dessa meomneira
uin especialisia de determinada provag e da real valdr, estd
amparado e competir® sob a égide oliclal de . D. E. .

Por outre lade, aindx permite o Cédige que nas Olimpia-
das Reqiongls, quande nde actrretar aumento de despesas,
{case da 1.* H. M., por exemple, em que ndo hd deslocaments
de oficigis e sargentos com despesus de didrias, instalagic &
ransporte} posscm ser estabelecidas, outras provas desde que
Higurem nas diretrizes anucis. ¢ possam ser alspuladas por to-
das «s entidades concorrentes, ’

Com o oblelive de tomar gxequivel seu programe & avitar des-
pesas com fransporte @ estadia de elementos de pouco valor des-
partivo, o Codigo prevé, gue poderds ser estzbelecidos indicea mi-
nimes pora & concorréncls ds competiches que importcrm em doglo-
vamento des porticipantes, Tais indices, olém de atenderem o lado
Hnancelrs, desde que devidamente pubilcados, ainda gervirdo
lécrticamente como objetive a ckangir no treinamenic dos atléas,
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E escopo primerdial do Cédigo, wniformizar as prdticas despor
tivas em todo Exércite @, com . esse cbietlvo, fixa cté os modélos de
samulas, papeletas e quaarcs a serem usados om todas ds compe-
tighes, estabelecendo cs normas perg sua utilizagho.

Hé no Cédigo certas prescrigbes que controriom ou fogem &s
regras internacionais, como por exemplo, ho ctletismo, a utilizacde
pele atidta de material préprio. Com tal prescric®c precura atender
a0 nosaoc taso, em due o8 guarnigdes, G, U, RegiSes o Zonza Mii-
tares, que promovem climinatérias e competigdes. nde sdo -entida:
des despeortivas e ndo pedem possuir o moateriol necessimic a todas
s modalidades desportivas e ndoe 8o dotadas de verha “mate-

1izl de Instrug@e” pela quol deve ser o mesmo adquirido.

Prevé tambkdm o Codigo o caso dos oficicis’ o sargentos cque
sejom cluncs dos institutos de Ensine ocu Centros de insfrugtic e dos
oliciais e pragas que servem em estabelscimenios ou repartigbes
militares, facultondo-lhes a poasibilidade de periicipar des comps-
tighes do Exército e Reglonais.

Além doz elementos dos Corpos, Estcbelecimentos ¢ Reporil-
gdes, uvinda intersssz o Codige em suas alividades, os giunos das
Eacalas Militares, Escolas Prepamtonqs, dos C. P. O. R. e do Colé-
gio Militar @ os serventudrics das Fdbricas Militares. Nao hd, por -
conssguinte, nenhum elements do Exércite que ndo tenha aide por
éle comtemplado. '

Toda a documentag@io foi organizada em apenas dols meses,
Dada o grande diversidede das modalidades desportivos encearadas
e o heterdgeneldade de siluagic das diversags guarnicies do pais,
é poasivel que apresente clguns sendes, mas, em principio, uma
vez cumprida, teremos s préticas desportivas no Exéreitc sistemd-
ticamente reclizados e orlentados um!ormam&nta, procurande  aten-
der q todas a8 exigéncias rocionais, .

Para execug@o com &xito, de seu proqrcxma a luz daltu “to
cumentacfio, necessita o D, D. E.: .

a) — apdle dus clioe guioridedes, o que felizmente o D, D, E 4epa
tido, hoia visto a primeira demonstraglo efetuada w25 - de.
Agosto em todo territéric nacional, com extreordindric brilha w
entusiasmae, a reclizagde de sew 1.° Campesnate :de FXERCITO,
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o de TIRD & as "Diretrizes para Organizagio des Olimpladas
Reglonnis” aue o Deparlumenty & recebeuw de guasi tod-s as
Regitdss Militares.

b) —- compenstregdo de todos os Delegades do DL D, E. dis airi
buigbes qus lhes compete e sus execuglio com eniusidsmo e in-
terésse, notadamente nos Corpos e Estobelecimentos due cons-
tithem a “celula muter” de 18da o organizccdo.

Ao Oficial de Educoglo Fisico e ao Médics do Corps ou
Estabelecimento,  cabe a itareta de selecienst e iniciar nevos
concorrentes, sugerindo aos seus Comandontes cu Cheles a3
providéncias necegsdrios. Muitos s&c o8 dbices que se thes
poderdc apresetilar, e hem os conhego:

1.9 —~ a deficiéincic de instalaogdes apropriades. Isio ndo deve
congtifulr um molive de deednimo & inatividode; si hfio 8¢ pos-
sivel o construgde de instalogies aproprizdes, o que em grande
prrte depende do enlusicsmo do delegade (em 1924, sem ne-
nhum recurso espscial, iniciomas nx Forlalszz o construgdo de
seu estddio terminado em 19320 e om 1934, o convite de um amiga
em 4 meses consituimes o estddic do entdc 1.° R. Av. no
Campo dos Alorses), 8 tol no Ir poszivel ginda do delegado
depende uma solugdo de emergénela. Como estebeloceu o Co
digo, quolquer terrena plano de terra batida, cormn 1 Hectar,
asTve pora o orgonisogio de competicdes, sends necessarie,
tGo soments, niveld-lo, retirar s pedras e cbstdcuivs. E certo
que' o8 resultados podem ndo set iguais oos de uma pista e
cinza (bem construida), mos servirdo parg wna selrgiio deniro
dos Corpos ou Guarnigdes. O C. R. Flomengo lei, durante mui-
oz anog, campedo crricex de atletismo sem possulr uma plato:
o Argenling ldsrou o atléica continental até 1931, quands foi
cenztreida no “Gymndsio Y Esgrima” suc primeira pista de
cluza sm condigdes,

29 — a dsficléncia de matericl de execupio - mbtdvuio Incil-
mente removivel pelos que tenhom interéssos om fazd-lo, Alem
da material‘ do gque obrgatoriamente dsvem ser dotodos oy
Corpos e Dstabelecimentog para a pratica de Educagdo Fisiox
o instrugdo de Tiro, pouco 5o deve Qorescentdar poTG UmMo Copy
pelodo desportiva e észe materizd pode ser adguinide, come
flz desde 1924, com o estebeleciments des uma Calka Deapor-
iva a que expantoneamente contribuam os elsmantos sob-ban
deita qus o dasejiyem.

C) — Que o treinamentos, desds que oz desporios devem ser on-
carades como ura modalidade de instrugto, de mode nethun
devem szer executades de modo o prefudica-lc. Nes sessics
didrica de educogio fizlca & nas especials dos  guartos
s sibados ‘destinadas aos grondes joges e Tos desportos.
podemn os delegados seleclonar ¢ trefnar oz geus ins‘ruendos,
mercéd de um progroma préviamente organizade iopdo em visto
um “maximum” o produzir em determincda época, Nenhum
atléta estd diariomente & disposighio de seus treinadores, como
os soldzdos sob o wililaneia integrol e diregde de seus insiou-
tores; vinte minulos de trabalho didgrio s@c maiz que suficifnies
para o gradativa formagde de um atlila, de um individuc que
sejd sdo & poshla os qualidodes naturaiz necessdrizs a izl ou
qual especialldade.

Nésse partticulor, dols conselhos dou dos meus celegrs gue
tem g érdua fungio de deleg:dos nos Corpos:

- No-treinomente dous provas, gue exigem eslige mdwidutl
deve-se ler sempre em vista, gus de vagur se vae ao Ienge
& que o alldloc gus vum treinomento ullropasss as suogs possi-
bilidzdes, scite imediatomenle o scngdo nos saguinies, dimi-
nulndo ssur resuliados. O treinomento deve assim ser metodico,
gradative & controlado,"de mede o poder ser eficiénte e pro-
ditive,

Nas provas de equipe. mais vale um conjunto bem adex-
trado de voleres mediocres, gue um descombinode conjunto de
gaeg,

Pretimincrmente todos os componentes de uma  eguipe
devemn conhecer perfeitamente as regras do desporto que pra-
Heom e serem seleclonados de mode a constifuirem um con-
junto harmenica e sohretudo disciplinade ,obedecende gs cha-
ves diretrizes o ordens de seus responsdaveis, Motzdomente no
basquetebol, & no fuebol, uma equipe deve entrar em campo
paTa executar determinadas modalidudes de joge devidamente
instruida pora ags varlag@es  que devam raalizar, segunde <s
reagdes do adversarie, -

Cerlog problemus correlatos e muis de atribuigdo dos coman-
dontes o dos Medicos dos Corpos, sdo, a questdc de utilizegfio fi-
sica dos glemenios em treincmento, nos servigos quotidi~nos da Car
BN, evitando excessos de desguste  fislen; n&o se dove estalar
para um servige de ;pernoite, um soldado que de dig cumpriu notdvel
esflrge fisico o o guestSo relative & climentagdo que deve ser
sadic ¢ B& pare todos e gque poussivelments deve ser cuxiliado vom

—_ —

elementos especials que conlenham os principios olimenticics ne-
seasc’trios aos organismos de que se exige um megor esldrgo, redu-
zindo naturclmente os economirs do rancho, em beneficio da pré-
pria representagdo do corpo, do Exérctto e do Pais.

Todos éstes preblemcs dependem, em ultims ondlise, dos Co-
menrdantes de Corpos cu Chefes de Estobelecimentos e dos res-
pectivos delegados e Médicos, Si estas Wrés personalidades procura:
rem cumprir ¢ gue estatul o Cédige do D. D E. teremos o resultado
que c¢lmejames, sem modificcr a esirutura bdsica de nossa insiru-
g0 militer e com o minimo de dispendio,

Por outro 1vdo, & preciso encirecer que as praticas desportt-
vas nos guarteis, sobretude nas guarni¢ées longinguas, constitiem
um agraddvel divertimento e um pretexts para levar wo guartel to-
dos cs elementos civis para “de visu" constaiar o gque & g vide nog
Coserna. Todos oz datas festivas nacionais ou do Corpo devem ser-
aproveitadas parc organizagdo de competicdes desportivas, com a
assisténcia de todo o piblico da localldade e se possivel, interes-
sando suos agremicgdes reprasentatives, ccarretande o difusf@o dos
despotios no mele clvil

Além do seu probléma interno, no desejo de contribuir pars os
despertes naclonals, o D. D. E. cinda orgarizou, e jd iol aprovode
pelo Exmo. Snr. General Ministro da Guerra e pelos orgfos tdonicos
fem estudo preliminct) dos Ministérios da Aerondutica e da Mari-
nha, da Policia Militar ¢ de Corpo ds Bombeiros do Distrite Fade-
rzl, um proieto de competigbes militures % efstuar-se dentro de um
quadriénio enire as Forgas Armodas e os forgus Auxiliares, nas
mesmos bases de nosso Coédige Desportlve & de modo o servirem
as competigdes de Exsrcito da ellminotérias para selegdo de nossas
representagdes.

Eis, em linhas "gerais, um retrospecto da evolugdo dos desportos
no Exéreito e uma expesigiio sucinta do gue se propde a realizar
o udvel D. D E. que necessite de eficlénte e inteligents cooperz-
w30 de todes, visando o adextrcmento flsico do cldaddo-soldade.

A titulo de curiosicode histdrica, transcrevemos o seguir, com
suts redug@es orlginals, o mensigem da Unide Atlética Escola
Militar, de Margo de 1922, ¢ ¢ decrelo-lei que em 1931 el:boramos
pora crecqdc dx Dirstorla de Educagdo Fislca no Exército,

UNIRO ATLETICA ESCOLA MIVITAR
“CAVZADA FISICA™
AOS BRASILEIROS,

Devendo operar-se agora, par tede o territdrio brasileire, a na-
cicnalizagde des Desportos e o regeteragdo da Cultura Fisicq, a
Unido Atlética Fscola Militar, contribuinds poara o obra gr:ndiosa
il surgs no sein dos mogos com a iddia da Patrio ¢ o estende
na vastiado de nossc terra com o forgz e o impeluosidade do of-
vismo, Jange um “apélo” significative, em todos os sentides e puia
todas as classes socicls, solicltande o apbio dos Mestras da Juven-
tude para gue, seguinde aqueles ¢ crientagfo, medidx dos gue
uptegoom e difundem a Cultura Physica e éstes executando os adbios
axemplos de métodos conclgos, e exctos, tenhamos, em breve, osal-
nalados e compensades, todes os esiérgas felios que nos mostrardo,
mais tarde, o afividede e o forgo, o energia e baeleza de nossg
raga.

Quoremos gue, go mMasmo tempo, no vastldcxo brasiletra, em
todos os recentes, lancem-ss os clicerces graniticos destc Cruzada
& se convertarn os misculos doentios e chilides mum  estimulo
morto, nu voniade e na a¢do por uma conquiste que enallsge o for-
{iftecy as olmas.

Queremos gue se transforme, de vez, o indiferenga pela Cul-
tura Physica e ndo se Hmite, sdmente qos centros previlegiados, a
Eicola do Atlstismo & do Esporte.

Queremos que, cady Estade da Unifle, cada cidade, coda po-
voagdo do interior, palpite com emergia, vibre, sintag patridticar
mente o valor desta Cruzeda e ouga o "apélo” dos mogos militares.

Cueremos que nos escutefi, mas trabolhande também conosco,
sem louvarmoes o iniciaotiva anles de surgir o frute.

Queremas ser amparades por todes porque, o wabathe para |
ser completa, deve necessilar de todos, :
Queremes que ums vez (njcd e um sd métode ensinem, oos
novos de hoje, os efeitos benéficos dos exercicios fisicos e o seu. |
valer entre a juventude brasilefrs, '

Queremos que sejom, og irmdos de pdtria, o grandeza -desta
idéla e lancem élos em torno, o exemplo friscmte déste “apélo”.

Queremos, na-rlgidez » no educagio dos milacules, materiodi-
sar o Cruzada qgue ora empreendew.os 8, parc isto, pedimos o apdie -
dog Milllares, dentre e fora do coserna e o cuxilic dos Clvis, pog:
Escolas @ nas Bocledades Desportivas orgomisadas.

Queremos que os Direteres de esichelcimentos de ensing,
Presidentes de agremiagdes de guoisquer espdcies. ob inatrulores
os Jornalistas, cvivem, no seic de seus discipulos, de seus oonlﬁ;e )
cviog, de seus soldados, de seus leitores, o amer pela Cultura Physic
@ Procurem mostrar, com ligdes, com interesse, com exemplos, o
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sstimulo, o valor, a necessidade & os efelios resuliontes do desem-
penhy desses preceitos.”

A Uni&o Atlética. Escola Milltar, creada no selo dos Ac:de-
micos Milflares de Brasil, tem, nos seus Fstatutes, um srige que
ohtiga ao sdele fundar, em qualquer ponto deo territorio nacional
onde esteja, uma Sociedade de . Cultura Physica quzilionde ainda,
come  astruter, as classes estudioscg nos Centros Desportives e
Athleticas. _

Qs mesmoz Estatutes, tombém, fazendo-u ¢ ponte de onde emar-
nam os rdics orientadorss do irabatho pela regenerogiic da Cul
turg Fhysica no Brasil, permitenilhe amparar, indicande methodos,
fracilitanda o compra de matseriais, guiando, emfim, cs que ouviram
g executam os planos estabelecidos.

Que se fundem, pois, nos Escolus e enite os jovens patricios,
Grémics Desportivos e Athleticos que os Direcres de estahelecimen-
tos de ensino amparem g iniciativa de seus discipulos: gque os
Clicials subcliernos & comandantss de uniddde recebom, com cg-
ritho e entusidstno, a creagio de centros désse gensro, gue o8
Presidentes e Governadores de Estodo o os outoridades de cada
cidade cuxillem s cgremiogbes creadas sob o3 moldes da Cultura
Phrysica, que cada brasileire, emfim, esfimule os seus filhos para po-
dermos ver reo:hzcrda, em t6da o nossa Pdiric, de uma vez, a qs-
piragda dos mogos due surgem Pats o8 mogos o tenhamos, um dia
ccn-actanscdo, no physico, o hpo ideal da rogu Barsileira.

A DIRETORILA
’ Escolg Militar do Rio de Juneire. Margo de,1822

O Chefe do Govérno Provisorio dos Estados Unides do Bia-
sil, decreta:

Fica organisaoda o Educagde Physica ne Exércita da seguints
férma:

Artigo 1° — A Educagdo Physica, serd 'dirigida, cocrdenuda e lis-
callzadg por umo Diretoria de Educagéo Physica, (D. E. P di-
refomente subordinoda co Ministro dz Guerra & ao  Estzdo
Muior do Exéroito.

A Diretoria tem por fim;

al — formar instrutorss e moniiores de Eduesglo Physiza e Fs-
grime;

bi --- lormar medicos especizlistas em  Educagdc Physico e
Massegistas;

c} — lornecer oos chefes, conhecimentios poro direg@io de Edu-
cagdo Physica e de Esorimo;

d) — organizar g dirigir os concurses e campecnatos despor-
tivos; ’

®) -— formar evenlualmente professores da Uducaglie Physica e

Esgrima, recrusiodes no meio civil,

Atligo 2.0 — Parg rechizagho dos seus fins, o D. E. P. dispord des
seguintes elementos:
a) -— Diregdo Geral: U Gabinete — Trés Secgdes.
b} — QOrgtae Technico Escolg de Educagdo Ph‘,rsx\,c:, E.E FL
gl — Orgdos de execuglo:
— Qito Clentros de Ed. Physico {C. E. P
— Dliciais instrutores de E. P. nas Escolas e Colégios
Militcres,
— Oficlais instrutores de E. F. nos Corpos de Tropao e
Estabelecimentos.
— Instrulores e monitares nos Tiros de Guerra e Estabe-
. lecimentos de Ensine onde hd intrugde  militar,
E.L M)
— Comissdes necessdrics o ditegdo e fiscrlizagdo da
Educagdo Physico.
—~ Um Ceniro hipice.

tigy 3.9 — O Direter serd wm Oficizl Superior, som o Curse de

Ha”iu

E E P. ou especialisado no assunte, nomeado por decrete. Os
& _damais ofictoly” gerfic nomezdas pelo Ministro da Guerra, me-
B dlamte proposta do Diretor.

b

4% — & panir de 1934, inclusive: -

‘o) = Os coandidotos & meoiriculas nos Escolas, Milltar, de Sar-
gentes, de Intendéncic e Veterindria, deverde apresen-
tar, para efeitc de matrizule, um certificade de E. P
pelo qual se comprovard que o condidato freguentou
cort oproveltamento wm curso de E. P. durante o ano
U enterior,

b} — O8 alunos doa Estabelecimentos de Ensino, ande hd ins-
’ trugde militar, $é se poderd&e matricular nas Escolas de
Instrugdo Milter (€. L M.), apresentande um certificado
) de um ano de E. P. com aprovellamento.

‘) -~ Nos Tircs de Guerra, nos Centros de Preparagdo de Cfi-
i cigla da Reserva, sd serdo admitides os candidatos que
gpresentorem o certificcde de um oho de E P,

_d) ~- Os medicos  inscritos nos concurgos para ingresso no
Exército, deverfio apreseniar o certificade. de um ano de

pratica da E. P. com aproveitomente. A parlir de 1948,

‘. sdtd exigido o certificodd de dois anos ou mais de dols,
de pritica da E. P. com aproveitaments, pora os coh-
didatos acima previstos.

Artigo 5° — De 1932 em dicnte, os alunos das Escolas, Militer,
de Infendéncie, Vetsrindria, de Sargentos, do Centro de Prepa-
ragdo dos Cficiais da reserva e dos Coldgics Militares, so po-
der@o ser promovides de ano se forem aprovodes e obliverem
o cerfificado de E. P,

Artigo 6.9 — O certificado de E. P. oxigido nos ortiges antericres
poderd ser obtido: na (E. E. PJ Escolu de Educac@s Physica
(C. E. P.). Centros de Educag@io Physica, nas Escolas e Colegios
do Exérella e nas FEscolzs de Educaglic Phyvsiea unexas ds
ELMeasT G

Artigo 7.° — Os instrutcres dos T. G. e das E 1. M. devem no
proze de dols anos estarem habilitados com o curse de E. P,
. Pora esse fim ser& obrigatéria « mcmculc: em um dos
C. E. P.'ou nx E E P N
C sargento reprovcdo num desses cursos sera uuromatica-
mente destiluide da sucs lungbes de instrutor e substituide
por qutra gue satisfacy as condigdes de [nstrutor Militar e Me-
nitor de E. P
Og sargentos do Q. 1. reprovados ser@o transteridos para
o Quadre Crdindric.

Artigo 8.° — A ingirugdo de E P. nos T. G. @ nos E L M, serd
inicicda para os efeitos do presente dacreto, desde que seu
instrutor tenho o Curso de E P.

Artigo 8.2 —— Os T. G. e Estobelscimentos de Ensine, onde hd ins:
trug@io militar, gque ndo f{acllitorem oz meios pora execugdo da
Instrugo de Educagde Physica, perderic as vantagens dadas
por lei,.sendo o3 T. G, dr—\sencorporados e perderndo os E L M

a ingtrutor, :

Artiga 10, — Na Escola & nos Centros de Educagds Physncu pode-
rdo se mctricular civis, desde que se sujeltem acs Regulamen-
los Militares. .

Artigo 11.9 — Deixa de existir a Ligr de Sporls da Exérciio, pas
sando seu patrimdnic para a Diretorig.

Ariige 12° — Abrom-se os crédilos necessdrios o presente de
cTeto,

Artigo 13.° — Revogum-ze cs digposicdes em contrdrio.
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