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Normas para uma Competicdo de Saltos:

‘Nas competicies de saltos é multo comum surglrem
dividas entre os competidores quanto & validade dos
seus saltos, quanto 4 colocagio ou mudangas de local dos
aparelhos e até quanto & classificagdo final dos con-
correntes, quando os juiizes sdo leigos ou pouco versados
nas Tegras.

(Fig. 2)

O presente trabalho visa esclarecer pontos obscuros
e firmar doutrina para as interpretag¢tes vagas gque al—
gumas regras sugerem

SALTO EM ALTURA COM IMPULSBO

1) — O primeiro cuidado que deve ter o juiz é in-
dicar aos concorrentes. com bastante antecedéncia, a
pista e o tanque a serem utilizados, afim de que os atlétas
possam fazer marcas ou amblentar-se para a prova.

2) — Quando os suportes (do sarrafo) néo estiverem
colocados de acdrdo com a regra 55, isto é, na face In-
terior dos postes de modo a flear um em frente no outro,
o que é muite comum, ¢ julz mandara colocar o sarralo
de maneira que uma de suas faces tangencie o bérdo ex-
terior do suporte. BEste detalhe é importante e deve ser
chservado todas as vezes que o sarrafo tenha que ser re-
colocado, afim de que haja igualdade de condigdes para

_todos os saltadores. (fig. 1.

3) — A chamsada dos concorrentes deverda ser feita
pelo numero de inscrigio e néo pelo nome, devendo tam-
bém o Julz indicar o-saltador a ser chamado a segulr,
afim de evitar perda de tempo. _ .

49 — o0 jutz néo deverd permitir qué seus auxilia-
res se conservem nas proximidades dos postes ou do lado
oposto do tanque e, no momento em gue o saltador ini-
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ciar. a corrida, deverio cessal
todos os movimentos on ruidos
nas proximidades, aflim de néo
prejudicar a concentrd¢io do
atleta, detalhe muito importan-
te e de grande valor para o
concorrente g qualquer prova
de salto. Basta um gesto ou
palavra proferida no momento
da corrida para fazer fracassar
uma tentativa.

5) — No ecaso em que o salta-
dor que esteja competindo te-
nha de tomar parte em uma
prova de pista, o juiz aguarda-
rdé o final desta prova para re-
tomar as tentativas daguele
stleta. !

6) — Parg facilitar as medi-
gdes, o julz podera dispér de

winga régua perfeifamente plana,

onde apolars a fita de ago, ou
de uma tofsa de madeira (fi-
gura 2j.

7) — O sarrafo poderd ser
elevado inicialmente de 5 em 5
centimetros até uma certa al-
tura em que o juiz observar
que os saltadores sentirio di-
ticuldade, por motive de cansa-
¢o, quando, entao, o sarrafo po-
dera ser elevado de 3 em 3 oun
de 2 em 2 centimetros, excéto
nos casos da regra 24,

8) — Quando o vento soprar
muito forte o juiz deverd estar
atento ao sarrafo para evitar
que éle caia no momento do
salto, caso em gque a tentativa
nao serf contada e, sim, repe-
tida, se o sarrafo nio for der-
rubado pelo saltador.

9) — E' eomum encontrar-
mos atletas que, no momento
do salte passam =z cabecga pri-
meiro do que o pé da perna de
elevacido. Bste fato ndo consti-
tul transgressio da regra 29,
desde que o saltador dé o iti-
pulse somente com um dos pés
e ndo de mergulho (de frente)
ou salto mortal.

106} — Em tdédas as tentativasg
em gue o sarrafo é derrubado,
o juiz, ao recolocd-lo nos supor-
tes, deve medir a altura, por-
que o garrafo se deforma e pro-
voca modificacdo na altura.

Obs. : — Na sumula do salto em altura,
onde estd escrito 1,90-172-170 e
1,88, nes alturas do desempate lele-
ae : 1,08 - 1,70 - 168 & 1466, reapectl-
vamente,
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