JOGADORES PARADOS

N* | - EM SEMI-CIRCULO

Formacio — Os jogadores formam uam
semi-cireulo, de frenie para um compa-
nheirn eolocado no centro,

Descricae — O alunc colocado no cen-
{ro, de posse da boia, realiza ¢ passe pre-
viamente determinado a cada um de scus
compapheiros do semi-circulo, iniciando
por uma das extremidades e seguindo, ua
ordem de celocacio dos colegas, até & ox-
tremidade oposta e voltando até o jopa-
dor que recebeu o segundo passe. Nessa
neasifio, éle iroca sua posicio com v pri-
mneiro gue recebeu & bola. A jogadu deve
prosseguir até gue todos tenham passado
pela posicAe de centro,

Observagioes — Depais de bastante pra-
lica, pode ser usada g seguinte variagio:
wna bola com um jogador do semi-cir-
cule e putra com ¢ centro; quando éste
lizer um passe a2 qualguer aluno do cir-
rulo. o alunc gue estd de possc iy oulra
boli, dirige-lhe novo passe.

NY 2 — DOIS A DOIS

Formacae — Dois jogadores defron-
tando-se ¢ dislaliciados ¢érea de ito me-
tros.

Descricao -— Os dols alunos trocan
nasses, enquanto seus companheiros apot-
tam os erros gue forem cometidos.

Observagdes —— Pode-se também orga-
nizar varias “duplas™, afim de ze veri-
fiear qual a que, em certo periode de
tempo (30 ou 60 segundos), reallza maior
nimern de passes.

N.? 3 — PASSES CONSECUTIVOS
NA PAREDE

Formagae e Maierial — O3 jogadores
colocam-se a dois ou trés metros de uma
parede 1de preferéncia recoberta de ci-
ments lisa).

Descricdo — A jogada pode ser feita
individual ou ecoletivamente. A execucfo
individual é feita contando-se .18 passes
cxecutados de encontro & paredv por um
tdos praticantes, em determinado tempo.
Quando a disputae for feita prr turma,
cada integrante do grupo execuiara certo
utimere de passes antes de eutregar a
bola a0 seu companheiro, que agird do
mesmo modo. Serd vitoriosa a turma
cujos componentes finalizarem primeiro a
série completa de passes.

N 4 — PASBSAR EVITANDO
INTERCEPTAGAQ
Formagdo — Trés fileiras, distancia-

das cérca de quatro metros.

Idescrigio — Os jogadores das laterais
devem firocar passes, enguanto os da fi-
leira central procuram Intercepté.-los.
Depois de algum tempo, deve ser mudada
a colocagio das fileiras, afim de que os
alunos passem por iddas as posigdes,
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Observagdes — Apos alguma pratica, o
instrutor podera determinar uma certs
dire¢ino para cada um dos passes, afim
de diflenltar o movimente dos “passa-
dores",

N." 5 — EM CIRCULOS

Formacao — VArios circulos, dc 8 a 10
jngadores cada um.

Desericie — Cada  praticante de um
mesmno circulo passa g bola ao compa-
nheiro sepuinte, & direita ou A esquerda,

Jogadas para a pratica dos elementos Fundamentais do Gestobol

até sor completado o namero de voltas

previamente determinado. Sera conside-
rada vencedora a furma gque, com menocs
nimero de erros, primeiro completar o
total de voltas estipulado.

Obuservacdes — Esta jogads pode ser
aproveilads para a pratica dos giros.

N° 8 — EM CIRCULO, COM
INTERCEPTADORES

Fermagian -- Um circulo, com um ou
mails rapazes no centro.

Descrigan” — ©Os jogadores do circulo
passam 2z bola entre si, cruzando, e evi-
tande que haja interceptagfio. Nesie
caso, o causador da mesma vai para o
centro do circulo,

Observagées — Nao devorn ser permili-
dos 0s passes multo altos.

N* 17 -- O CENTRO PERDE A BOLA

Formacao — Um circylo, cstando um
jogador no centro.

Descrigdo — Um dos rapazes do cir-
culo & 0 gue se enicontra ho centro estéin
de posse de uma hola cada um; no mo-
mento que ¢ centro executa um passe a
qualquer rapaz do circulo, o que estava
com & outra bola dirlge-lhe um passe,
procurando confundi-lo. O jogador do
circule gque conseguir fazer com que o
centro perca a bola, val parg aquela po-
sigho.

N 8 — CHAMADA POR APITO

Formacio — Em crculo.

Descricio — Os mlunos irocam passes
pela ordem de colocagdo ou cruzando o
cireulo. Ao som do apite, o que estiver
vom a bols ou que por tltimo a tfocou,
perde um ponio, O aluno que perder cer-
to nimero de poatos (trés, por exemplo),
sofrerd uma penealidade gqulaquer.

Observagdbes — O maus passes tam-
bém devem motivar perda de pontos.

N2 9 — DEFEZA DA LINHA

Formacgio — Viarios jogadores sdbre a
metade de cada uma das linhar lalerais

ou sdbre as linhas de fundo.

Descricie — Os jogadores de um mes-
me lado conhstifuemm uma turma e tém
por objetive fazer com que a bola, arre-
messade, comn violéncia, ultrapasse, a uma
altura regular, a linha guardada pelos
adversérios. Cada vez que isto for con-

seglido serfo contados dois pontos para
a turma que atacou; e, cada uma das bo-
las dque nédo for bem controlads, mesmo
agquem da linha, ¢onstituird perda de um
ponto. A partida poderi ser disputada
em Hy 15 ou 20 ponfos.

JOGAIMIRES CORRENDO
N." 10 — A VONTADE
Formacdo — Nag héd formacdo defer«

minada; os jogadores espalham-se pelo
CRmpo.
Desericas - Estundo of rapazes cor-

rende a vontade, em gualguer diregio e
praticando giros, saltos, ete., o professor
passa a hola a qualquer um deles que,
imediatamente, realiza © passe previa-
menta especiticade ao primeiro comps-
nheire que vir em sua frente. Pode-se
realizar este mesmo jogo contando-se os
passes feilos em certo pravo de tempo.

Observagoes — Qualquer tipo de passe
pode ser praticado durante esta jogada.
Deve-se, porém, recomendar insistente-
mente que g bola seja passada com gran-
de rapidez e que os passes sejam reali-
zados com perfeicéo.

- DOIS A DOIS, COM MOVI-

N1l
' MENTACAO LATERAL

Formacio — Deois rapazes defrontan-
do-se e distanciados de 3 & 5 mefros.

Descrigio — Executando a movimen-
tagio lateral, os dois jogadores dirigem-
se para a mestma diregio, tracande pas-
ses riapidos. Este mesmo j6go pode ser
vrganizado por furmas, ou seja: cada
“dupla™ realizard o percurso estipulado
para depois entregar a bola acs dois com-
panheiros seguintes, realizando-se assim,
uma corride de revezamento.

Ohservagbes -— Tanto a movimentacgio
lateral como o passe empregado devem
ser constanlemente corrigidos.

N2 12 — LINHAS QUE SE CRUZAM

Formagao — Duas colunas defrontan-
dn-se cérea de 4 metros. :

Descrigio — O primeiro jogador da fi-
leira A, dirigindo-se para a posigio do
primeirg jogador da fileira B, recebe a
bola do instrutor mais cu menos na me-
tade do seu percurso; no mesmo instante
que o jogador da fileira A iniclou a sua
movimentagio, o primeire jogador da fi-
leira B corre para a posicio do segundo
homem da fileira A, recebendo, na me-
tade do seu percurso, um passe do joga-
dor que recebera a2 hola do instruter.
Dessa. forma, mudande cada jogador e
uma fileira para a outra e fazendo pas-
ses, todos devem tomar parte na jogada.
Também neste pedqueno jégo pode haver
dois ou mais grupos para praticd-lo em
carater de competicdo.

N¢ 13 — PASSE DE SURPREZA
(Fig. 1)

Formagio — Duas colunas, defrontan-
do-se. .
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(Fig. 1)

Descrlgio — O primeiro jogador da co-
luna A passs 8 bola ao primeiro homem
da coluna B e, girando para a esquerds,
val para o fim de sun coluna (A); o pri-
meiro jogador da coluna B, de posse da
bola, passa imediatemente ao segundo
jogador da coluna A, gue se aproxima
correndo e quando gira & direlta, val
para traz do Gltimo companheiro de sua

coluna; proseguinde assim ¢ treina-
mento.
Observagbes — A distancla entre os

jogadores varlard com o grau de adian-
tamento dos mesmos {fig. 1).

N° 14 —— ATAQUE EM UMA LINHA

Formaqﬁo — Quatro ou clnco alunos
em uma linha, havendo cérea de 3 me-
tros de distdhcla entre cada um deles.

Descricio — A0 mesmio tempo, os com-
ponentes de linha movimentam-se para a
frente vagarosamente e sem salr do ali-
nhamento. O jogador de uma das extre-
midades, de posse da bola, logo na par-
tida realiza um passe ao colega colocado
ao sen lado, de mode que sejam feltos
passes até a exiremldade oposta, e vol-
tando ao ponto de partida.

EM CIRCULOS CONCEN-
TRICOS

Ne 16 —

Formaciio — Dois circulos concéntri-
cos, formados por 6 a 10 jogedores.

Descrigio - Os dois circulos se mavi-
mentam em dire¢des opostas, trocando
passes de um para o ouiro, de forma que
os Integrantes de cada um dos clrculos
recebam e passem & hola tOdas as veres
que atinglrem o ponte de convergéncla.
Pode-se ainda aumentar o nimere de bo-
las, relativamente ao grau de adlanta-
mento dos alunos.

N.e 16 — EM UM CIRCULOD

Formag¢iec — Um circule, formado por
6 o 10 jogadores.

Descricio — Todos os jogadores se mo-

vimentam na mesma dire¢iio. O que es-
tiver de posse da bola salta e, girando
no ar, executa um passe de gancho sao
companhelro da retaguards, e assim por
dlante.

Observagies — E' conveniente mudar
8 direcio da corrida e obrigar a execugho
do nasse com o outro braco.

Pode-se usar B seguinte variante: o jo-
gador que executa o passe deve fazé-lo
em diregio o segundo compsanheiro &
sue retaguerde, hevendo, entdo, possibi-
lidade de ireinamento da interceptaciio, a

ser ‘teﬁtaaa pélo ‘jogaﬂor ‘Intermedlaric.
Nr° 17 — MEIO CAMPO

Formacio — Nio hi formacfo especi~
ficada.

Descricic — Os jogadores, divididos em
turmas, espalham-se em uma das meta-
des do campo. Os componentes da turma,
“g”, por exemplo, trocam passes, en-

. quanto seus adversfrios procuram se
apossar da bola. Existem as duss vari-
antes seguintes: a) a turma de posse da

bola conta o nlmero de passes conse-
‘cutivos que consegue fazer; b) depols de
realizados 15 ou 20 passes, s turma que
nfo perdeu a posse da hola, tem o direlto
de tentar um lance a cesta que, sendo
consegulda, valerd dois pontos para os
integrahtes de gquadro que a conguistou;
nio sendo bem sucedido o lance, serd
contado um ponto ao adversirio que, em
amhos 08 casos, ainda se apossa ds bola.

Observagies — O instrutor deverd pu-
nir ¢gs alunos que cometerem quslquer
das Infraghes previstas nas Regras.

N° 18 — A TRANGA (Fig. 2).

Formagio — No inieio, 3 jogadores co-
colam-se sbbre umsa das linhas finals,
distanciados cérca de 3 metros.

Descrigio — O fogador X1, de posse da
bola, passa, ou melhor, enitrega-a a X2
gue cruza pela sua frente, em busca da
mesme, para depols enfregfi-la a X3 que
corre Bo 5ed encontro, cruzendo pela gua
frente. O jogador X1 que, ao entregar a
bole & X2 passou por traz déste e se di-
rigiu ao ponto indicado no diagrama, re-
cebe novamente a bola € inlcla novo ro-
dizla.

A bola nfio ¢ propriamente passada,
pols, quando & tranga é feite com rapi-
dez os jogadores entregam-na aos scUs
compahheiros.

(Fig. 2)
N.r° 19 — MEIO DIA OU O RELOGIO

Formacio — Virios jogadores dispos-
tos em um circulo, tendo um companhei-
ro no centro.

Deacrlcio — Enquanto os jogadores de
girculo correm ha mesma diregfio, o do
centro passa-lhes a bola, dirigindo-a sem-
pre pars o mesmo ponto, de forma que
esta serd recebida e devolvida pelos jo-
gadores do efrculo, cada um por sua vez.
O jogador do centro Iaréd sempre com que
a hola descreva sempre O mesmo raip e
os do circulo deverfio progredir numa ve-
locidade constante, mantendc as distfn-
clas Iniclals., O ntimero de fogadores do
centro poderd ser aumentado quande o
alunos jé .estiverem bem treinedos.

Observagées — A rapidez, a precisio
nos passes, a nogio perfelia de conjunto
e a necessidade de passer logo apds o re-
cebimento da bola, sfo, com esta jogada,
grandemente desenvolvidas.

N.° 20 — O DIAMETRO

Formagiio — Sels jogadores formando
um circulo,

Dencricio — Correndo na mesma dire-
cdo, o5 jogadores trocam passes, de ma-
nelra que a trajetoria descrita pela hola

— 14 —

geja o didmetro do circulo. Esta jogada
tamhém pode ser feits apenag com qua-
tro jogadores.

Nr° 21 — O TORVELINHO-

Formaciae -— Nio hi.

Descricho — Estando os jogadores cor-
rendo em campo e realizando saltos, mu-
dancas de diregio, paradas bruscas, par-
tidas, giros, etc., o Instrutor passard a
bola 8 um deles para que éste execute um
passe ao primeiro colega gue Cruzar & sua
frente, Déste modo, os alunos ficam
obrigados # irem de enconiro a bola.
Pode-se usar ainda a seguinte variacfio:
estando o8 jogadores numerados, gquantdo
o n? 1 estiver de posse da bola, o n° 2
gritard, do ponto em gue se enconirar, o
sen nmero para que o n.® 1 lhe passe
a bole; o mesmo acontecendo com os de-
mais jogadores.

(Fig. 3}
N.® 22 — ENTRE DOIS CIRCULOB

Formagie -— Dois circulos formados
por 5 a 8 jogadores cada um.

Descricio — Os jogadores de cada um
dos circulos movimentam-se para a di-
reita, isto & mna diregio do movimento
dos pontelros do reldgio, conservendo
sempre os mesmos intervalos. X1, que re-
ceben um passe do instrufor, ac se apro-
ximar da linha central, executa novo
passe a8 O1, de modo que #ste possa de-
volver a bola ao outro circulo, passando-a
a0 jogador X 2que j& se enconirava pro-

ximo a0 centro do campo.

N.° 33 — ENTRE 3 CIRCULOS

Formagioe — 3 circulos, de 6 a 10 jo-
gadores cada um.

Descricho -— De um modo geral, & exe-
cugho desta jogada é felta da mesma
forma que ns anterior, apenhas haverd
necessidade de serem usadas duas bolas,
de modo que o©s integrantes do cireule
central passem e recebam a bolg duas
vezes em cada volta completa.

Nr° 24 — FPORMACAQ em “B8™

Formacie — Os alunos formam uma
figura semelhante ao “8”.
Descrigio — Correndo, em andadurs

moderada, os jogadores circulam ums ves
para a esquerds e outra para a direita,
passando sempre pelo centro. Supondo-
se que o n.° 1 esth de posse da bola, Do
centro do campo, éle avanga um DAass0 &,
apoiando-se nha perna  esquerda, salfs,
girando no ar pela esquerda, Data eXe-
cuter o passe de gancho com o brace di-
reito, ao jogador seguinte (n.° 2). HKste,
pela movimentagio de todos, j& devia se
encontrar no centro, dirigindo«se pars &
parte oposta de figura. Dal por dlante;
os jogadores, continyande a movimenias
cfio, excutario passes com o hrago dm
ou esguerdo,

EDUCAGAO Fi3ICA N°



MARCELO
Rectangle


JOGADAS FPARA A PRATICA
N0 DRIBLE

N2 25 — REVEZAMENTO DE DRIBLES

Formagio — Duas ou mais turmas de
alunes, colocades para traz da linha de
partida.

Deserigio — Os primeiros jogadores da
cada uma das turmas, ao sinal do Instru-
tor, partem rapidamente, driblande, wnté
o ponto determinado o veltam ao ponto
de partida, onde os colegas respectivos
recebem s bols e iniciam: seus percursos.

N." 26 — REVEZAMENTC EM
LABIRINTO

Forma¢io — Cada turma, em coluns
por um, € com uma distdncla aproxima-
da de um metro entre seus componentes,

Deserigio — O primeiro jogador dribla
em zlgue-zague por sua coluna até vol-
tar & sua posicho, onde passa 3 bola ao
seguinte e, sem ela, vai se colocar atraz
do uitimo companheiro; e assim por
diante, até que todos executem o drible.
O lahirinto poderd ser formade também
por magas indianas ou cadelras.

Ohservagdes — Os dribladores devem
mudar de méo no controle da bola, con-
forme ¢ indicado pars as ocasides seme-
thantes durante os jogos, isto é, executar
p tirible sempre com a mio oposta ao
lado do suposto adversfiric. N&o se de-
sejande fazer competiclio, o drible em zi-
guezague poderd ser praticado com os jo-
gadores em circulo.

N° 27 — DRIBLES CONTINUQS

Formag¢io — N#ic hA; os jogadores de
cada grupo (5 cu ), espalham-se em de-
terminado espago da gquadra.

Descricio — Umn dos componentes de
cads grupo, de posse da bola, dribla seus
companheiros que precuram tomar-lhe d
hota, sem cometer falta pessoal. Cada ves
que o instrutor soar o apito, o jogador
que estiver com a bola, ganha um ponto,
Ao recomegar a jogada a hola é dada a
outro jogador, de modo que, no f{final,
todos tenham fido o mesmo numero de
cportunidades.

GIROS
N.?° 28 — REVEZAMENTO EM CIRCULO

Formacio -— Véarios circulos, estando
os jogadores voltados para a mesma di-
recéo.

Descriche — Ao sinel do professor,
cada um dos alunos de posse da bols, gira
pary fora do circulo, fazendo um passe ao
companheiro da retaguards, que realiza
jogada idéntica. O circulo que completar
o nimero de voltas previamente determi-
nado, em primeiro lugar serd o vencedor,
E' convenlente, na repeticfo, mudar ¢

_tipo de giro,

Ne° 20 — EM CIRCULO COM
ADVERSARIOS

Formagde — Um circule, tendo um jo-
‘gador no cenfro.

DescricRo — O jogador de circulo, de
posse da bdia, passa-a a0 centro e ime-
diatamente “carrega® sébre éle. O cen-
tro, ac ser atacado, gira e realiza um
passe & qualquer outro rapaz do circulo;
em seguida, girande novamente sem bola,
val ocupar ¢ Iuger de Jogador que lhe

fer o primeire passe. Desta forma, con-
tinua a jogads.

Ohservacies — O circulo néo deve ser
muite grande, pois, o tempo decorride én-
ire o passe & a ‘carga™ torhar-se-la
muite grande e diminuirla conslderavel-
mente a eficiéncla do jogo.

LANCES A CESTA
NF 30 — SEGUIDILHA

Formacio — Os rapazes Iormam uma
coluna, obliquainente cirigida para a
ceste.,

Descrigio — O primeiro aluno da co-
luna dirige-se para a cesta e, a dois ou
trés metros desta, recebe um passe do
instrutor para tentar um lance de “ban-
deja™ e continuar a corrida pare se co-
locar atraz do ditimo homem da coluna;
enquento isto, o segundo jogador, a0 ver
8 bola nas méos do instrutor, inicia sua
corrida para fazer a mesma jogada do
seu companheiro; e mssim por diante.

Ha azigumas variantes destinadas a au-
mentar o interésse dos praticantes: a)
eliminar os que errarem determinado ni-
mero de lances (por exemplo: dois con-
secutivos ou trés alternados), afim de se
verificar quals os alunos gque permane-
cem mals tempo na jogada. b) fazer com
que cada aluno que consiga a cesta, con-
te alto o nlimero seguinte ag do colega
gue o precedeu, reiniclande sempre a con-
tagem depols de cada érro. ¢) contar o
numero de cestas feilas dentro de um cer-
to periodo de tempo.

Observaghbes — Deve-se mudar semnpre
de lado. :

N° 31 — SEGUIDILHA COM GANCHOQ

Formaciio — A mesma da jogada ante-
rier. .

Descricio — Vindo da esquerds, o pri-
meira jogador recehe a bola das méaos da
instrutor, exn baixo da cesta @ realize um
lance de gancho com g mio direita; o
jogador seguinte, tendo se colodado sob
a. cesta, segura a hola antes que ests to-
que o solo e realiza também um lanee
de gancho; e assim por diante,

N.° 32 — SEGUIR O PRECEDENTE

Formacies — Uma coluha, de frente
nara a cesta, estande o primelro jogador
s0bre a linha de penalidades.

Descrigio — O primeiro homem exe-
cuta um lance longo & cesta e, consiga
ou ndo o ponto, remliza outro lance cur-
to. Contam-gse dols pontos por lance lon-
go ¢ um pelo Iance curtn. Q jogador se-
guinte deverd conseguir um ntmero lgual
ou superior ao de seu antecedente, sob
pena de exclusic da jogeda.

N 33 — 08 21 PONTOS

Formagio — Uma coluna de Irente
para. a cesta.

Descrigdo — Podemos executar esta
jogada de vérios modos, dos quais o8
mals comuns s@io o§ seguintes: a) — o
primeiro homem da coluna executard um
lance A cesta, de traz de uma linha que
poderé ser tragada a qualguer distAncia
da cesta e, imediatamente, acompanhar a
bola procurando se colocar nums posicéo
vantajosa para recuperid-la, € novaments
langé-la & cests; para depols, exeocutar
um passe ac compsenhelro seguinte. Sera

considerade vencedor o jogador que pri-
meiro conseguir 21 pontos, dando-se os
seguintes valores aos diferentes lances:
lance felto de traz da linha divisériza —
3 pontos e ainds dé direite & nova ien-
tativa; falhando éste lance, o jogador pos
derd conseguir novamente a posse da bola
antes que ela togque o solo, neste caso a
cegta feita valerd 2 pontos, mas no casc
de bola tocar o s6lo antes do 2.° lance, a
cesta, valerd apenas 1 (um) ponto. Mes-
mo quando o primelro lance € bem suce-
dido o jogador ainda tem ¢ direito, come
j& fol dito, da segunda tentativa, podendo
assim, de uma s0 vez conseguir cinco pon.
tos (quando recupera a bola antes que ela
toque o ®6lo} ou guatro ponios {(quando
a bola toca o sdlo antes dr segunda ten-
tativa).

) — a execugio é 2 mesma, variam
apenas os valores dados As cestas conse-
guldas: o lance longo vale 2 pontos, ¢ o
curto, wm ponto, tenha ou néo & bola ta-
cado o chéo.

¢} — eliminando-se o jogador que em
um lance nfio conseguir atingir o aro
ou a tabela.

d) — organizar 2 ou mais grupos e so-
mar os pontos obtidos pelos seus compo-
nexntes em 4 ou 5 tentativas completas; =
competiciio serd entde, por turmas e nfio
individual.

N" 3¢ — UM PASSO ATRAZ

Formacio -— Riscam-se a gi¥ vérias -
nhas no chfo em frente & cesta e apro-
slmadamente 8 um metro uma da oufra,

Descricio — O primeiro jogador colo-
cando-se imediatemente atraz da primei-
ra linha arremessa 4 cesta e, conseguin.
do-a passa patra a segunda linha, para
tentar nova cesta, e assim continus até
errar. O segundo jogador agird da mes-
mg forma, bem como oz demals. Pode-se
organizar o jogo permitindo-se, nessa se-
gunda 'vez, continuar da linha gue o jo-
gador errou ou obrigh-lo a iniciar nova-
mente da primeira linha. A numeracao
das linhas poderd permitir tambem a
contagem de pontos,

N.r= 35 — TRES COLUNAS

Formacho —- Tres colunas de frente
para a cesta e distanciadas desta de seis
a dez metros.

Descricio — Esse jogo € dispufado por
turmas; os rapazes da coluna do centro
pertencem & turma n® 1 e os demais s&a
das turmas 2 e 3. O primeiro rapaz da
turma n.® 1 tenta, da posicio em que se
encontra um lance longo; nesse momen-
to o 12 jogador da turma n.° 2, bem como
o 1.° da n® 3, correm para a cesta aflm
de disputar o *“rebote”. O que conse-
guir a posse da bola tem o direlio de ten-
tar, do lugar em que o fez, um lance eur-
to. Serdc contados dois ponfos por cesta

~ feits, seja proveniente de lance curto ou

longo. Deve-se fazer com gue as turmas
troquem de posi¢des e qre o nimero de
tentativas dos lances longos séja determi-
nado com antecedéncla.

N.° 36 — EM PEQUENOS CIRCULOS

Formacie — Os alunos espaiham-se
pelo campo A vontade, porém, o instrutor
deverd tragar e numerar alguns peqiencs
cireulos em certos pontos da guadra,

Descrigho — Os jogadores disputarfic
uma partida em determinado nimero de
pontos, arremessande 3 cesta dos clrculos,



comegando do h.? 1 e passando para o se-
guinte sempre que conseguirem a cesta,
Qs valores das cestas serfio relafivos ao
nimero de circulos de onde foram arre-

mesgsadas,

Observagbes — Q tragado dos circulos,
bem como a numeragio de cada um deles
ficarda a critéric do professor.

N.° 31 — POR TEMPO

Formagio — Nio ha.

Descrigio — Cada aluno por sua ves,
coloce-se no ponto que desejar, préximo
& cesta e, ao nivel do Instrutor, tenta
lances consecutivos, recuperando a bola
do rebote, durante trinta ou sessenta se-
gundos.

N° 38 — A VOLTA DO “CGARRAFAQ"

Formacio — Nio ha.

Deserlgho - Iniclando da posiclo ne 1
(ver disgramsa)}, o primeiro alunc tenta
encestsr; se conseguir, passa paras a po-
sigho seguinte, do contrarlo perde a
tentativa. Serd vencedor ¢ aluno que pri-
meirp terminar a volia completa.

’ (Fig. ®
N° 39 — LANCE LIVRE

Pode-se organizar a disputs individual
e a coletlva. No primelro casoc, cada pra-
ticante tem direito a determinade niume-
ro de lances livres, vencendo o gue con-
seguir maior nimero de pontos. No se-
gundo, escolhem-se duas ou mais turmas,
uma para cada cests, e somam-se os re-
sultades abtidos pelos compohentes de
cada grupo.

JFOGADAS COMBINADAS
N& 40 - COLUNA SIMFLES

Formacdo — Uma coluna de jogadores
dirigidos obliquamente para a cesta, de
qualguer dos lados, um rapaz em frente
4 tabela e outro nas proximidades da li-
nha de lance livre. (ver diagrama).

Desecrigio — X1, que se ehcontra sob a
cesta, passa a bola 8 X2, para que éste
realize novo passe ao jogador gue val ten-
tar o lance (neste caso, X3). O jogador
X3, gque tentou o lance & cesta, colocar-

© se-fi entfo, no lugar de X1, & espers do
rebote seguinte, enquanto XI passara
para 8 posicio de X2, que, por sua Yvez,
val se colocar no Ultimo lugar da coluna.

Dessa, forma, continua de modo gue o
jogador que faz o arremésso é sempre
quem recuperard o rebote seguinte pars
fazer um passe ap companheire colocado
na linha de penalidade. Pode-se ainda
ordenar ao jogador de linha de lance li-
vre que execute um giro antes de reallzar

0 sel passe.

Observagies — Esta jogada é das mais
campietas, pois, ha recuperagio do rebo-
te, glros e lances & cesta,

N.° 41 — DUAS COLUNAS

Formacie — Duas colunas obliquamen-
te dirigides para a cesta, sendo uma de

cada lado.

Descricho — Os rapazes de uma das
colunas, previamente designada pelo pro-
fessor, devem unicamente recuperar o
rebote e pessar & bola ao companheiro
da coluna oposta, que i& se dirige & ces-
ta. O passador dirige-se entfio, para a
colyna dos srremessadores, enquanto ¢
rapaz que tentou o lance val para a ou-
tre coluna.

N.r° 42 — TRES COLUNAS

Formagioe — Duas colunas sfic coloca-
das de frente para a cesia, de um e ou-
tro lado da quadra; & terceira, eolocar-
se-§ pars fors de quadra, sob a cesta.

Descrigio — O primeiro alune da pri-
meira coluna realiza um passe ac aluna
ds segunda coluna, gque correu pstra o
ponto indicado no dlagrama para rece-
bé-la e, passando por traz déste, dirige-se
& cesta descrevendo umn semi-circulo.
Enqusnto iste, o rapaz da segunda co-
juna passa a bola ac da terceirm, que la
correra até a linha de penalidades e
também descreve & seguir um semi-cir-
culo, oposto ao de seu companhelro. O
aluno da tercelra coluna, que se encon-
tra de posse da bola, glra para wm dos
lados e passa a bola ao colega que val fi-
nalizar a Jogada. Feito isto, cada um
deles dirige-se para outra coluna, afim
de executarem s jogada de forma dife-
rente. .

Ne 44 — FINTA, DRIBLE E “RANDEJA"

Formac¢do — Uma fileira, de frente
para a cesta.

Descricio — X1, de posse da bola, dri-
bia até a cesta, executa uma “bandeja”,

(g, T
recupera a hola, passa a X2 e “carrega”
sbbre é&le, X2, gira, livrando-se de X1,
dribla, srremessa & cesta, recupers & hola
e passa a X3, prosseguindo assim o treino,

N2 45 — OBTENGAO DA BOLA

Formacgio — Coluna por um, no cen-
tro do campo.

Descricio — O treinador, na linha la-
teral rola a bola em dire¢fio & Area de
penalidades {(entre a linha e o circulo),
40 mesinoe tempo que o primeiro jogador
da coluna, correndo com velocidade em

3
T
|

PFig. 6
N.? 43 —— REVEZAMENTO DE DRIBL.'S
COM LANCES A CESTA

Formagio — Duas turmas, para triz
da linha de penalidades ou seu prolmi-
gamento, .

Desecrigio — Os dois primeiros homeuns
das turmas, ao sinal de partida, iniciam,
driblando, suas corridas até & cesta opos-
ta, onde tentam uma “bandeja”. Assim
que esta seja conseguida, volta o aluno
ap ponto de partida, ainda driblando, e
entrega a bola ao companheiro, que exe-
cutard a mesma jogada.

2
x
*®

(Fig. 8)
direcfo 4 cesta. apanha a bela do chéo,

dribla e executa a “Bandeja™. O mesmo
jogador deverd recuperar a bola, passf-la
a0 treinador e, & segulr, colocar-se no fi-
nal da coluna.

Observacées — Hsfe treino perde a sua
finglidade si o jogador diminuir a velo-
cidade antes de apanhar a bola ou si o
treinador fizer passe *picado™, em vez
de rolar a bola, ou envid-la a outra dire-
¢iog, .

N.? 46 — PASSE, DIBLE, GIRO
E “BANDEJA™

Formacio -— Duas colunas.

Descrigio — X! passa a bola a X2 «
corre para a posicio indicada no dia-
grama; X2, que seguira de ehconfro &
bola, recebe-a e executa novo passe a X1,
proseguinde em sua corrida. X1 dribla e,
depois de girar enirega a X2 para a
“bandeja’. Os dois jogadores mudam de
coluna, depois de X1 ter devolvido a bola
para & sua coluna de origem, facilitando
o prosseguimento do trefno.

Observagbes — E’ de eonvenléncia de-
terminar o tipe de passe a ser emprega-
do bem como insistir na obtencio do
“rebote”, pelos dois jogadores.



N? 47 — “CORTA-LUZ” SIMPLES

Fermacio — Duss colunas.

Descrigio — X2, passa 2 X1 na posi-
cao Indicada e corre paraz “cortar a luz™
de G, facilitando o drible de X1 para &
cesta. Executada a Jogada, X1 fica no
lugar de G e éste vai para a coluna 1 e
X2 vai para a segunda coluna.

Observagdéer — O mais importante =
ser ensinado € g colocagho exata do joga-
dor que faz o “copta-luz*.

(Fig. 9)
N° 48 — “CORTA-LUZ” COM MU-
DANCA DE MARCAQAQ

Formacido — Duas colunas.

Descricio — X2 passa para a X1 e fag
o “corta-luz” sobre Gl. G2 accmpanha
X2 e dapols passa a marcar X1 que dri-
blava em sug diregio, gracgas ao “corta-
luz" de X2. Portanto, sgora Gl marca
X2 e G2 acompanha X1. Nesse momen-
to, X2 segue rapidamente para & cesta
pelo lado interno e, recebendo um passe
picade de X1, val itenfar a bandeja.

Observagies — Feita com perfeicio,
esta jogada é de grande valor na pritica
da mudsnea de marcacio e na execugio
do “corta-luz”.

(Fig. 10)
Nr° 48 — TRES PASSES E “BANBEJA”
Formacio — Tres colunas.
Descrigdo — X2 recebe de X1 e passa
a X3, que correu & sua frente; X1, que

se movimentars como indica o diagrama, -

(Pig. 111

recebe de X3 e passe a X2 gue, padsands
por traz de X3, dirige-se para g cests.
Pars, a continus¢ic da jogada, X1 apa.
nha o rebote, passa a bola para a gegunds
colung, indo para a retaguarda da ter-
celra coluna; X2 vai para a primefts co-
luna, e X3 pars 8 segunda coluna."

PUBLICACGOGES

RECEBEMOS E AGRADECEMOQ$:

“A Gra-Bretanhs de hoje” — Ns
101 e 102.

Arquivos do Servico de Assisténci
a menores, publicagcio do Minlstéri
da Justica e Negocios Interiore:

“Britdnia” -~ Ns. 2 e 3 respectiva
mente de julho, agsto e zetemb¥o d
1946, !

Boletim do Sindicato dos Médieo
do Rio de Janeiro — Ns. 149 e 15(
respectivamente, de setembro e outu
bro de 1946.

“0 Hospital” — Revista mensal d
Medicina, Clrurgia e Especialidade, d
propriedade e direcio de Jorge Ja
bour.

“Revista Aérea Latinoamericana
— N.© de dezembro de 1948.

“Revista Brasileira de Educacio Fi
sica” — N.© 43, de Outubro de 1947.

“Revista do Amapa” — Publicacde
do Servigo de Informacgbes do Terrl
toric Federal do Amapa.

“Viva clen afios” — Ns. 2, 3 e 4, res
pectivamente de novembro, dezembr
de 1946 e janeiro de 1947.



Arremessos

LRROS MAIS COMUNS E QUE DEVEM SER EVITADOS:
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49)

Nao aproveitar tode o diameiro do circulo, colo-
canio o pe direito bem junto ao aro ou fazendo
o deslocamento féra da direcio de langamento:

Nio fazer a “concentraghc” antes de iniciar o
langamento;

Na empunhadura:

a) — abrir demasiadamente as dedos langadores;

b} — colocar o péso na palma da mao;

¢} — ndo empunhar o pPéso com a Mag ein cont-
pleta extensfo.

No deslocamento “pular” na perha de impuiso em
vez de se “‘deslocar” na diregdo de lahngamento;

Nio “cair” no centro do circulo com ¢ tronco bem
inclinado para o lado direito;

“Cair” no centro do circulo c¢om a perna direita
estendida;

Iniciar o langamento antes de ter feito -a “Soca’,
Tirar ¢ péso o pescoco durante o deslocamento;
“Entrar" com 0 eotovelo por baixo do péso;

Nip fazer “entrada de rim";

Nao dar “golpe de punho” ou da-lo muito tarde;
Iniciar o arranco o braco muilto tarde;
Trajetoria baixa ou alta;

Fazer a “reversio” antes do péso sair da mao;

Nag tomar apdio forte no chic com as duas
Dernas;

Estencder as pernas antes do “final’;

Inclinar o tronco para a frente no momento e
langar;

N&o virar de frente para a dire¢io de lancamentc,
Jogar o péso paraz cima da cabega, de lado;

Nao puxar com violénela o braco esquerdse para
traz, no momento de iniciar o arranco com o di-
reito;

Acompanhar a trajetéria do péso com o olhar;
Nio se habituar, desde os treinos, a sair pela
frente anterior do cireulo.

EXERCICIOS PARA A COMPOSICAQ DA LICAO
Flexionamentos — bracos:

— Elevacao vertical dos bragos com flexdo e exten-

sdo das mdios (diferentes planos);

— Elevacio dos bragos a frente, seguida”de afasta-

mento para tras com flexio e extensdo das mios;

54) — Circunducio dos bragos de frente para trasg e de

tras para frente,

54 — Circunducio dos bragos flexionddos,

X) — Bragos elevados lateralmente com os ante-bragos

flexionados foimando dngulos de 90° ambos no
plano horizontal. Levar duas vezes 0s bragos para
frente e para tras, seguindo-se uma 3.* vez com 0s
bragos estendidos. Repetir ¢ mesmo movimente,
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