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A Cultura Fisica no Destino dos Povos

Huminada no século XIX ¢ XX
pelos mcétodos objetives de pesquisa,
a ciéncia devassou arcanos, até entao,
indecifraveis,

D LOdas as conguistas, nenhuma
tao importante como aquela que es-
tabelecen, definitivamente, a intima
vinculacao entre 0§ fendmenos da ati-
vidade psiquica e 0s da vida hiclogica.

A inteligéncia e a razdo, nao saon
mais, em face da ciéncia, um dom
gue a divindade concedeu ao homem,
segunde a cohcepcdo teoldgica ou
que €iste possui, indepcndente de in-
fluénecia exteriores, por cxistir, sem-
pre, como atributo da personalidade,
como querem os metafisicos.

A inteligénecia ¢ razdo, produtos
da formacio social, resuitam da agao
multimilendria, lenta ¢ progressiva do
ambiente natural sobre 0 homem c o
agregados humanos.

A diferenca imensuravel que cxls-
te entre o apegado humang primiti-
vo, recem-saido do fundo obscuro da
animalidade ¢ o robusto poder de re
fiexao do homem acidental do século
XX, analisada pelo vigor cientifico
des novos metodos de pesquiza, nos
demonstra, a luz da exane dos varios
periocdos de cvolugal por que passou
a sociedade humana, que em todos 03
tempos e lugares. fol decisiva a in-
fluéncia do meio sobre a inteligénela
e a razio, A0 Mesmo tempa que estis
influiram como poderoso instrumen-
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tx de realizacdo, na ac¢ao do homem
sobre o ambiente natural.

Ao fixar-se, a custa de engenho-
508 recurses, dia a dia, dilatados, em
planuras ridentes, pen..-scos abrup-
tos cu charnecas inhospitasz e selva-
gens, na ansia do dominic das iorcas
contrarias ambientes. que em parie
chega a vencer, o hoemem sofre, tam-
bem, com intensidade diversa, a acao
do meio, produtora de profundas
transformagoes somaticas, [fisiologi-
cas e psiquicas gue, pela continuacao,
se tornam em caracteres hereditarios
distintivos das racas, umas fortes e
herdicas, outras abastardadas c defl-
nhantes, conforme a atuacao dague-
les fatores naturais.

O certo ¢ que a observagan cons-
tante, resultade do exame de infini-
ta variedade de casos, possibilitou
formular-se uma regra: "o dominto
do individuo sobre oy demals, como
o dos povos, resulta do vigor da inte-
lig("-.n(?ia. e da razio e o poder de ant
bas esta intimamente ligado a robus-
tev fisica que, a seu turno, resulta dd
influéncia constante, lenta e pro-
cressiva de determinados fatores, s6-
hre o organismo humano”

Na antiguidade, prineipalmente
entre os povos Tortes, realizadores e
audazes, vamos encontrar, resultado
de obszcrvacao empirica, & preocupa-
cao da culturg fisica, como base da
sanidade do espirito.
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