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O Novo Manual de -Educagé'o Fisica (c21-20)

Historico: — Apods a ultima guer-
ra mundial, a Educaglo Fisica assu-
miu tamanhsa importancia que ficou
patente a necessidade de uma revi-
880 nos meétodos de trabalho adota-
dos, afim de dar acs futuros comba-
tentes, 0s recursos susceptiveis de fa-
zé-los aptes a enfrentiar os novos
meios de combate utilizados pelos ad-
versarios em Iuta. Ainda malis, é de
prever-se que a proxima guerra tra-
ra novas descobertas, visando, princi-
ralmente, o abatimento moral do ad-
versario por meio de acdes extrema-
mente violentas tais que as armas
atdbmicas e multas oulras surpresas

que a Pisica e Quimica poderdo pro-
porcionar-nos,

Em 1944, g Diretor de Ensino do
Exército, Exmo. Sr. General GUSTA-
VO CORDEIRO DE FARIAS, deter-
minou gque a Escola de Educacdo Fi-

sica do Exército, encetasse os estudos
necessarios a adaptagio do antigo
Regulamento namero 7, 3.2 parte, as
necessidades impostas pela guerra que
se findava. :

No comando da Escola achava-se
o Capitao NEWTON MACHADO
VIEIRA, que com & cooperacdo do
Major NEWTON FONTOURA DE
QLIVEIRA REIS, confeccionou o an-

te-prejeto do Manual de Educacio
Fisica Militar. O trabalho valioso do
Capitao NEWTON MACHADO VIEI-
RA, transportado para o terrenc da
pratica, foi sofrende pequenas modi-
ficaches, fruto das observac¢des cui-
dadosas de um grupo de instrutores
e monitores, entre os quais cumpre
destacar os Capities ANTONIO BAR-
CELOS BORGES FILHO, DARCY PA-
CHECO DE QUEIROZ, ARGUS LIMA,
RUY PINTO DUARTE, VALMIKI
ERICRSEN, EULIDIO REIS DE SAN-
TANA e Sargentos CUSTODIQO BA-
TISTA LOBO, HERIBALDO DE LA-
GOS LYRA, MOISES DE FIGUEIRE-
DO, RAUL DE MENEZES, JOSE DA
COSTA LIMA, FIDELIS CERQUEIRA
CASSURIAGA, IVO IVAN DA COSTA

Foj a revelacac do nomem, feita,
no século passado, como unidade bio-
psiguica, que impds, definitivamen-
te, a exigéncia do fortalecimento do
corpo como base do vigor moral e in-
telectual.

A luz da ciéncla ndo se evidenciou,
apenas, isto. Fomes zlém. Estuda-
mos as diferencas essencials entre a
vida do homem moderno e primitive
dcmonstrande que, hoje, fatores so-
ciais diversos, aumentando os prase-
res e facilitando a vida, exercem in-
fluéncia profundamente nociva sobre
o fisice, com grave repercussio sobre
o espirito.

Poderiamos citar um cortejeo in-
finito de causas nefastas, como a sub-
nutricdo, as intoxicacdes, os esgota-
mentos ete., etc.. Uma delas, mere-
ce, pela sua curiosidade, mencao es-
pecial: — a auséncia de abividade
muscular trazida pela maguina e pelo
transporte mecanisado, fez com que
alguem antevisse para dagui a al-
guns milénios, uma geragio abastar-
dada de ridiculos andes.
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Nog centros civilisados, como nos
scnglomerados amorfos dos povos
primitivos, o homem estd sujeito a=
mesmas leis naturais. A diferenca ¢
que, la, as condigdes da vida e a [uta
para sobreviver, ¢riam-lhe um am-
biente de salutar contazcto com a na-
tureza, enquanto aqui conspira con-
tra o civilisadc o cortejo des males
ntras referidos.

O homem meodernoe, para sobrevi-
ver, tem de criar, artificialmente, pa-
ra O seur organismo, pela cultura fi-
siea racional, um substitutivo da acéc
das forcas naturais que suprimiu com
os reguintes da civilisacdo.

A humanidade déste século nhaov
pode aguardar, como-suicida, que o
destine se encarregue dessa selecin,
como aconteceu com os povos primi-
tivos, porgue nio hi, no meio civili-
sado, ambiente propicio dada a pre-
ponderincia nele, dos fatores de de-
sagregacio fisica e esplritual apon-
tados.

volvamos a vista simples e fugal,
cultlvemos cientificamente o corpo,
criando-lhe, pela chediénecia aos pre-

ceitos modernos da educagio fisica, o
ambiente favorivel gue a natureza
proporeionoun a0s nNOSSOS remotos an-
tepasszados, se ndo guisermos ter, de
futuro, uma geracioc de homitsculos,
em cujo cérebro a inteligéncia e a ra-
zaQ tcrha-se-do, simplesmente, bru-
xuleantes em fungio daquela inexora-
vel lei de evolucio progressiva e re-
gressiva, a que estao sujeitos todos os
fendémenos naturais.

O problema nio é individual, pois,
a éle csta ligado, como vemos, o futu-
ro da prépria humanidade, Exige a
cooperacdo e o entendimento de cads
um, sob a supervisio do Estado, pata
que as geragdes futuras nao sofram,
pela hereditariedade, as dolorosas
consequéncias hoje apontadas pela
ciéncia, como intensamente mutila-
doras das energias fisicas, morals ¢
intelectuais.

Para a humanidade o [ato cons-
titui, pois, agudo problema de sobre-
vivéneia. Ou enfrenta-lo ou marchar,
em época remota, para o progressivo
aniquilamento.
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e outres, que sob a orientacéo do Ca-
pitio NEWTON MACHADQ VIEIRA ¢
depois do Tenente-Coronel SYLVIO
AMERICO SANTA ROSA e o Major
ANTONIO PIRES DE CASTRO FI-
LHO, foram os propulsores e conti-
nuadores da obra de real valor que
hoje norteia a preparacao fisica e mo-
ral dos futuros defensores do solo
patrio.

Dado o vulto dos trabalhos e a
necessidade de calcd-los seguramen-
te na pratica, alguns manuais, como
0s de Desporios coletivos aquaticos ¢
terrestres e Desportos individuais,
ainda nao foram terminados. Os de
Biometria,
Aplicacdes Militares estdo praitea-
mente terminados, dependendo, ape-
nas, de impressao.

Descricdo: - O novoe Manual
compde-se de duas partes prineipais:

A primeira, referente aos princi-
pios fundamentais do método adota-
do e a metodologia dos diferentes

* processos de trabalho a empregar. A

segunda parte, denominada “Pedago-
gia Aplicada”, em fase de impressao,
refere-se a descricdo dos exerciclos
analiticos e naturais, os mesmes exis-
tentes no Regulamento n.° 7, com pe-
guenas modificagdes.

Os principios fundamentais do
Métedo da Escola de Joinville Le
Pont ndo foram alterados. Todo o
trabalho fisico continia subordinadeo
as “Regras Gerais de Aplicacdo”, isto
é, Grupamento dos individuos, Adap-
tacao do exercicio ac valor fisico, Ve-
rificagio periodica e Atragdo.

Ginastica Acrobatica o

Qs processos de trabalho [oram
ampliados, incluindo-se a GINASTI-
CA ACROBATICA, as SESSOES DE
CORRIDA, de ATACAR E DEFEN-
DER-SE ¢ PERCURSO EM PISTA DE
APLICACOES MILITARES.

Vejamos cada um désses proces-
508:

A GINASTICA ACROBATICA vi-
sa a obtencac de qualidades fisicas ¢
morais, g saber: Flexibilidade, equili-
brio, destreza, forca muscular ¢ resis-
téncia muscular., Desenvolve o senti-
mentc de responsabilidade, destemor
a0 perigo, confianga em si prépric,
camaradagem e espirito de sacrificio.

Divide-se em trés partes: — GI-
NASTICA DE CHAQ, EM APARE-
LHOS E PIRAMIDES.

A GINASTICA DE CHAQ ¢ cons-
tituida de Exercicios de equilibrio,
Flexibilidade muscular ¢ Resisténeia
muscular,

A GINASTICA EM APARELHOS
compoe-sc de Exercicios de destreza,
For¢a muscular ¢ Resisténcia mus-

cular, visando particularmente a par-
te superior do corpo.

As PIRAMIDES formam uma sé-
ric de exercicios utilitdrios guerrei-
ros ¢ visam, particularmente, o espiri-
to de coesdc e emprégo de todas as
qualidades adguiridas com os dois
processos de trabalho acima enuncia-
dos.

As SESSOES DE CORRIDA sao
formadas, em sua parte principal, de
percursos que variam, de 1000 a 4000
metros, em pista ou estrada e visam
especialmente a resisténcia organica
¢ Idrca de vontade,

As SESSOES DE ATACAR E DE-
FENDER-BE contem golpes ¢ ardis,
empregados 1fa Defesa Pessoal e vi-
sam a destreza, coragem, golpe de
vista, rapidez de raciocinio e amor u
luta.

O PERCURSO EM PISTA DE
APLICACOES MILITARES é o coroa-
menlo de téda a instrugido do comba-
lente e serve de feste para a verifica-
¢ao dos resultados alecangados duran-
tc o ano de instrucdo, constituindo
objéto do denominadoe 3.° EXAME

FISICO, de que falaremos posterior-
mente,

O MANUAL DE EDUCACAQ Ff-
SICA MILITAR (C — 21-20}, fornece
apenas orientacac geral guanto aos
processos  de  trabalho enunciados.
deixando para os diversos Mahuals, os
detalhes metodologicos e a descrigio
dos diferentes exercicios. Assim, te-
remos os seguintes Manuais:

“MANUAL DE GINASTICA
ACROBATICA", ja descrito.

“MANUAL DE APLICACOES MI-
LITARES”, ccmpreendendo as Ses-
s0es de ATACAR E DI'FENDER-SE,
de PREPARACAO DO CQ.L BATENTE,
de APLICACOES MILITARES e PER-
CURSQO EM PISTA DE APLICA{OES
MILITARES.

"“MANUAL DE DESPORTOS CO-
LETIVOS TERRESTRES”, compreen-
dendo uma parte geral sobre metodo-
logia do treinamento desportivo e o
estude do treinamento individual e
de conjunto para os seguintes Des-
portos: Futebol, Bola ac ceste e Vo-
leibol.

*"MANUAL DE DESPORTOS CO-
LETIVOS AQUATICOS”, abrangendo
0 remeo e o polo aguatico,

“MANUAL DE DESPORTOS IN-
DIVIDUAIS TERRESTRES"”, constan-




do dos segnintes desportos: Arvemés-
s0s, Saltos e Corridas.

DIVISAO DA INSTRUCAO —
O nove Manual escalona a instrucdo
em trés periodos a saber:

PERIODO DE ADAPTAGAO —
Destinado a adaptar f{isicamente os

conscritos acs trabalhos da caserna.

Além disso, ésse PERIODO d4a oportu-
hidade a formacic de relagdes de

amisade entre os recrutas, pelo que
os grandes Jdgos assumem a supre-
macia do trabalho, Este PERIODO
tem a duracfo de 1 (um) més e du-
rante éle é realizado o Grupamento
dos soldados por meio da tomada de
réso e da altura e determinacio do
biotipo por inspecao, tudo de acdrdo
ccm ¢ MANUAL DE BIOMETRIA.

Em seguida tem lugar o 1.¢ EXAME
FISICQO, destinado ao conhecimento

sumario, por parte dos instrutores, do
valor fisico de seus instruendos. Bsse
exame vem facilitar, por outro lado, a
selecdo dos homens gue ja apresen-
tam trabalho Iisico anterior, cs quais
poderao iniciar as praticas desporti-
vas desde logo, de modo gue as sele-
¢0es das unidades, possam organizar -
se, 0 mais cedo possivel, para as com-
petiches previstas no CODIGO DES-
PORTIV(Q do Departamento de Des-
portos do Exército.

O trabalho déste PERIODO cons-
ta de SESSOES DE GINASTICA CO-
MUM, (Licdes de Educacio Fisica do
Regulamento namero 9), com as
SESSOES DE ESTUDOQ corresponden-
tes & SESSOES DE JOGOS MILITA-
RES.

PERIODO DE PREPARACAQ —
Tem uma duragic de 4 (quatro) me-
ses e corresponde aoc Pericdo de Re-
crutas pelo R.P.1.Q.T.. BEste PE-
RIODO é destinado a preparar as sol-
dados para o trabilho mais intenso
do pericdo seguinte. Aqui, o instru-
tor que planeja o trabalho, deve es-
tabelecer uma ordem de prioridade
guantitativa das Sessdes de Trabalho,
a saber: Sessbes de Ginastica Acroba-
tica, Sessdes de Ginastica Comum,
Besstes de Atacar e Defender-se, Ses-
soes de Corrida, Sessdes de Prepara-
¢io do Combatnle e Sesstes de Trei-
namento para 0 2.2 Exame Fisico. Na
primeira semana de cada més gerdo
feitas pesagens, visande a verificacio

das reag0es orginicas, sofridas pelos
instruendos, com a pratica diaria da

atividade fisica.

Na 19.% semana, isto é, na penul-
tima semana do Periodo de Prepara-
¢ao, tem lugar o 2.2 EXAME FIiSICO,
ou seja, um conjunto de provas pra-
ticas destinadas a veridicar o resul-
tado atingido pelos recrutas, em con-
sequéncia do frabalho realizado. O
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Manual C-21-20 estabelece as normas
para execucio dessas provas. Na 2.2
semana, isto é, na ultima semana do
Periocdo de Preparacdo, quando tam-
bém, sa0 realizados os Exames de Re-
crutas, tem lugar o EXAME DE EDU-
CACAQ FISICA, que se processara do
seguinte modo: a mesma Comissao de
Oficiais gue examina os recrutas,
verificard na reserva do Comandante
da Sub-Unidade, em exame, téda a
documentacio referente i pratica do
trabalho fisico, isto é, as fichas bio-
meétricas que deverao estar “em dia”
em todos os seus itens, inclusive a eg-
crituragio da parte “Bilotipo-etnold-
gico”. Para que a Comissio possa
aguilatar os resultados obtidos, o Co-
mandanie da Sub-Unidade, devera
calcular a poreentagem de retardata-
rios em Educacdo Fisica. Como pon-
to de partida para o julgamento désse
resultado ficara estabelecido o se-

guinte critério: 40 % ou malis de re-

tardatarios — conceito MAU.

Entre 30 e 40 % de relardata-
rios — conceito SOFRIVEL.

Entre 20 e 30% de retardata-
rics — conceito REGULAR.

Entre 10 e 20.% de retardata-
rics — conceito BOM.

Mencs de 10 % de - retardata-
ries — conceito GTIMO .,

AUSENCIA TOTAL DE RETAR-
DATARIOS — Excepcional.

Completando o julgamento da
Sub-Unidade, todo o seu efetivo “em
formsz* deverd realizar uma prova de
carater utilitaric, gque ¢ Manuel alvi-
tra ser uma corrida de meio fundo ou
fundc. Essa prova deverd ser prepa-
rada com =2 necessaria antecedéncia

fixada pele Comando, afim de que of
locais disponiveis (pistas ou estradas),
sejam distribuidos convenientemente
para o caso da coincidéncia de dois
¢ mais exames no mesmo dia e a
mesma hora, dentro de um regimento,
por exemplo. A Comissao deverd as-
sistir, pelo menos, a partida e a che-
gada, fixando-se um limite maximo
de tempo para completagem do per-
curso, facilitande, assim, 2 constata-
¢io da percentagem dos retardata-
rios nessa prova, o que dara uma
idéiz do graun de treinamento fisico
dos examinados.

Essa prova podera, tamhbhém ser
feita, em carater de competicio, por
toda a Unidade, estabelecendo-se
prémios a Sub-Unidade vencedora e
computando-se, do mesmo modo, por
meijo da chegada em “funil”, o nu-
mero de retardatarios de cada Sub-
Unidade para efeito de julgamenio
parcial.

Findo o exame, a Comissdo en-
tregard ac Comando do Escalado su-
perior os resultados gerais e o Co-

mando na Unidade fara publicar, em
Boletim, o Conceito relative a cada

Sub-Unidade, mencionando o3 ‘“re-
tardatarios”, os quals ficarao nessa
sitnacdo, do mesmo mcecdo gue o5 re-
crutas que nao satisfazem as condi-
coes previstas para o Tiro de Fuzil,
etc., até gue, pelo treinamento con-
linuade através o Periodo seguinte, o
homem realize as provas que o inha-
hilitaram, tornando-se em qualquer
épceg, mobilizavel, por solicitacdo, em
parte, do Comandante da Sub-Uni-
dade ao seu chefe imediato.

Continua no préximo numerg.
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