MANUAL DE BIOMETRIA

A partir do presente numero iniciaremos a publicacdo do “Manual de Biometria”, organiza-
do pelo Departamento Medico da E. E. F. E e que servird de base aos trabalkos referentes ao
assunte nos Corpos de Tropu, Escolas e Estabelecimentos militares.

18 PARTE
CONSIDERACOES GERAIS
I .— Divisdo da Instrucdo

Segundo o Manunal de Educagiic Fisica Militar em seu
Titulo I, Capitulo 111, nameros 3 ¢ 4, os homens que in-
gressam nos Corpos de Tropa sio dotades de valor tisico
diferente e, no geral, ndo se acham em condicdes de su-
portar as exigéncias conseguentes de uma preparagao in-
tensiva a ser dada no curto espaco de tempo do servico
militar.

Dai a necessidade de se escalonar o ensinc da educs-
¢ao fisica em 3 nericdos:

—- Periodo de Adapiagido.
— Per{odo de Preparacdo.
-- Periodo de Aplicagao.

0O Periodo de Adaptacio compreende o 1.2 meés de
instrucio e durante o qual a educacio fisica ussume pa-
pel preponderante & se destina a:

¢l ureanizacau das turmas de Instrucio;

Ly adaptar o homem nio treinado fisicamente, ao
reginie de trabalho w ser iniciado na caserna;

¢ manter em treinamento os recrutas com traba-
tho fisico anterior e as pracas antigas. .

Nesle periodo sac feitos 03 primeiros exames Me-
dicp e Bisico.

II — Oficial de Bducacdo Fisica

De acordo com o mesno Manual em sen Capitulo IV,
namero 10, itens 9 e 14, av Oficial de Educacao PFisica,
compete:

- arganizar, auxiliado pelo médico, as turmas de con-
correntes s provas esportivas das competicdes exter-~

nas em que tome parte o Corpo.

— colaborar com o médico, juntamente com o0s instru~
iores das sub-unidades, nos trabalhos de classifiea-
cao dos homens em grupos homogénecs e nha apurd.
ciu dos resultados da educacio fisica.

IIT — Médico de Eduoacdo Fisica
O dManual em seu Capitulo IV, nimero 11, itens 2, 3,
4, 5, 8, 10 e 11 diz:

— um dos médicos da Formacio Sanitaria sera encar-

regallo da parte médica da Educacio Fisica; esta
fungdo caberd a um especialisado, sempre gue hou-
ver, sem prejuiso de suas atribuicdes normais. Ac meé-
dico de educacdo fisica compete;
Proceder, auxiliade pelo Oficial de Educacio Fisica,
instrutores e monitores das sub-unidades, auxiliares
da Formagio Sanitaria, aocs exames correspondentes
4 Ficha Biometria em vigor.

Determinar o biotipe por ingpecio e Lomatr o péso de
todas as pracas na primeira semana de cada meés.
Verificar a altura nos 1.2, 8.2 e ultimo més de instru-
cio. A determinagao do biotipe por mensuragio de-
vera estar coneluida até o final de pericdo de prepa-
racao,

Registar o biotipo, pésos e alturas na Ficha Biome-
trica em vigor e proceder ao exame biotipo-etnologicu
das pracas da unidade, de acdérdo com as instrucdes
contidas no Manual de Biometris.

Organizar, por sub-unidade, o grupamento das pra-
cas no Periedo de Adaptacdo, conjuntamente com o
oficial de educacho fisica e instrutores das sub-uni-
dades.

Verificar o comportamento fisico de cada homem em
tace dcs exercicios que lhe sio ministrados, indicando
ao oficial de educagao fisica, de confermidade com
suas wvbservacoes, 0s recursos a serem aplicados em
gada caso.

Remeter no tim do ano de instrucdo a Escola de Edu-
cacdu Fisics do Exércite, um relatoriv de seus traba-
thes, de aedrdo com o modélo existente ne Manual
de Biometria, bem como as fichas bicmétrivas cor-
respondentes au efetivo da Unidade.

Qs corpos de Tropa disporao de Gabinete de Biome-
tria, onde seriao realizadas as Desagens e demals ve-
rificacbes constantes da Ficha Biométrica em vigor.

28 PARTE
OBJETIVOS E MODELO DA FICHA BIOMETRICA

A Ficha Bilometricw tem por objetives: coneorrer
para o grupamento homopéneo antes do inicio da ins-
trugao; para a verificacdo fisiologiea; ¢ para az coléta
de dados necessarios ao estudo posterior do aspecto cons-
titucional e étnico do homem brasileiro.

A  Picha Biométrica compreende as seguintes
FeLoes:

a) Identificacio.

b Exame Etnologico.

¢! Exame Biotipologico,

d) Exame Fisico.

€) Curva de Péso e Altura.
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3.8 PasrtTe
INSTRUQGES PARA ESCRITURACAO DA FICHA
BIOMETRICA
Na 12 secio -— IDENTIFICAQAQO — encontram-se
0s seguintes dados:
— Ano de 19......... refere-se ao Anho em que ¢ reali-

zado o Exame.

— Nome do Corpoe ou Eslabelecimento. {abreviatura re-
gulamentar) . :

— Sub-Unidade: {(abreviatura regulamentar)

— Sobrenome:

— Niumero:

— Nome:

— Posto:

— Idade:

— Profissdo anterior: especificar.

Na 2% secho — EXAME ETNOLOGICO — encon-
tram-se os seguintes dados:
Estado ... ... ... e

— Natwralidade oo ce

— Nacionalidede de:

M ... e

Avhd Maternd ...... . ...
Avo Materna ... ... .o
dados éstes gue devem ser obrigatoriamente escriturades.

- — Classifioocdo de Roguete Pinto: assinalar 0s tipos

dentro da seguinte classificagho: Leucodermo {bran-
0} — Falcdermo (mulato) — Xantodermo (caboclo)
Melanodermo (preto} — Indio.
E’ de tdda a couveniéncia gque éste exame seja feito
pelo médico; o pesquisador deveria procurar a colora-
cao da péle, em parte do corpo abrigada da acao dos
raios solares {(regido inguinal}.

— Cabelos: sublinhar a variedade: {(Liso — Ondulado —
Encarapinhado) .

— fndice nasal: para a determinacdoc do indice nasal
usa~se ¢ compasso nasal de corrediga (Ver figura 1),
Observa-~se a seguinie técnica: :

Posicae do mensurando: sentado
Posicao do medidor; de pé
Medidas: A) Larpura: Medir a mailor distincia en-
tre as azas do nariz (pontos alares),
sem comprimi-las.

B} Altura: medir a distdncia do ponto
sub-nasal {(ponto sub-nasio) & raiz
do nariz i(ponto nasiol. (Ver {figu-
ra 2).

A leitura das medidas € feita com precisho em mi-
limetros e os resultados registados na Ficha nas casas
correspondentes as letras f e g.

O Indice Nasal ¢ o resultado da férmula:;

largura do nariz X 100

altura do nariz

Afim de evitar os caleulos correspondentes a for-
mula acima, a Escola de Educacio Fisica do Exército
fornece tabelas e o resultado do Indice é registado na

T X 100
Ficha na casa cnrrespondente a
g

— Indice Cefdlico: para a determinag¢iio do indice cetfa-
lico usa-se o compasso cefilico. (Ver
figura 3».
Observa-se a segiinte téenica:
Posicio do mensurando; sepntado
Posicao do medidor: de pé

Medidas: A Largura: Medir, na cabecs, a distin-
cia entre os pontos laterais mais afas-
tados (euriocs) .

By Comprimento: medir a distﬁncig__gn-
tre o meio das arcadas supraorbita-
tarias (glabéla) e o ponte posterior
mals saliente do oceipital (opisioera-
neo) {wer figura 4).

A leitura das medidas é feita com precisio em mili-
metros e os resultados registados na Ficha nas casas cor-
respondentes as letras r ¢ s.

O Indice Cefalics é dado pela {éormula:

largura da cabeca X 109

comprimento da cabeca

e o resultndo é repistado na Ficha una casa correspon-
r X 100
dente; ——

5

Afiin de evitar os caleulos da formula acima, a Escola
de Educacido Fisica do Exército fornece tabelas.

38 Becdao — EXAME BIOTIPOLOGICO

Para a determinacio do biotipo sie levados em con-
sideracio elementos de duas ordens: elementos a medir e
elementos a caleular.

— Elemenbos g medir:
Cs elementos a medir sao;

I — Comprimentos:
ai  Jagulo-xifdideo.
by  Xifo-epigastrico.
c) epigastro-plbico.
d) Membro infericr.
e) membro superior.

II — Didmelros:

@) Transverso toricico. 16,5
b} Transverso hipucondrico.

¢)  Bi-crista maximo.

d) Sagital toracico.

er  Bagital hipecdndrico.

Para a tomada das medidas acima sao utilisados:
I — Para medir os comprimentos: a Mesa de
Viédla (de preferéncia modélo Dr. Aureo

de Moraesy e um lapis dermografico.

II — Para medir os diametros: o compasso gde
espessura (tipo Baudelocgue) .

Técnica pora o lomade das medidas de comprimento:.

— NA MESA DE VIOLA: mensurando ni, em pé so-
bre a prancheta da mesa colocada na posicdo vertical;
faz-se girar esta para tomar a posicdo horizontal; reco-
menda-se a0 mensurando conservar-se imovel: marcua-se
entdo com o ldpis dermografico sébre ¢ corpo ni do exa-
minando, 0$ seguintes pontos de reparo; (Ver fig. 5).



— Jugubar: ao nivel do rebordo superior da furcula es-
fernal.

— Xifoideo: ao nivel da base do apéndice xiféide.

— Epigdstrico; no ponto de interseccio da linha mediana
do corpo com @ linha gue tangencia o bordo inferior
das 1Das. costelas.

— Hipocandrico: meie da distancia xifo-epigastriea. (Bste
ponto servira de reparo para a tomada dos didmetros
hipocéndricos: fransversos e sagitais) .

— Pubigno: porcio superior da sinfise pubiana.

— Maleofur: ponto mais saliente do meléolo internoc.

— Acromial. ponio mais galiente do acromio,

Dobra do punho; parte mais saliente da apdfise esti-
loide do. radio.

Uma vez assinalados os poutos aecima, e, na ordem
Em que 08 mesmos foram enumerados, fuz-se coincidic
s0bre éstes pontos (com excegdo do ponto hipocondrico)
a ponta do curscy; lé-se na escala lateral da mesa a altura
em centimetros e sObre o nonio do cursor as [ragdes em
milimetros. Os comprimentos sio verificados pelas dile-
rencas sucessivas que delimitam cada distdncia, Assini:

) Comprimento jugulo-xifoideo: diferenca enlre as al-
turas dos pontos jugwar e xifoideo.

b)) Comprimento Xifo-epigastrico: diferencga entre as al-
iuras dos penlos xilowdeo e epigastrico.

¢)  comprimento epigastro-pubico: diferenga  entre as
alturas dos pontos epigastrice ¢ pubiano,

d; comprimento do membro inferior: diferenga entre as
alturas dos pontos pubiano e maleolar.

¢)  comprimento do membro superior: dilerenga enire as
alturas des pontus acromial e dobta do punho.

Observacdo imporiante: durante todo o tempo em que
¢ examinande estiver deitado sobre a Mesa de Viela deve
manter as regides plantares em contato com a prancheta,
em perfeita imobilidade.

NA MESA DE VIOLA MODELO DR. AUREO DE MORAES

Na mesa de Viola modificada pelo Dr. Aureo de Mo~
raes, 0s comprimentcs sio tomados diretamente havendo,
pois, a inestimavel vantagem de nac serem Necessalrias as
veriticagdes dos mesmos, pelas diferenc¢as entre os pontos.

Para a tomada das medidas, o mensurando deita-se
numa mesa, em decubito dorsal; marca-se com o lapis
dermografico os pontss: jugular, xifoideo, epigastrico pu-
biano, maleolar, acremial e dobra do punho.

Para se medir o comprimenta jugitlo-xifoideo, faz-se
colneidir a extremidade livre do compasso do cursor com
o ponto jugular; encosta-se um batenie que tem a régus,
na base do cursor, operacio esta que faz coincidir o zero
da régua com o zéro. Isto feito, afasta-se o curser, até que
a extremidade livre do compasse va coincidir com o ponto
xifoideo; lé-se na régua o comprimentc jugulc-xifoideo
em centimetros ¢ no nénioc o numere em milimetros. Para
0 comprimento seguinte gue € o xilo-epigastrico deixa-se
o eursor onde ficou, isto €, no punto xifoideo, encostua-se-
1The novamente o batente da régua; em seguida afasta-seo
cursor até que a extremidade livre do compasso, coincida
com ¢ ponto epigastrico; lé-se o comprimento xifo-epi-
gastrico em milimetros. E, da mesma forma, se procede
para com os comprimentos epigdstro-pubiano, membro
inferior e membro supetior. tver figura "i.

Os eomprimentos sio registados na Ficha nas casas
correspondentes as letras: h — i1 -— j — k 1 em milimetros
de 5 em 5. Exemplos: 120 — 125 — 130 — 135 — 140 —

ANt NE 1448

145 - ete., ou com arredondamento para mais ou para
menos conforme ¢ caso. Exemplos:
Comprimento verificado

ou medido Numero a registar
115 115
116 115
117 115
118 120
119 120
120 120
121 ) 120
122 120
123 125
124 125
1256 125
137 135
141 140
158 160
169 : 174
173 175
188 190
206 205
013 215

Tecnico para @ tomdda das medidas de didmelros:

O instrumento utilisado é o compasso de espessura
(tipo Baudeloeque). Terminada a tomada das medidas
na mesa de Viola, 0o examinando levanta-se, passando-se,
entiio, a lomatr, por meio dc compassu, as medidus de
didmetres na seguinte ordem:

@) didmefro transyverso terdcico; ponto de reparo ng
frente: base do apéndice xifoide; lateraimente: linha
axilar média.

b} digmetro iransverse hipocdndrico: Pontos de reparo;
nae jrente: ponto hipocdndrice (meic da distanecia
xifc-epigastrica), ja assinalado; laieralmenté; linha
axilar média.

"¢} digmelro bi-crisbe mdximo: maior distdnecia entre as

cristas iliacas.

d) didmetro sagital tordeico: Pontos de reparo: na fren-
i€; base dc apéndice xifoide; afrds: ponto correspon-
dente da coluna vertehral.

ey didmefro sagilul hipocondrico: Pontos de reparo: no
frente: ponte hipocéndrico; airds: ponto correspon-
dente da coluna vertebral.

Para a tomada dos diametrcs transversos o examina-
dor coloca-se na frente do examinando, segutrando 05 ra-
mos do compasso dentro da palma da mao, os dedos indi-
gadores coinecidindo com as extremidades distais do ins-
trumento: faz-se, entido, a medida observandc-ze bem o0s
pontos de reparc.

Para a tomada dos diametros sagitais o examinando
coloca-se a0 lado do examinador que toma as medidas
com 05 ramos recurvados do compasso, colocando uma
das pontas sdbre o ponto de reparo anterior e a cutra no
ponto correspondente da coluna vertebral no mesmo pla-
no horizontal.

0Os diametros sio registados rvespectivamente e na
ordem em gue foram enumerados nas casas corresponden-
tes as letras: a — b — ¢ —d — ¢ em milimetros de 5 em
5, arredondando-se se for o ¢aso. Exemples: 190 — 195 —
200 — 205 — 210 —- 215 — 220 —- 225 — 230 ete. .
Nota: As figuras anexas esclarecem melhor a posicdo
dos pontos de reparo e a técnica.
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Os elementos ¢ cafcular sdo as seguintes:

1) Valor Torar — comprimente jagulo-xiloideo x dia-
metro transverso toracico X didmetro sagital toraci-
cg (a x d X ht.

2y Valor abdomen superior - comprimento xifo-epigas-
trico » didmetro transverso hipocondrico X diametroe
sagital hipocdndrico (b X e x ir.

3y Valor abdomen inferior - comprimento epigastro-pu-
biano X diadmetro bicrista x didmetre sagital hipo-
candrice (¢ x e X jI.

4)  Valor abdomen total = valor abdemen superior - va-
lor abdomen inferior (2 + 3).

5) Vulor tronco = Valor Torax 4 Valor abdcmcen to-
tal (1 4 4).

6) Valor membros = membro superior 4- membro infe-
rior (K + 1).

- Para se calcular os valores torax, abdomen superior ¢
abdomen inferior, usa-se a tabela de 3 dimenstes do sar-
gentc ALARCAQO.

Nesta tabela, como se fora um indice marginal, eu-
. contra-se o numero correspendente aos comprimentos;
dentro da respectiva pagina estio as ocutras dimensoes:
os didmetros sagitais, horizontalmente sdbre a pagina e
os transversos verticalmente na sua margen esquerda. No
encontre das ordenadas destas dimensOes acharemos o re-
sultade da medida cibica, expressao das multiplicacoes:
n.? da margem x n.° horizontal X n.? vertical. Do nu-
mero éhcontrado despresa-se o Gltimo algarismo arredon-
dando-o para cima se éste Gltimo algarismo £6r 5 os
maior gue 5 e para baixo se [6r menor gue 5. Exemplos;

I

120 > 205 X 200 = 492. Regista-se 49.
120 x 205 X 260 — 63%. Regista-se 64.
120 x 170 X 250 = 510. Regista-se 5l.

|

Para se calcular o valor Membros, somam-Se 03 com-
primentos dos membros superiores e inferiores. e as me-
didas foram tomadas na Mesa de Viola coriginal, depois
de somados os dois comprimentos, arredonda-se o nhmero
encontrado, desprezando-se a fracdo. Exemplos:

!

Membro superior: B85.4 Valos Membres = 136.7 au 137.
Membro inferior: 51.3.

Membro su_perior: 8.4 Valor membros = 129.2 ou 129.
Membro inferior: 5§0.8.

Se as medidas foram tomadas na mesa de Vidla mao-
dificada pelo Dr. Aureo de Moraes, somam-se simples-
mente os dois comprimentos. Exemplos:

Membro superior: 85 Valor Membros = 135.
Membro inferior: 50,

42 Secio; — EXAME Fisico .
Da ficha Biométrica ainda consta:

— um gquadro para o registo dog resultados das provas do
Exame Fisico que s&c realisados, conforme o Capi-
tulo IT de Manual de Educacio Fisica Militar:

¢} no periodo de adaptagio.
by no fim do periodo de preparagao.

¢) no fim do periodo de aplicagao.

5.5 Seccdo: — CURVA DE PESQ E ALTURA

- A escrituracace referente ao grafico da Curva de Péso
¢ Altura chedecerd a sequéncia;

A 1R Semdana do VY Més de Instrucdo:. tomar o
peéso, 2 altura ¢ determinar o bio-tipo por inspecdo. (EXA-
ME BASICO) .

L9y Tomada do Péso —

Instrumental: Balanca aferida com precisio até 100
aramas.

Teeniea: tarar a balanca. Individuo nd, de pé ne
centro da platalorma, de costas para a ¢scala,
imével. (Ver figura 7).

Registo: No canto superior no grafico, regista? o péso
com precisiac de 100 gramas.

2917 Tomada da altura —

Instrumental: toesa para altura, aferida; de prefe-
réncia, metalica, fixa a parede.

Tecnicy: de pé, descalew, encostando na toesa os cal-
canhares unides, nadegas, dorso ¢ ocipital; cabe-
cta na horizontal.

Registo: ecom precisio em centimetros, arredondan-
do-se as fracdes até 4 milimetros inrclusive para
baixe; de 5 milimetros em diante para cima,
Exemplos: -

1m.75.8 serd 1m.76.
1m.68,2 sera 1m.B8.

3.°) Deferminacfio do biotipo por inspecdo.
O médico determinard o biotipo por inspecho, isto é,

a simples vista. Os homens serde entao classificados em
3 tipos:
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a} BREVILINEQS — correspondentes ao tipo eatroncado,

b1 LONGILINEOS — correspondentes ao tipo esguio.

¢) NORMOLINEOQOS — correspondentes ag tipo interme-
diario,

O registo do biotipo ¢ feito no meico da parte supcrior
da Ficha somente com as iniciais: B — L -- N,

B) Trabalho de Gabinete: Uma vér terminados os
registos correspondentes ao exame inicial (Exame basico),
p meédico & seus auxiliares registario o pdso ideal gque o
soldado deve ter em relacido 4 sua altura e ao seu biotipo,
Para o registo do péso ideal, basta consultar a tabela
anexa, gque foi organisada cientificamente no Gabinete de
Estatistica Biométirica da E.E.F.E. A determinacio da
péso ideal wma vés ja encontrados o péso e altura iniciais
e p biotipo, é intuitiva e o registo se faz na margem di-
reita da ficha, n¢ pontilhado correspondente a PESO
IDEAL PELA TABELA. Exemplos:

58.00 62,000 T1.000

O resullado numeérico também sera regisiado sobre
uma das linhas pontilhadag horizontais, na coluna cor-
respondente ac péso: na sua parte inferior se o péso for
deficiente (desnuiridos): ao alto, se excessivo {(supernu-
trides) e no centro quando proporcionado em relacio a
altura ¢ ao biotipo (eulbrdlicos) . Isto se faz, para que to-
das as alteracies posteriores da medida pessam caber den-
tro do grafico,

ESCQOLA DE EDUCACAQ FISICA DO EXERCITO
Departamenio Médico

Tabela para determinacao aproximada do péso em re-
Iacdo a altura em individuos do sexu masculine .de 18 —
25 anos.

Pésa
Attura L N B
SRS -3
— 155 ... ... ... ... .. 50 53 56
166 — 57 .................. 51 54 57
158 — 589 ... ... ..., 52 58 a8
160 — 61 . ... ... ... 53 56 5%
162 — 63 ... ... 54 57 60,5
164 — 65 ............ ... ... 55 58 62
166 — 67 ..., 56 59,5 63
168 — 69 ... ............. 58 81,5 65
170 — 71 ... 60 63 67
12— T3 .o 62 65 69
174 — 75 ... .. SETEETE 63 67 i1
17— T P 65 69 |2
198 — 19 87 71 73
180 — 81 .. ... ........... .. 68 72 75
182 — 83 ... ... ...... 70 74 i)
184 — 85 ... ... ... ... T2 6 79
186 — 87 ... . ... 5 8 81
Observagoes: —-

O Norpiolineo tom um péso nermal meédio.

O Brevelineo pesa mais gue o hormolineo em uma
proporcio gue nao devemos desprezar, para niao conside-
ra-lo erréneamente com excesso de péso.

O Longilineo, em igualdade de altura, pesa menos
que o normolineo,

Nestas linhas pontilhadas o péso ¢ registado com pre-
cisdo em quilos de 1 em 1, com 0 objetivo de faeilitar pos-
teriormente o registo do grafico, sendo a fracdo, caso
haja, escriturada nas [inhas ou nos espacos existentes na
coluna relativa ac 1.°© Més. Os modelos de fichas ja escri-
turadas gue acompanham ¢ Manual esclarecem perfeita-
mente esta parte.

Cem 2 homens trabalhando, um ditando e outro es-
criturande, o trabalho estaria conecluide, numa sub-uni-
dade, em 40 minutos aproximadamente,

C) Pesagens Mensais: Feitas sempre nas mesmas
condicoes observadas por ocasido do 1.° Exame. O pésoc
deve ser tomado pela manha, antes de gqualquer exercicio,
na 1.2 semana de cada més. Os resultados sio registados
na coluna correspondente a cada més, com um lapis de
cor vermelha aproveitando-se as linhas e 05 espag¢os aos
guais correspondem variacdes de 100 em 100 gramas.

D) Alturas: As alturas sio tomadas nos 1°, 60 ¢
12,7 méses, sempre na 1.8 semang ¢ nas condigdes ja des-
critas. Sao registadas com lapis azul nas colunas corres-
pondentes {Ver modelos de Fichas escrituradas) .

(figuras eluciddativas e confinuagdo do fexto, no proxi-
mo numero.
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