TEORIA DO SALTC

(BASEADO EM DEMENY)

E de capital importincia a todos os praticantes
dessas provas, terem wm conhecimento prévio de teo-
ria, que o3 levard certamente a uma hoa execugdo ¢ a
bons resultados.

Primeiramente recordemos o que vem a ser wm
silto, em quauntas fases se compde, para podermos em
seguida, analizd-los teoricamente,

—~— () salto consiste na projegdo da massa de um
corpo, de umia parte a outra da terra {solo), por melo
da extensdo viva dos membros, extensio essa, exe-
cutada com intensidade ¢ sem qualquer contragio.

Fages
Preparagéo
Impulsio
Suspensdo
Oueda.

Preparagio: — consiste na flexfio dos membros
inferiores ¢ ¢ executada ao mesmo tempo gue se haixa
os bhragos.

Impulsiio, que se segue imediatamente aquela, vem
a ser a cxtensiio brusca dos membros inferiores com
clevagio dos hragos.

Suspensiio: - ¢ a fase seguinte, duranie a qual
o corpo abandona o chio, se eleva e continua sem
tocar a terra com a velocidade comunicada durante
a impulsio.

é(’ G’/PVQ¢UO /OI‘S e 5/‘.5'

17 rr

[= e = abairam

IbC

22

abqix. prs e brs

f=etevaedo » v o

(Figﬂ'

Pelo 1.° Ten. H. PACCA

A gueda comega 1o momente em que o COrpo toga s
o solo ¢ dura até que toda a velocidade seja anulada.

Seguundo DEMENY, a pressdo que se exerce so-"
bhre o chio e o centro de gra\qdade sofrem modlhca-g
¢hes, as qnais obedecem aos movimentos que reali-
LAING5, *

A pressio que pode ser medida por um dinamé-
grafo que nos di o seu valor, vem a ser o péso do:
corpo do individuo, mais a sua massa multiplicada;;
pela aceleracio do movimento vertical do centro dea
gravidade em grandeza e sinal.

Por meio do aparelho citado notamos perfeita-
mente as variaghes de pressiio, Por exemplo: a qual-
guer movimento de flexiopamento de pernas, tronco
¢ comhinado, a pressio exercida sébre o solo aumenta; .
todo o movimento contririo a pressio diminue, O di-
namografe nos da uma idéia, por meio do seu grafico
(fig. 1), dessa variagiio, mostrando que a pressio pode
ser anulada por meio dos movimentos de elevagio.
Quanto ao centro de gravidade, sabemos que o mes-
mo, para uin individuo de 1,66m com 63 quilos, estd
situada cerca de 0,945 dos pés, Owra, executado um:’

movimento qualquer, o niesmo deve sofrer variagfes. :
Simplifiquemos: duas pernas flexionadas. elevario o
centro de pravidade, déste individuo, de 12 centime- ;
iros; duas pernas flexionadas e dois Dbragos horizon- °
tais de 15 centlimetros; duas pernas flexionadas e .
dois bragos verticals de 18 centimetros.

Pednzimos, por conseguinte, que para a fase de -
preparagio deve o atléta procurar grupar-se, obtendo, -
désse modo, maior pressido para o deslocamento, au-
mento de altura do centro de gravidade, enfim, pro-
curar realizar esta fase dentro da técnica, conseguindo,
assing, economia de forgas num mesmo salto.

Quanto A impulsio, poderemos afirmar que paral .
a sua execugdo, devem os atletas observarem as ex- '
plicagBes anteriores da pressio e do centro de.:
gravidade, e, lembrarem-se sempre gque as al~
turas dos saltos crescem com o abaixamento e a2 velo-
cidade de impulsio, Na suspensio deve-se observar o!
langamento brusco dos bragos para trds, o que acar-’ -
retard o aumento de velocidade horizontal (fig. 2),
assim como, ¢ grupamento, o qual ird desloca
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o centro de gravidade primeiramente nos dofs senti-
des (vertical e horizontal) e em seguida num s6 (fase
'descendente) (salto em disténcia).

_ A suspensio e queda, com relagio zo sallo em
.nltura sdo conhecidas por todos que o praticam.

A queda no salto em distincia, procurando-se o
lexionamento de pernas, tem uma razio de ser: fa-
¢amos um estudo comparativo entre o solo e corpo,
“observando os diferentes choques de um contra o ou-
tro (fig. 3).

- 1} Resalto dum corpo eldstico sdhre um sdlo
lastico;

2) Deformagio de um corpo ehstlco sObre um
$6lo elastico:

3) Deformacio do sélo, mas sem a agio do dum

4) Deformagido do corpo e do sélo;

5) Deformagdo da cabega s6bre agio duma

7) Deformacio nula, os seguimentos estio fle-
‘fonados por uma mola. :

. Dai concluimos que a queda realizada segundo a
explicacio n.® 7, dard o atleta maior seguranga, maior
“rendimento e hoas qualidades para obter bons resul-
rdados. O Grafico abaixo completa a explicagio da fi-
gura numero !, num dos saltos com todas as suas

fases,

Seguindo, pois, as presentes consideragies, os
stletas que se dedicam a éste desporto, terao feus es-
“rgos coroados de éxito.
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