'método francés em face da criagio

de outros métodos adaptaveis ao Brasil

Contribui¢do da E.E.F.E., ao Congresso de Educagdo Fisica,
realizado no Est. de S. Puulo, pela Associagdo de Professores
de Educagto Fisica désse Estado, em 1947

Desde algum tempo temos verificado entre alguns
responsiveis pela educagio fisica no melo civil, certa
inquietagio, decorrente da pratica do meétodo francés
nos estabelecimentos de ensino primaério, secundario,
superior e sociedades desportivas em geral,

Procurando averiguar as dausas dessa agitagio,
verificamos que ela decorre da dificuldade de aceitagéo,
por parte désses dirigentes, dos processos de trabalho
e das regras relativas a é€sses trabalhos preconizados

pela ESCOLA DE JOINVILLE LE-PONT.

De um lado, os professores de educagio fisica, sen-
tem que as LigGes ndo despertam o interesse necessa-
rio av bom éxite dos exercicios; queixam-se da falta
de variedade nos processos de tsfabalho, da auséncia de
atracio dos flexionamentos ¢ pequenos jogos; dis-
cutem a organizagio de grupos homogénecs ou a ne-
cessidade da volta 4 calma désse ou daquele modo.

Os alunos, criangas ou jovens, por sua vez, diante
da atividade em que sdo colocados, véo se tornando
inimigos da gindstica e procuram nos jogos livres e
desportos a movimentagao de que sdo avidos, repelindo
os insttutores, ou forgando-os & pratica desportiva sem
as restricbes impostas pelo método irancés, .

Consequente a essas observagbes esparsas, surgiu
a necessidade de criagio de um novo métode que aten-
desse aos imperativos da infancia e da mocidade bra-
sileira. RBsse método seria nacional ou brasileiro, teria
suas caracteristicas proprias calcadas em longas e pro-
fundas observagles nos campos de ginistica e nos la-
boratérios de fisiologia e psicologia, com vigorosas
raizes sociologicas e filoséfidas; assim o problema da
educagdo fisica estaria resolvido, em definitivo ou por
nmuito tempo, para gaudio de todos nés.

A Escola de educagio Fisica do Exército, por
intermédio de seus Departamentos Técnico e Médico,
vem acompanhando sistematidamente &sses movimen-
tos de opinido, recolhendo impressdes escritas ou de-
batidas em Congressos Nacionais e Internacionais.

E com a maior simpatia que verificamos o inte-
resse demeonstrado por todos aqueles que procuram ele-
var o nivel educacional do povo, pois que o Exército
precisa de homens fortes, inteligentes,dotados de bom
carater, capazes de manter intangiveis as fronteiras do
Pais.

Na qualidade de velhos praticantes do método
francés, dispondo de um vasto campo de experimenta-
¢3o e observadores especializados, cumpre-nos o dever
de trazer wos nossos colegas de todo o Brasil, através
0 ensejo que nhos apresenia, nossa colaboragio sincera
e honesta no sentido de auxiliar Ja retificagio do cami-
nho sinuoso em que se encontram as opinides, facili-
tando o trabalho de coordenagic necessirio ao éxite da
edueagio fisica em nossa Pitria,

Antes de relegarmos wo abandono ¢ método fmn-
cés, lancemos sobre éle os nossos othos e verificaremaos
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que as suas bases constituem uma conquista da cigéncia
moderna que nenhum método poderd desprezar qual-
quer que éle seja,

. GRUPAMENTO HOMOGENEO

Em se tratando de trabalho fisico em conjnate, ja-
mais poderemos prescindir da hoinogenizagio das tur-
mas, de maneira a obtermos grupos de individuos que
se encontrem dentro das mesmas fases de desenvolvi-

mento fisioldgico,

Além disso € mister, a partir de certa idade, rea-
grupar dentro das classes de valor {isiologico aproxi-
mado os individuos de valor fisico idéntico, afim de
que o trabalho seja dosado em fungio désse valor
fisico. :

A determinagio do valor fisiolégico condiciona a
natureza dos exercicios a escolher para cada grupo; a
apreciagio do valor fisico indica a intensidade do tra-
balho a ser atribuido a cada classe. Na esfera da Psico-
logia ndo poderemos deixar de considerar o estado de
desenvolvimento mental em que se encontram os ins-
truendos, para que o trabalho Ja executar esteja colo-
cado no ambito de interesse natural de cada grupo, A
determinacio da idade mental serd, portanto, mais uma
conquista da educagdo fisica 2 ciéncia. Bste detalhe nio
fugiu aos construtores do métaedo francés quando afir-
mam: — ‘‘para que um movimento correto seja ao
mesmo tempo eficaz, é necessario que intervenha novo
harmonizador; ¢ o que representa a relagiio conveni-
ente entre o ato e a circuntancia exterior que o motiva;
é para éste fim que devem entrar em jégo 0s centros
nervosos superiores, cuja intervengdo é conscienfe €
voluntiria e representada por atos psiquicos comple.
tos: — percepgio, juizo, reagles motoras volutdrias”.
Como vemos, embora enunciada nos moldes da escola
tradicional, ja o método francés reconheceu a necessi-
dade de respeitar a atividade mental dentro do trabalho
{isico para obten¢io do melhor rendimento. '

Infeliztmente ainda nio podemos lancar mio dos
processos de selecdd intelectual tio em voga, por-
guanto, em nosso meio, se encontra apenas esbogade
o trabalho de adaptagio dos testes de Binet, Ballard,
Dearborn, ete., visando a determinagio das médias
regionais imprescindiveis & avaliagdo credenciada dos
resultados obtidos. A Escola de Educdagio Fisica do |
Exército, por intermédio da Secgho de Psicologia |
Aplicada de seu Departamento Médico, em estreita
caoperagdo cam o Centro de Pesquizas Edudacionais
da Prefeitura do Distrito Federal, ji iniciou e conti-
nua trabalhando no sentido de colher observagdes a ..
ésse respeito entre os alunos da Escola Mem de 5S4
que estd sob su@ dependéncia no que concerne 3 edu-
cacio fisica.
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Analisemos detidamente o que nos ensina o Re-
gulamento n. 7 (1.7 parte), quando trata do assunto:
“A educagio fisica monotona e severa nao convém
nem 3 crianga nem ao adulto; deve-se, ao contririo,
ter por principio que ¢ exercicio fisico serd tanto mais
higiénico e salutar quanto maior o prazer com que for
praticado. O instrutor. deverd, pois, esforgar-se para
tormar a sessdo de trabalho fisico atraente, pela esco-
lha judiciosa dos exércicios que variard freguente-
mente pela introdugfo de jogos no momento oportuno,
no decorrer da ligiio e, principalmente, pela emulagio ¢
disposi¢io para o trabalho que provocard em sua
classe”.

A “escolha judiciosa dos exercicios” importa em
determinar waqueles que sejam de maior agrado dos
exectitantes e que, ainda assim, deverdo ser frequen-
temente variados. Ora, o trabalho basico do método
consiste na realizagio de ligdes- de educagdo fisica
composta de flexionamentos, exercicios educativos e
aplicagdes, afora os pequenos jogos. Reconhecemos
que nfo é ficil tornar atraentes os flexionamentos e
exercicios educativos que ocupam, em regra, grande
parte da ligio. No entanto, ésta dificuldade foi reco-
nhecida pelo proprio métode quando afirma: “o mé-
todo de cducagdo fisica ideal é aquele cujos meios sio
bastante variados para oferecerem aos organismos
mais diversos o género de exercicios que lhes devem
ser aplicados. £ o que tende a remlizar o método fran-
cés de educacio fisica”,

Se os processos de trabalho preconizados pelo
Regulamento oferecem pouca ou- nenhuma atragio,
poderemos varid-los ou combina-los de outra forma

gos existentes no Regulamento n.° 7 j ja fOoram substxtu;—

que seja mais agradivel aos instruendos. O método
nao estabelece formas invaridveis de trabalho; fixa
apenas os objetivos e apresenta alguns melos para
atingi-los,

Examinemos, por exemplo, os flexionamentos,
De acdrdo com com o Regulamento n.° 7 éles sio mo-
vimentos de efeitos corretivos e efeitos localizados
sohre as articulagdes e os miusculos que as coman-
dam, Visam flexibilidade, vigor e harmonia de formas.
Sendo exercicios artificiais, despertam pouca atengio
quando sdo executados, estando ¢ aluno parado. Ha
entretanto uma infinidade de exercicios de flexibili-
dade que nio os indicados a titulo de exemplo pelo
método mas quepoderio ser empregados sem contudo:
alterar o espirito do Regulamento.

A Escola de Educagio Fisica do Exército acaba
de incluir entre os processos de trabalho utilizados na
tropa os exercicios de flexibilidade preconizadés pela
Escola Alemi (Bodenturn) sob a forma de Sessfes de
Gindstica Acrobatica (de chdo). Bste trabalho’ des-
perta vivo interesse nos soldados e é executado com
grande satisfagdo. Tal inclusio nfo 1mp11c0u em des-
vio do método porquanto os exercicios fgfam rigoro-
samente selecionades, de madneira que sua realizagio
pode ser processada deuntro dos principios peda:gogl—
cos firmados pela Escola de Joinville, -

Julgamos que as instituigdes civis poderiam agir
do mesmo modo, isto ¢, escolhendo exercicios de fle=
xibilidade que se enquadrasse no ambiente de inte-
resse natural do aluno, de acoérdo com suas poss:blll-
dades fisioldgicas e fisicas.

Temos encontrade em alguns trabathos i deno-

‘minagio de “Novo Método de Educagio Fisica” dado

a um aglomerado de processos de trabalho coletados
em diferentes paises, sem que, todavim, os referidos
“métodos” estabelegam as regras pedagogicas que de-
vem reger os exercicios. Nio se definem a natureza .
a velocidade ou a intensidade e amplitude das con-
trag@es musculares. A dosagem do trabalho também
ndo aparece nésses “métodos” e ficard ao sabor do
instrutor téda uma série de problemas-de ordem fi-
siolégica. Nio se leva em conta que quanto mais atra-
ente, mais perigoso € o trabalho fisico, quando sua do-
sagem nio. obedeca a um Flano Geral de Treinamento
rigorosamente organizado.

O método francés ndo se {imita a reconhecer a ne-
cessidade da atraglio no trabalho fisico. Dentro de suas
bases pedagoigicas que encerram, naturalmente, os
principins de. ordem psicoldgica, encontramos varias
regras destinadas a fazer do esfér¢co metodizado um
prazer: “Para o adolescente e os aduitos empregam-se
jogos que melhor se adaptem as suas qualidades fisi-
cas e as suas preferéncias. Exercicios variados de ca-
rater livre, executados sob aforma de competigdes, po-
derdo perfeitamente preencher o papel do jégo”,

“Os jogos constituem a forma de gindstica mais
apropriada as indicag¢des da vida escolar; adaptam-se
tanto as aptidGes fisicas da crianga como 4s suas ne-
cessidades morais. 530 a0 mesmo tempo higiénicos e
recreativos”,

Os movimentos mimicos e rodas sio outros tanfos.
meios postos i disposigio do educador para atingir 4
finalidade desejada com o méximo de prazer dos pra-
ticantes. Se os jogos previstos no método nio desper-
tam o interesse desejado, due se os substitua por outros
de carater regional,-sem contudo pensar em que isto
implica ‘em alterar o método. Virios dos pequengs”jo~
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dos ﬁelo Exército pu apenas adaptados aos nossos sol-
dados.

VOLTA A CALMA

Discute-se sobre a necessidade ou.nio da volta 4
calmix apds uma sessio de trabalho fisico.

Supomos inicialmente que se o tema veio 3 baila
é porque argumenta-se que naturalmente os instruen-
dos voltarao ao estado de repouso — uns mais de-
pressa, outros mais devagar — sem que seja preciso
executar os exercicios previstos isto €, marcha lenta
com exercicios respiratério, marcha com canto ouw &s-
sabio, exercicios de ordem unida.

Em principio, duas hipdteses se apresentam:

1°) — A turma realizou uma Li¢lo de educagio
fisica de fraca intensidade; apresenta ligeiros sinais de
fadiga. Neste caso a volta 4 calma aparece com tripla
utilidade: por meio do exercicio respiratério com um
minimo de contradigdes muscnlares se processard mmais
rapidamente a expulsio dos metabolitos musculares
icidos gerados pelo esfdr¢o e nocivos ao organismo.
O canto ou assobio além de serem otimos exercicios
respiratorios servem principalmente para que o ins-
trutor verifique se desapareceram os sinais de fadiga
em todos os homens, observando e anotando aqueles
que ainda apresentam a respiragio alterada, afim de
prescrutar a causa por meic de uma \erifxca(;ao tisiolo-
gica que serd feita pelo médico. .

Os exercicios de ordem unida além de constltmrem
uma verificagio da precisdo e velocidade das reagdes
psico-motoras, uma vez que o individuo cansado reage
mal e sem energiaaos comandos rapidos dos movimen-
tos de ordem, sio ainda um processo de dar fim ao tra-
balho de maneira estética e disciplinada, Abolida a

volta & calma os alunos seriam abandonados a si pro-
prios sem a verificagio por parte de instrutor de qual-
quer modificagio anormal do ritmo circulatério e a re-
tirada da turma do campo seria feita de modo desor-
denado.

20) — A turma realizow um grande jogo, uma
corrida de fundo ou uma sessio de futebol. Os instru-
endos se apresentam bastante cansados. Neste caso,
forga-los a andar quando tém vontade apenas de sentar
ou deitar seria improficuo. O individuo deitado estara
com os musculos relaxados em sua quasi totalidade;

mais ficil serd pois a volta ao estado de repouso inicial.
Mesmo assim o instrutor nio devera dar por findo o seu
trabalho, mks observard os alunos com o mesmo obje-
tivo citado linhas acima. Vimos nos Estados Unidos,
durante a ultima guerra, os soldados americanos, du-
rante o alto regulamentar para repouso no decorrer
das grandes marchas, deitarem-se no solo, elevando ¢
apoiando as pernas em qualquer suporte afim de faci-
fitar a circulagio de retorno,

“0 exercicio respiratorio regﬁuulafizieu a respiragio e
circulagio superativadas por exercicios intensos ou
violentos. Devem éles ser utilizados durante a Ligdo
todas a s vezes que se executarem exercicios intensos
como saltos, etc.

Experiéncias realizadas no laboratério de fisiolo-
gia da Escola de Joinville, com auxilio do pneumoé-
grafo, de maio a agosto de 1907, sdbre 18 individuos
ﬂsah‘am a verificagao dog segumtes pontos :

1°) — Infuéncia do exercicio respiratdrio;

2) — Influéncia da marcha; .

3°) — Influéncia dos exercicios respiratorios fei-
tos em marcha gbbre o ritmo respiratdrio do homem
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apds a realizagiio de corridas de 800 metros, 3 quild-
metros ou de 100 metros.

O exame des tragados pneumogificos permitiu as
seguintes conclusdes:

1.9) —- O exercicio respiratério feito em marcha
lenta constitue o meio malis ativo para normalizar a res-
piragio. E mais rapida a a¢io do exercicio respiratério
estando o individuo parado do que durante a marcha
sem o referido exercicio, )

De fato, de um lado, o exercicio respiratdrio ace-
lera a hematose, facilitando a expulsdo rapida do gas
carbdnico. Dai sua agio sdbre a respiragio.

A inspiragiio profunda favorece la velta do sangue
a0 coragio e a diastole, isto € o repouso do coragio; a
expiracao favorece a sistole e a descongestio dos dr-
gios toracicos. Dai a agdo sbre a circulagio. Por ou-
{ro lado a marcha lenta parece agir como desconges-
tionante dos pulmdbes.

2°) -— Se o individuo se deita, a agio do exercicio
respiratério nao sera tio pronta no séntido de diminuir
a aceleragdo do ritmo, do que se o exercicio ¢ executado
em marcha lenta porem, no primeiro caso diminue mais
ripidamente a amplitude dos movimentos respiratorios
e, acima de tudo, de acébrdo com as informagdes de to-
dos os homens submetidos 4 experiéncias e 4 palpagio
do coragdo verificou-se que éste 6rgio € mais rapida-
mente aliviado quando o individuo se deita apds o es-
iorgo. Evidentemente o dectibito horizontal favorece 2
circulagdo: uma corrente liquida exige menor {o6rga
motriz em sua canalizagio horizontal do que em um
sistema de tubos verticais.

Assim sendo, € recomendado gue apos o trabalho
intenso, particularmente nas sessSes de desportos um
individuo flaca exercicios respiratérios estando dei-
taido ™",

De qualquer modo vemos que ha necessidade de
voltar & calma e que seu processo de execugdo é que
deverad variar de acéordo com a intensidade do trabaiho
realizado,

O Regulamento n.° 7 (1.2 parte) fixa o processo da
volta & calma para as Licdes de educagio fisica porém
ndo estabelece nenhuma regra para as demais formas
de trabalho, cabendo ao instrutor agir de acérdo com
as circunstancias.

A natureza do presente tabalho nio nos permile
analizar por si todas as criticas que tém sido feitas ao
método francés. Entretanto é forgose confessar que es-
tas investidas sdo por demais débeis para minar os ali-
cerces em que se encontra apoiade o verdadeiro meé-
todo condensado pela Escola de Joinville.

Devemos reconhecer sincera e honestamente que
nos encontramos pinda no Brasil na infincia da educa-
cio fisica, porque nossa experiéncia é por demais li-
mitada, -

“() homem ésse desconhecido”, na expressio de
C arrel estd subordinado i leis naturais de cuja infra-
cao decorre invariavelmente uma sangio bioldgica.

“1’Educatién Physique doit étre bouvernée par
les principles de la physiologie”. Esta € a frase inicial
que se depara aos nossos othos quando abrimos a pri-
meira pagina do Regulamento Francés. Ela é como que
a inscrigio colocada 4 beima; do caminho que conduz ao
aperfeigoamento da maiquina humana, Reconhecemos
desde hd muito que a educagiio integral deve reger-se
por principios comuns, seja ela intelectual, moral ou -
fisica; convem todavia assimalar bem forte que, as ci-
éncias de que nos valemos para educar o ser humano
jamais poderfio ser solicitadas na mesma medida; hi
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prioridade de uma sébre as outras em fuut;ao do escopo
que se busca. Ndo é com, predommlo de principios de
ordem fisiologica que conseguiremos desenvolver a in-
teligéncia do homem; a hipdtese, a pesquisa, a verifi-
cacdo, tantas as operacgdes de desenveolvimento mental
devem ser orientadas mediante @ obediéncia das leis
ps1colog1cas que regem aquele desenvolvimento. £ 16-
gico que a Fisiologia nia poderd ser desprezada, mas
o estudo dos fendmenos mentals estara em primeiro
plano.

Assim sendo, quando focalizamos a educagio fi-
sica € na Fisiologia que teremos de assentar as bases
pedagogicas do método, porque se trata, em prifeiro
lugar, de agir sobre musculos, articulagdes e Grgéos
que funcionam antes mesmo que o jnizo se tenha fot-
mado, como acontece no recém-nascido, mas cujo de-
senvolvimento embriondrio se encontra ja jungide a
leis fisiologicas perfeitamente definidas.

Fsta é a razio porque “I'education physique doit
étre gouvernée par les principles de la physiologie”

Entio como poderemos criar métodos de educagio
fisica?

Por acaso teremos estudado a mecdnica animal,
para conhecer os efeitos dos movimentos que deseja-
mos fazer em nosso beneficio?

Por que motive, com gque argumentos entio ire-
mos preconizar para as criangas do ciclo elementar os
exercicios denominados “Rodas cantadas” em que
quasi sempre se associa a corrida ao canto, quando a
experiéncia dos fisiologistas nos ensina que “no cantar
a expulsio lenta do ar exige uma expiragio 15 vezes
maior do que a inspiragiio, enquanto que o trabalho
muscular, mormente quando intenso, requer uma elimi-
nac¢do rapida de &cido carbénico por meio de maior fre-
quéncia respiratéria. No entanto as criangas submeti-
das a ésse trabalho muscular da corrida ou de saltita-
mentos, de miaos dadas, fazendo roda e cantando, es-
tardo alegres, satisfeitas, em Otimas condigles psicold-
gicas porem em face de um absurdo fisioldgico.

Teriamos nogles claras dos diferentes tipos de
contragio muscular? Por exemplo, qual delas serad
miais aplicAvel ao adulto ou & crianga: a excentrical a
concéntrica? a dindmica? a estdtica?

Por que niotivo vamos modificar os limites de
idade cronologica previstos pelo método francés?

Serd que as criangas do segundo grau do ciclo ele-
mentar deverio estar compreendidas entre 6 € 8 e nio
6 ¢ 9 anos? Quais os fundamentos psicolégicos dessa
alteraciio do método se nem ao menos aprendemos a
determinar a idade mental das criangas brasileiras?

Precisamos mais de experiéncia, de estudo, de la-
boratorios de toda sorte para que possamos credenciar
0s nossos trahalhos e observagdes,

Antes que isso aproveitemos inteligentemente a
experiéncia daqueles gue com maijores recursos maior

cultura e amor 2 vetdade, que & a ciéncia, nos brinda-
ram com a primeira cartilha de educagio fisica. .

Procuremos adaptar o método francés 3s nossas
necessidades pois que éle assim o permite, sem ferir-
lhe os principios basicos.

Qualquer método serd bom quando calcado em 86~
lidos principios fisiologicos e educacionais.

Experimentemos a ginastica ritmica, os exercicios
balanceados, a ginastica pedagdgica, a acrobéticm, ou
gqualquer ouiro processo de trabalho sem no entanto
desejar “inventar” um método porque ainda nio pos-
suimos credenciats para tanto,

Por muito tempo ainda teremos que convir que
cducagao fisica dentro de qualquer método que se tem
de criar, ficard reduzida em suas linhas mestras as ba-
ses pedagoglcas precomzadas pelo Regulamento Fran-
cés, isto é, exercicios rigorosamente fundados na fisio-
logia — atraentes — graduados -— adaptados ao valor
fisico de individnos grupados homogéneamente, tudo
soh a vigilincia constante de verificagdes criteriosas
do treinamento.

CONCLUSOGES:

12) — O método francés satisfaz plenamente a
todos os objetivos visados pela educagdo fisica. Sua
aplicagido devera, no entanto, ser condicionada ao em-
prégo judicioso dos meios por éle preconizados, de
acordo com o fim a @tingir,

2°) — A Escola de Educagdo Fisica do Exército,
através os 17 anos de sua existéncia, langou em grande
numero de educandarios civis — os instrutores por ela
formados. Dessas observages, afora as que colhen no
Exéreito € nas Coldnias de Férias que atingiram perto
de 500 matriculas, pode afirmar, com inteira, convicgio,
que em 3% dos casos o fracasso do trabalho fisico é

devido i deficiéncia dos instrutores,

3.2) — As novas sessbes de trabalho introduzidas
na Educagio Fistca Militar féram impostas pelas con-
tingéncias das duas Gltimas guerras, sio no entanto
processos que se enquadram perfeitamente no Método
Franceés.

4.°) — A criagfo de um novo método exige longos
estudos e observagles nos campos de gindstica e nos
labonatérios, Cumpre portanto que estejamos preveni-
dos coatra a adloc;io de outros métodos que nio sejJa,m
fundados na ciéncia e na experiéncia.

5°) — A Escola de Educagiio Fisica do Exer(:l.to
se propde a trabalhar com todos os seus recursog do
lado de suas congéneres civis visando a adaptacio do
Método Francés as diferentes necessidades de cada
c2s0, porem nio podera transigir na aplicagio-de quais-
quer formas de trabalho que nio se énquadrem nos
principios pedagdgicos f:rmados pela Escola de Join-
ville T.e-Pont.




