“MANUAL DE BIOMETRIA

{Conlinuagac)

4.2 Parte
GRUPAMENTO HOMOGENEO

Conforme o Manual de Educogdo Fisica em seu titulo II, cas
pitule I, nlurero 14, todss ¢s homens que ingressum no Exército [:¥5Ts)
normais. A hemogeneidode racional das turmas & ohrigatéria em
lodas atividedes, devende-se constitui-las com individuos do de-
senvolvimento e aptiddo fisica equivalentes, ndo sé pelas dificul-
dodes dz exscuglo de certos exercicios, comeo maleficios aua pods-
riom resulfar sébre q saude.

Praticumente a seriogdo homogénea das turmce obedece az
regras seqguinies;

al considerar como elomenics primerdicis os valéres PESO E
ALTURA;

B} redjuslar o grupamenic de acdrds com os variagies apre-
senfadas pelo instruendos no decorrer do trabslho.

O grupamenio homogéneo das recrutus serd ieito por sub-wni-
dades, pelo Medico de Educigle Fisica, inslrulores e munilores das
gub-unidades e deverd estar concluido antes de fim do periodo de
adaplacdo,

Processos de grupamente: —

1} As lurmas sfo constituidas deniro dus sub-unidades,

2} O nhmero de componentes de cada lurma deve oscilar
entre 20 e 42 hemens Na sub-unidade, por consequinte, levan-
do-se em consideragdo o efetive e nlGmercs de instrutores e
moniteres, poderdo ser eorganizadas de 3 o 7 jurmas

3} A técnica para a organizag@o do grupaments homogéneo
consists, de uma maneira simples @ rdpida, em wcolocar na mesma
furma e homens deﬁpésm apreximadoes, levando-se em consideragdo
ser o peso a expressiic mais fiel do estade de nutrikGo individual,

Parg isto:

a) conta-se primeiramente tédos cs fichas da sub-unidade;

. b} delermina-se o nimers das turmas que vEo coostifuir o
grupamente homegéneo (de 3 a 7Y

c) escalona-se de cima pora baixc todos aos fichas na ordem
decrescenta de Péso, islo &€ do maoicr parg o menor:

d) divide-se os fichos em 3, 4, 5, 6 ou 7 magos, chedecends
a ordem rigerosa de cimg pare beixo, e, wssim, fica organizade o
grupamento hamogéneo.,

Ver o exemplo anexo, vnde foi considerado uma companhia de
Fuzileiros com efetivo de 123 homens e onde se organizoll um grupd-
mente hemogéneo de trés turmos com 41 heomens codo uma.

A crilério do médico e dos instrutores podem ser efetuados fro-
cas, em numero reduzido, de uma pcrg outra turma entre os ele-
mentos que ficom na transigdn dog limites de separagds de cada
turme, em funcao da altura,

No exemplo angxo, se os irés Uliimos homens dua primeira turma
que ﬁescrmm respeciivamente: 66.300-68.100 £6.100, forem de «l-
turet inferior aos irés primeiros da segundg luwma que pesargm res-
pectivamente: §6.000-65.900-65.800, pode-se efetusr o permuta, que
néstes cases serd raalizoda com vantigens parg o grupomenio ho-
mogénao.

Verificagéio e controle do Exercicio.

" Segundo o tillo 11, Cepitule IV de Munual de Educagdo Fisica
Militar & o Titlo I, Capitule I, do mesmo manual, 8 pesdagens
mensais sao o melhor forma de dor o medico o o instruter nogéo
sobre o estade fisico dos homens.

Qualquer modificagdo sensivel no péso tomord o homem pos-
sivel de uma nova observogio clinjca per parie do médico,
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1.% Cia. de Fuzilgiros — Efetivo: 123 homens

N.° dapraga | Pése |N.°? da praga| Péso \N." da prdqu\ Péso
80,200 €6.000 60.200
£0.000 65.4900 59.80C
79.600 65.800 59.600
79.200 65.700 59.600
77.000 | 65600 59.200
72,400 '65.400 59,200
71.100 65.300 59.000
69.300 65,200 58.600
69,200 £5.000 58.900
69.200 64,900 58.600
689.100 64.800 58. 400
68,700 64.600 58.300
64.400 64.400 58.100
68.000 64.200 57.800
§8.100 £4.000 57.400
67.800 63.900 57.400
67.800 63.860 57.400
67.600 £3.700 57.200
67.500 63.600 56. 500
67,400 63.500 56.900
67.400 63.400 56.600
§7.400 63.300 56. 460
67.300 63.100 56.400
67.300 63.000 56,100
67.200 €2.900 55.600
67,200 62.B00 55.400
67.100 62,600 55.100
67.000 62.500 54.600
68.9800 §2.200 53.800
§7.000 62,000 53.000
68.800 61.800 52.800
68, 800 61.700 52.600
66.700 61.600 52.400
66.600 61.600 52.300
66.600 &1.100 51,900
66,500 60,300 51.800
66,300 60.700 51,600
66. 300 80.600 51.400
66.300 80.500 21.400
66.100 £0. 400 51.200
66,160 60.300 51.200

O resulivde prdtico dos exerciclos serd verificade no fim de
periodo de prepars¢@o ¢ no fim do periodo de aplicagac  pela
Exame Fisico,

O Exome Médico, relaliva & ifistrugfio de educagde fisica, visa
enlre oufras cousas, a verificagdo fisioldgica da instrucBo que &
feila de owdtde com o5 resuliodos observades nas PESIGENS
MENSsis.

Processe para a verlficagio fisiolégica da inslrugdie: Apds cadsz
pesagem, deve o médico mmdisar as grdaficos levands em conix o
péso anterior e assinalar o3 homens gque opresenarem queda
ancrmel de medids, para que sejam observados. crtregues o visi{a
madica afim de ser opurcda o cousa de um possivel distirbio fi-
siolégico: molestio, fadioor acenttada, inscnia, repouso insuficlente,
inapeliéncia, elo.
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No decurso do exame clinico serdo os homenus, nestas condig@es,
dispensados, o critério do médico, durants um geric periode. de
todo o trabalho fisico, ndo sémente do trobalho executado na ins-
trugdo de educagiio fisica, come qualquer ouira medolidade de inst
trugiio que exija estbrgo fisica dcentuado tals como: marchas, jor-
nadas completas, instruglo de campo, equitagtio, e, indicadas as
providéncias de ordem médica, capazes de methorar seu eslade.
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Nos individuos gordos a quéda du curve é quasi sempre uma
expressiio do bom aproveilomenlo do exercicio; nos desnutrides @
ascengdo da mesma em busca da péso ideal, indicard bom resul-
tado da instrugdo.

Unidade: 11 R, L — 11 Batalhde

Aconselhase, na prética, o utilisagio de uma relzglo, por sub-
unidade, da quol constam: o nimere do soldado, o biotipe (abre-
viado), o« allura, o pdso idecl pela tubela e os péscs tomudos lodos
os méses,

A pratica tem demonstrado que a quasi lotalidads dos indi-
viduos cumenta normclmente de péso.

Quando se cbgervar uma queda de péso, aquem do correspon-
dente oo do primeire més de instrugSo. oeonselha-se reqistrar, na
relagtio. a medida em vermelho. Além disto seria de grande ubili-
dade que o médico ou o instrutor da sub-unidade fizessem, men-
sclments, um estudo comporativo fesiatistico) das pesagens. Os
exemplos anexos esclarecem melhor.

Sub-unjdade: 2.9 Cic. de Fuzlleircs.

Verificagftc Fisiolégica da instrugdo Ane 19.........
- | T T T |
1 M. B Ao | PIT Yan, Fev. Mar, Abr. | Mal y han, | Tul | Bt | Set. Qut. 1 Nor, Des.
; 372 N 172 63.0 612 614 623 | 6543 ] 642 } E41 643 648 652 630 648 648
9 l
L 420 B | 178 72.5 632 63 | 63l 620 | 810 ) 624 634 636 652 660 674 678
522 L 170 60.0 | 543 542 502 483 [ 502 | 528 546 548 560 584 596 602
613 B 174 6%.0 623 624 626 648 ] 613 i 624 636 646 649 858 666 673
112 R. I. — I Boialhie
2.9 Cig. de Fuzilelros
N& ¢
BAumentcronm | a0 75
Conservaram . 12 10
Diminuiram . 18 15
t.9 Parle b} pelos resuliados observadeos nas pesagens mensais;
c} finakmente, pelo exame médico ne qual podem ser utilizadas
Contiréle Fisiolégico. provas especfals, além de oulros exumes ou medidos que, o critério
do médico, forem julguadas necessdrics, lois como exames radiold-
icos do coroglio e pulmdes, reaches sorcidgicices, bal hospi-
Referéncia: — Titule III Capitule 1 & o ¥ goss sorelogivices s o0 Ao

Exame médico

O contrdle fisiclogico constituide por provas especiais sera even-
tualmente feilo, em fungdo do comportamenio de cada homem em
face dos exercicios que lhe 580 ministrades, devendo o médico, au-
xiliado pelos instrutores das sub-unidades, esludar os casos de cdap-
jaglo ao regime de trabalho fisico, procurande investigar as causes
e orlenfando o oficial de educagio fisica sébre o maneira de agir
em todos os casos e fazendo mesme, quande preciso, uma modifica-
cdo na orgamizagdo do trabalho relacionade é intensidode o & difi-
culdade dos exercicios a serem ministrados.

CONDUTA A& SEGUIR: — O contrdle da educogdo fisicu devera
sor feito:

@ pela cbservagdic do imstruter durante os exercicies, pro-
curando ver como se comportamn os homens e encaminhando-os qo
médico pora setem examinados em caso de alguma anormalidade
{fadiga acentuada, palidez upde oB exarcicies, mal estar, verligens.
cofaléas, stel;

lal, elc,

7.2 Parte.
Determinaciae do Biolipo por Mensu:&g&o.

Referéncia: — Titulo I, Copitule IV — N.2 11,

Ao médico de educaghio lisica, enlre ouiras alribuicdes, compete:

A determinag@c do biotipo por mensuragSo que deverd estar
coreluida qié o fingl do periede de preparag@o.

Instrugbes: — Para a determinagde do biotipo por mensuragdo
estabelece-se umo relaglio entre oz valores essenclais: Tronco e
Membros.

Para o cdlculo désses deis vajores j& foram estabelecidas os

instrug@es respectivas,

A classificagiio adotada para a delerminagio de Barbare, na
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qual ge enquadram todes os tipos humomes em nUmero da 13, dos
cquais o bdsico & o NOBMOTIPO, individuo onde os valores Tremco
e Membros coincidem com cs respectivas médias. E o iipo central,
em tdrme do qual giram os outros 12, que sao divididos nas irés oo-
wycricss sequintes;

LT calegoria: — comblnagdes (L7, 2.2, 35, 4.9
2.9 cutegorics — wvariedades (A, B, €, D
3.9 oateqoria; — formas de possagem.

Sdo os seguintes s denominagdes que tomam coda uma destas

sub-divisdes com as suas respeclivas representugdes sinaléticas: —

COMBINACOES:
1.% Troneco 4+ = Membros + (Macrossénico harmonico) T b == M -
2.2 Tronco — = Membros — (Microssénica harménico) T — = M —
3.% Tronco - > Membros —— (Braguitipo antagdnicoe) T4+ > M—
4% Trongo ~- < Membrog -+ {Lengelfpo anicgonico) T~ £ M+
VARIEDADES:
A: Tronco + » Membros -+ (Braquitipo excedenle) T4 > M4
B: Tronce — % Membros — {Branquitipe deficienie) T—-—3> M— j
C: Trorwe -+ ¢ Membros -+ (Longetipo excedenis) T+ <M+ 1
D: Tronco — < Membros — (Longetipo deficiente) T— <M
FORMAS DE PASSAGEM: i N
A Tionce - > Membros o (Braguitendenie superier) T 4 > Me
B: Troneo o » Membros — {Braguitendente inferior) Toe > M —
C: Tronce o© < Membros - (Longitendente superior) To <M}
D: Tronco — ¢ Membros o (Longitendente inferior) T — < Mo
Observagies: — — : colncidéncia de dois valores na média ou dela diskemdladas

Na classificaglic acima:
O media
- o acima da média;

— : abaixo doa média

no mesme numete de graus do mesmeo sinal;

£ 7 mensr gue;

b

major que.

GRAFICOS PARA IDENTIFICAGAO DO BIQTIPO.
4A) CLASSIFICACKO DE BARBARA

. @ ,
Graus =3 Graus
deficientes 2 excedentes
Representa
sinaletlca? 0'1 ol 1f 2} 31 4/ 5| 6! 718]9 j10 Tipos
To = Mo i Normotipo
o . MACrOS8dMico /
= M . harmonico 2
- M- b Microssomico Q
T+ = M J harmonico™ g
- P Braguitipo o
Trou antagénico 3
' u Longitipo 2
T- M- N antagénico  \
_ Braquitipo ’
T+ M+ ] excedente g))
, - . Bragquitipo e
Tou < deficiente { {.SJ
. Iongitipo o
T+<cb~ e excedente 53
(M- -~ Longitipo o
T-<H i deficiente \
Braquitendente
T+o>¥o superior o
To > M- Braquitendente| < §
° inferior J n 9
To ¢ W+ ~ Longitendente g o
' Superior H oo
T-(M Longitendente | M~ &
° inferior
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PROCESSO FRATICO PARA A DETERMINAGAC DO BIOTIPC:

1) E de grande simplicidode. Porg isto sd3o utilizados ume ia-
bela e wm gréfico.

2} Uma vés colculades o valores tropro e membros (J& des-
crite), comsulta-se nx tabela exislente na prépria ficha, a que niimero
da mesma correspandem os mencionados valores e assinala-se com
um ponto, o lapis vermelho, de leve, Em seguida, consultase o gra-
fico e determina-ge o biotipo,

Exemplas:

1.2} Valor trence: 208

Vuler membros: 138,

Consultanda o tobela verificase que 206 corresponde 1o nu-
mero 3 e que 138 corresponde aa nimero 6.

A'ssinalande os dois ponlos ne grafico, verificamos gue 3 asta
abuixe do média e b acima, portante T — < M 4, Trala-se pois de
um lcngetipo antagénico.

2.9)

Valor membros: 139, que carrespende a 6.

Valor fronco: 288, que corresponde a 7.

Portante T + > M -+, que & braquilipo excedente.
3.0)
Valer membros: 122, que corresponde o 2.

Valor tronce; 246, que cerresponde a 9.

PortonioTe > M —,

que & um braguilendenis inlsrior.

Os exemplos ds Fichos Biometricas compleias coneorrem parz

melhor esclarecimento.

ANALISE FINAL DA CLASSIFICAGAQ DE BARBARA

I -~ NORMOLINEOS

Il — EBREVILINECS

II — LONGILINEOS

1} Normotipo
2) Mucrosémice Harmodnico.
3) Microsémice Harménico,

1} Braquitipe Antagdnico,
f 2} PBranquitipo Excedente.

3} Pranquitipa Deficlenle.
l 4) Braguilendsnle Superior.

5}

Braguitendente Inferior,

1} Longitipe Antagdnice.
2) Longitipo Excedente.
3) Longitipe Deficiente.
4) Leongitendente Superior.
5} Longitendente Inferios,

B) TABELA E CLASSIFICACAC DOS VALORES ESSENCLALS
TRONCO E MEMBROS)

Graus deficientes Médic Graue excedantes
Valores . | o | 1 | 2 3 4 5 r 6 ‘ 7 8 ' 9 E] 10
] B |
Troneo. . 1 14} ‘ 162 \ 183 204 225 245 ] 267 ‘ 288 j 309 330 351
Membros . ‘_5 114 ! 118 122 126 130 134 ‘ 13g ] 142 ] 146 130 ’ 154
| | o | | o
Observagles; — 1) O valer tronco vem sempre antes do valer e 134 é « média do valor membros do homem

membros;
2} O nlmerc correspende & média dos valores,
quer dizer que 246 ¢ o médig do valor tronco

( 7> > 4—7_?:‘
'\-.\_,}J L—\_/_/-j
‘ = b
\J

Fig. 2 — Meadidas do nariz

brasileiro até o presente momento.
3} Os grous de 0 o 4 sdo deficientes {(—)
4} Os graus de 6 a 10 séo excedenles (4}

Fig. 4 — Medida de craneo

CAMPEONATO BRASILEIRO DE NATACAO

Realizou-se no més passado o Campeonato Bra-
sileiro de Natagho. .

() certame correspondeu a todas cexpectativas,
quando diversos records foram estabelecidos, demons-
trando, assim, o alto grau de téenica atingido por
nossa natacio néstes ultimos tempos,

O veterano Will Jordan nos 200 metros de peito
estabeleceu novo record de campeonato, obtendo a
marca de 2,47 para essa dintancia, melhor marca para
piscima de 50 metros; Agenor {Paraiba), nos 400 me-
tros, asinalou novo record paulista com 503 e melhor
marca brasileira em piscina de 30 metros,

Helo (). Silva (Paluca) nos 100 metros, nado de

costas, estaheleceu nova marca Dbrasileira em piscina
de 50 metros,

Paraibi, nos 800 metros, nado livre, com o tempo
de 10,33 e 3, superou o record brasileito,

Nos 4/100 (mogas) a iurma carioca estabeleceu
novo record para campeonato brasileiro.

Nos 4/200 a equipe darioca composta pelos ama-
dores Aram Bogossian, Abel Gazio, Paulo Saboia e
Martim de Andrade estabeleceu novo record brasileiro,
com tempo de 924 ¢ 3 enquante que a turma de S.
Paulo, segunda colocada, conseguiu novo record pau-
lista.

Nos 4/100 a turma carioca homens baten tamhém
o record hrasileiro com a marca de 4,5 e 6,
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Fig. 5'
MEDIDAS DE DIAMETROS

Fig. 1 — Composso nasgl

Fig. 3 — Compaaso cefalico

Flg. 8§ — Compasso de Bedelocque Fig. 7 — Tomada de péso e alturg

Ro proximo nimero seréio publicados os ansxos ¢ tomada de medidas no mesa de viole




