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CORRIDAS DE REVEZAMENTO

A idéin de corridas de revezamento & multe velha, No antigui-
dade & ae usava como meio de comunicagdo com o fim de fazer uma
mensagem chegar, o mais depressg possivel, ao seu destine.

No atletisme mederno as provas de revezoments féram incluidss,
pela primeira vez nos Jogos Olimpieos realizados em Londres em 1308,
onde o prova de 4.400 foi gomha, pela equipe dos Estados Unidos
da Ameérica no Norte, com o tempo de 3,204,

Em 1812, nos Jogos Climpicos em Estocelno, se correu pela pri-

meira vez, o 4/100, tendo wvencido o equipe do Inglaterra com o
de 42.4.

O record Olimpice alual pertence cos americanos, com o formi-
dével tempo de 32,8, cuja equipe fol constituida pos Owens, Meteal-

.phe, Drapper e Wykoh.

Nos competigies de atletismo séio, sem divida, ¢s revezamentos
a8 pIovas que mais empolgam o casisténciy, ndo sd pela disputa
prolengada como pelo nervesismo naos psssoagens do bostdo. Basta
um simples descuide dos alletas para que se percd, muitas vezes,
segundos inteitos, quigd o prova.

Em Berlim, nas Olimpiadas de 1936, o equips alemd "femining”
de 4/100 franca foverita, perdeu a prova per ler ume das concorren
18z deixado car o bastdo.

Existemn quotro processos de posscgem do basido: americone —
alemdo — alemdo modificads ¢ o francés,

Processo amerlcono: —

Neo processe americanc o atleta recebeder foz um arco com o
brage, apolondo os dedos na alturs da cintura, tendo as {olangetas
tangenciande o corpe na aliure do erista ilioco anterior superior,

Q entregador conduzindo o bastdo na mféo esquerda, deve co-
lood-lo na dirsila do recebedor & éste, na primsire passada, depois
re recebé-lo, possao para o mdo esquerda em cendigdes laig, que fa-
cilite @ enfrega go corredeor sequinte. Este processe tem a desvanta-
gem de chrigar o enireguador o aproximar-se do recebador, o que
otusiona uma pequena perda de tempo, que mulliplicada por 3 {trés)
ird influfr, muitas vezes, na perférmance da equipe.

A ilnica vontugem no processe americunc & a seguranga. Ele
fol empregade pelos quairo americanos em Berlim, nas Olimpiadas
de 1936, devide a grande velocidude dos mesmos, pois, a equipe
compunhea-se de um Owens, com 102, um Metcalphe com 104 e ovs
ouiros dois com 10,5.

Processe alemdo.

No processe alemdo o entregador conduz o hastéio como no ame-
ricane e o recebador estico o brage para trds, com a palma da méc
voltada para baixe, ne momento da passagem, enquants que o en-
tregadoer faz o mesmo pora frente, Com isto, ganha-se tempo, porque
o entregador ge aproxima menos do recebedoer., '

Processo alemae medificado,
Oto Beers, téenico aleméo, cchou que ¢ possagem do bostdo de
uma paret o cuirg mo, produzia um peguenc desiquilibrio ng cor-
vda, pols que forga o movimento dos brages, resultandc uma pe-
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quena diminuvigdo de velocidade, Por isso idealizeu wm processo, em
que o3 otletaa ndo necessitom de passar ¢ bustdo de uma para outra
méo. Nesse processc o primeiro corredor parte com o basl@o na mae
direita, passa-o parg o méo esquerda do segundo o 8ste porg o di-
reitz do terceiro, st

Para que o bastdo fique em pasigic de ser passado, no Procosse
aeima, isto é, seguro pela extremidadae, o atleta deve comprimi-lo
sébre o coxa em elevagie, de modo que a mia deslize e venha se-
gurar o bastGo pela extremidode.

Processo frameds,

Ne processo francés viza-se evitor o passagem do bastde de uma
para a cutrg mdo, O recebedor deve éstioc:r o brage para trds, po-
rém, com uma torgdo de modo que a palma dg mao figue voltada
bara cimo, Assim o recebedor pega o basl@o por umI extramidads,
J& em condigbes de passilo pera o corredor seguinte.

Levando-se em conslderacdo que oS pistas de atletismo me-
dem, gercimente, do 400 a 500 metros de perimatra {corder intarnad
e sdo construldas em asa de césto, dois atistas terzie, lorgosaments,
de correr em curva e os culros doig em reta. Ora, o atleta gue
corre em curva, deve fozé-lo pela corda interna de roig, dentro
da folxal dos trinta centimetros na primeira e junte & linhg nas ou-
tras. Portonito, numa pista como o de Escola de Eduvcagio Fisica do
Exército, por exemplo, que mede 500 metros, o primeirc atlela corre
em curvd, o sequndo em reta, o terceiro em curva e, finclmente, o
quaric em reta. Assim, o primeiro homem, corrende por dentro, de-
vera conduzir o bastdo ng mo direity s entregd-lo na esgquerda
da segundo., que comerd por fora, o éste conduzinde na mdo es-
querda, entregard na direilag do terceire que correrd em curvda, o
qual passerd na mic esquerda do quarte corredor. Com isto s8 evie
targ o pequenc desvio que o entregader & levado a fazer ao passar
o bast@o, porque, geralmenle, todos os atlétas corem par dentre e
conduzinde o bast@o na mdo esguerda.

Faltanes, agora, estudar as mefrcas, qua conslituem a parle
principal e o grands seqrédo do revezgmento,

Chamsames de marca, a linha riscade, ne chio, pele corredor
que vol Teceber o hastdo, ofim de tet uma referdneic para dar o
sua saide. O atléta fics com o8 caleanhares junto & linha e dentro
da zona de passogem, com os pés paralelos e ligeiramente cfaste-
dos, cg maos apoiados nos joslhos e olhando para irds com oS
othos fixes na marca. Quondo o entregador tocar o & na referida
linhe, o recsbeder parte com todes as férgas e sem olhar pora trds
e disposto o niio ser alcangado pelo companhelro. Beorém islo deve
se dar no terge fingl da zona de passagem, tendo em visla a velo-
cidade do entregader gue é muilc maior do que o sua, no momento,
pois que g finglidade do estobelscimente do marca é justaments
estr. O entregador deve aleangor o companheire e nunca ultra-
passé-lo,

A marca é conseguida por meio de grande nimero de tenta.
tivas dos atlétas dols o dols. Podendo-se partir de ume disténcia
de 18 pés {do alléta), aproximando-se g linha de portids do rece-
bedor 56 o entregader nd@io aleangd-lo dentro da zona de Passagem,
e, ufostondo-se se ulirapassda-lo.
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