Memento franceés de
eduecacaiio fisiea

A exemplo do que foi feito apds a
primeria grande guerra, quando sur-
giu o Regulamento namero 7 que to-
dos conhecemos, a Franca, por in-
termédio do Ministere des Militaire
1946 “destinado a servir de guia ao
trabalho fisico das forcas armadas
de terra.

Considerando que & penosa expe-
riéneia da 1Ultima suerra colocou a
Franca ante a contigéncia de recons-
titulr moral e fisicamente os seus fu-
turos defensores, achamos dnteres-
sente analisar o “Memento” recem-
aparecide, que, segundo as palavras
constantes do prefacio, € um resumo
do regulamento que esta sendo ela-
borado.

Iniclaremos nossa analise dizendo
que 0 memento veio a lume apos seis
anos de experiéncia. A obra teve
concurso de técnicos, médicos e Ins-
trutores especializados a saber: Ma-
dame Champetier de Ribes, médica
especialirzada em educacio fisica na
Academia Real de Stocolmo; Lieute-
nant Coronel @uinche; Comandante
Bastiani, Comandante Médico Pet-
chol-Bacgue, cirurgidao dos hospitais
militares; Comandante Médico Bo-
yer; Lieutenant Emlinger e oficiais
instrutores da Escola de Quadros de
Rouffach.

I — Na sua introduc¢io encontra-
mos os seguintes conceitos: inversa-
mente ac gue se poderia pensar, o
desenvolvimente dos materiais na
sguerra moderna nao provocou des-
prézo pelo fatér homem:; bem ao
contrario, parece que em definitivo a
vitorla esta condicionada a gualida-
de desse fator, isto é, a vitoria esta-
rd ao lado dos soldados mais prepa-
rados fisica, técnica e moralmente.

Vimos, no Exército, a importancia
das fdrcas morals; porém, para as
cultivar, antigamente, s6 dispunha-
mos das palestras, das teorias em
sala, muitas vezes enfadonhas e nun-
ca eficazes. Ora, nio se esquecendo
que o desenvolvimento fisico do ho-
mem e 0 aumento do seu valor mo-
rgl andam cde bracos dados, teremos
achado um método novo e atraente
para forjar os completos combaten-
tes,

A reuniado das atividades fisicas
previstas no memento procuram dar
ao comhatente: — a resisténeia, qua-

. lidade fundamental exigida na guer-
ra moderna; a possibilidade de’ exe-
cutar de maneirg mais eficaz a eco-
nomica todas as agbes de combate
(contra o terreno ¢ contra o inimi-
go}; a conflanca, que decorre das
duas qualidades acima. '

Para cumprir tal objetivo o prepa-
ro fisico militar compirta trés dis-
cip'inas a saber:

1) — treinamento fisico geral;
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2} — treinamento fisico e des-
portivo para o combate;
3y — treinamento desportivo.

Encerra-se a intreducido com gl-
guns conselhos aos instrutores:

a) — O preparn fisico militar naoc
tem por fim crear ATLETAS e sim
homens de equilibrade desenvolvi-
mento fisico. Este equilibrio fisico
terda por consequéncia o equilibrio do
espirito, a que estdA condicionado o
valor moral;

by — nos tempos que correm, ha-
verd, muitas vezes, necessidades de
se trabalhar com poucos meios — é

a ocasiio em que o instrutor deve
mostrar suas preciosas gunalidades de
organizador ,de animador, de inicla-
tiva, de coragem e de perseveranga.

O instrutor deve persuadir-se de
gue colabora para uma grande obra
— formar um exército 1til 4 nhacic
bem como homens mais aptos para
o pails,

Compreender, lutar e vencer — eg-
tas trés palavras simbolizam sua
acio.

II — O Memento foi dividide em
cinco partes a saber:

1.2 Parte — TREINAMENTO FiISI-
CO GERAL, com trés capitulos: _

a} — Ginastica corretiva, preven-
tiva e de conservacio, contendo prin-
cipios e generalidades, desenvolvi-
mento da ligdo, dificuldades de apli-
cacdo e seis modelos de licao;

b1 — licdes de treinamento fisico
“sur plateau”, compreendendo prin-
cipios e desenvelvimento de ligio e
tipos de licio;

¢) — Hgdes de treinamento fisico
em percurso, com definigio e desen-
volvimento de ligdo.

28 Parte — TREINAMENTO E
DESPORTIVO PARA COMBATE,
abrangendo dois capitulos:

a) — QO terreno, contendo. intro-
ducio e cinco exemplos de treina-
mento fisico desportivo para o com-
hate (transposicido de obstaculos};

b) — o homem, tendo: introducio
e seis exemplos de treinamento fisi-
co e desportivo para o combate —
(corpo a corpo).

3.* Parte — TREINAMENTO DES-
PORTIVO, compreendendo trés ca-

pitulos:

1y — a} — Introdugao;

bhi — exemplos de sessoes de ini-
ciacao e treinamentoe de; — corrida

de funda, lancamento de péso, salto
em altura, ginastica de c¢hio e de ca-
valo de pau;

¢} — exemplos de sessao conjun-
ta de iniciagdo e treinamento de
duas ou mais modalidades de traba-
lhos fisicos;

d) - exemplo de uma sessdo de
iniciacdo de treinamento de hand-
bol; : -
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e) — exemplo de uma sessao de
iniciacdo e treinamento de futebol.

2) —— Natagdo, mostrando dJdois
exemplos de sessdo de natacio.

31 — Exemplos de progressao do
treinamento de basquetebol; exem-
plo de«progressdo do treinamento do
Cross-Country; exemplo de uma jor-
nada de treinamento desportivo.

4 8 parte — Contréle de treinamen-
to fisico militar. Trata do valor das
provas fisicas, das diferentes proces-
305 de controle e mals dos trés capi-
tulos abaixo:

13 — Contréle do treinamento fi-
sico geral, no gue concerne as com-
dicdes de execugao das provas e Or-
ganizacao do controle.

2) — Contréle do treinamento fi-
sico e desportivo para o combate.

3) — Contrdle do trelnamento des-

portivo.
52 Parte — ANEXOS.
IIf — Vimos, pois, o resumo do

MEMENTO qgue regula a Educagdo
Fisica no Exército Francés.

Na parte referente ac contrble da
instrucdo, o novo regulamento € bem
permenorizado, prevendo uma série
de provas para cada uma das espé-
cies de exercicios praticados. A este
cuontrdle estdo obrigados todos os ho-
mens (inclusive oficiais e sub-tenen-
tes) até a idade de 40 anos.

O treinamento fisico geral que, an-
tigamente, era feite por meio das
nussas conhecidas sessdes de ginasti-
ca comum, compreende, hoje: ses-
s6es de pinastica corretiva, preven-
tiva e sessbes de treilnamento flsico
em percurso, bem como sessoes de
ginastica “‘sur plateawn”; sendo que
esta ultima, nao é mais do que a
antiga sessio de ginastica comum
acrescida de alguns elementos da de
ginastica corretiva e preventiva.

Por sua vez, a sessdo de treina-
mento fisico etn percurse nao passa
de uma sessio de ginastica “sur pla-
teaun”, executada em terreng prévia-
mente escolhide e adaptado, tornan-
do-a, sem duvida, mals atraente.

A outra . modalidade de trabalho
prevista no MEMENTO, como atacar
¢ defender-se, preparacio do comba-
te. luta, box, transposigio de obsta-
culos e os desportos, ja fazia parte
do treinamento fisico do antigo sol-
dado francés.

Agora, o que muito nos alegra, a
nos do Exército Brasileiro, € ver que
a Educacdo Fisica Milltar Francesa
correu paralelamente &4 nossa, pois
gue todas essas formas de trapalho,
introduzidas no MEMENT(O FRAN-
CES, ja foram previstas pelo nosso
Manual C-21-20, idealizado em 1945
e ja de uso corrente nos corpos de
tropa. .

Nao ha mesmo uma so0 modalidade

(Coni. na pdg. 28)



{Conclusdo)

“de trabalho, seja ela gindstica de chzo, percurso em pis-
ta ou ginédstica de conservacaoc, de que trata o MEMEN-
TO FRANCES, que nio fosse abordads pelo C-21-20. A
diferenca existente é sdmente gue, no MEMENTO FRAN-
. CES, algumas atividades fisicas s@o ministradas por ou-
- trog processos, fazendo parte de ramos de instrucdes di-
- ferentes. Assim por exemplo, a gindstica de chio é dada
- no MEMENTQO FRANCES, na parte referente ao trelna-
- mento . desportivo (treinamentce f{isico geral), enguanto
-~ que no nosso €C-21-20 faz parte da ginastica acrobatica.
.~ Do mesmo modo como se fez aqui, sem se afastar

dos principios pedagdgicos e bases cientificas que cara-
~ cterizam o METODO FRANCES DE EDUCACAQ FISICA,

o Exército Francés introduiziu, no seu atual memento
militar, novas modalidades de trabalho, com as quais a
Franca forjara os seus futuros defensoses.




